
様式第 5号 

事業中間報告書（１１月３０日時点） 
コース □自主事業コース  ☑協働市民提案コース  □協働行政提案コース 
事業名 安心して子育てできるまち・倉敷をめざして 

～妊娠期からつながる地域ふれあい交流活動事業～ 
団体名 特定非営利活動法人 子育て応援ナビぽっかぽか 
担当課 健康づくり課  

1 事業の概要 

事業計画書（様式第２号）に記載した「４ 計画の概要と対象者」を転記してください。 
 

2 アウトプット（直接の結果）の達成状況 

事業計画書（様式第２号）に記載した「５ アウトプット（直接の結果）」の「指標」及び「事業実施後の数
値目標」を転記し，１１月３０日時点の達成状況を数値で記入してください。 

指標（転記） 事業実施後の 
数値目標（転記） １１月３０日時点

の達成状況 
・講座の参加者数（妊婦） 

・講座，学習会，交流会の実施回

数 

・学習会の参加者数（妊娠期の家

庭） 

・交流会の参加者数 

・８０人（１０人×８回） 

・１３回（講座８回，学習会２回，交流

会３回） 

・４０人（２０人×２回） 

 

・６０人（２０人×３回） 

・5人（3回） 

・9回（講座 3回、学習会 2

回、交流会 4回） 

・10人（2回） 

 

・11人（4回） 

 

  

 妊婦を対象とした子育て講座を実施し、参加者同士の交流を行ったり、地域の子育て情
報の提供を行ったりする。  ○ガーゼはんかち、スタイ等の製作講座  ○スクラップブッキングやマタニティヨガ等の妊婦自身が楽しめる講座  ○沐浴、抱っこの体験  ○先輩ママの経験談、赤ちゃんとのふれあい体験  ○地域の子育て情報の提供 
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3 事業の課題と改善策 

事業を実施する中で見えてきた課題と，今後の改善策を記入してください。 
●参加者が集まらない   ①チラシの完成と広報開始のタイミングが合わなかった              ②倉敷地区に主に広報した              ③場所の分かりづらさ、駐車場がない              ④初めて実施する講座であるため口コミによる広報が難しい              ⑤講座名のつけ方に問題              ⑥「赤ちゃんグッズ製作」「沐浴体験」は参加がある              ⑦平日実施 

→①年間予定を組みチラシを作成する  ②全市に広報を行う。産科へチラシ掲示だけでなく声かけの協力を依頼する  ③地域の公民館の活用、地域資源の利用への理解を求める活動が必要   公民館は公的施設で分かりやすいため参加しやすいと考える（駐車場がある）  ④継続して実施することが大切。口コミを増やす  ⑤「抱っこ」の講座は妊婦参加者 0だったことを受け、「授乳の時の抱っこの仕方」のよ

うに出産後すぐ必要なことを題名にする  ⑥セットで「助産師さんのお話」があったためと考える。実施回数を絞り、講座に助産
師、保健師の参加を依頼する  ⑦産休に入るまで就業していた妊婦がほとんどだったため、土日開催を考える   夫婦一緒に参加できる講座内容にする 

●交流会に妊婦の参加がない ･･･「交流会」という言葉に大きなハードル                 どんなことをするのか分からず不安に感じる                 先輩ママと交流する必要性を感じていない  →「交流会」ではなく、「お話会」「ふれあいトーク」のような言葉にする   交流会を題名に入れず、進行の中で、しっかりと交流ができるように声かけしていく 

●店舗へのチラシ掲示依頼で、参加費が入っていると掲載不可の店舗がいくつかあったた

め、参加費掲載なしのチラシがあると良い（今回は参加費を消して対応） 

●参加者数が当日近くまで定まらないため、早めに注文が必要なお弁当屋さんの場合難し

さを感じた（配達依頼ができるところが特に／買い出しの場合のスタッフの確保） 

●妊婦の身体の動かし方について知ることが、産科での妊婦教室等では知ることができに

くくなっている現状があるため、妊婦体操などができる講座を考える 

（腰痛で悩んでいる妊婦が多い） 

●倉敷市内で活動している助産師に協力を依頼することで、妊娠期から様々な助産師と出

会うことができる場としたい 

●自分で「作る」ことに、妊婦がハードルを感じている  →妊婦写真の撮影ができるような室内環境を考えてみる（寝相アートのような雰囲気） 
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4 事業実施記録 

実施した事業の詳細を記入してください。 
実施内容 実施日時 実施場所 

従事者 

の人数 

受益対象 

者の人数 

あかちゃんグッズ製作 

（すくすく相談員さんのお話） 

6月 25日（火） 

10時～13時 

旭町ふれあいセンター 

（鶴形一丁目 3-1） 

3人 1人 

アロマストーン製作 

（保健師さんのお話） 

7月 3日（水） 

10時～13時 

旭町ふれあいセンター 

（鶴形一丁目 3-1） 

3人 2人 

先輩ママとの交流会 

 

7月 17日（水） 

10時～13時 

旭町ふれあいセンター 

（鶴形一丁目 3-1） 

1人 0人 

沐浴体験と助産師さんのお話 

 

8月 17日（土） 

10時～13時 

みんなの広場・ぽっかぽか 

（美和一丁目 8-5） 

3人 10人 

あかちゃんグッズ製作と助産師さんのお話 

 

9月 10日（火） 

10時～13時 

旭町ふれあいセンター 

（鶴形一丁目 3-1） 

4人 2人 

エコー写真フレーム作りと先輩ママとの交流

会 

9月 18日（水） 

10時～12時 

みんなの広場・ぽっかぽか 

（美和一丁目 8-5） 

2人 5人 

アイシングクッキーでハロウィンと先輩ママ

との交流会 

10月 3日（木） 

10時～12時 

旭町ふれあいセンター 

（鶴形一丁目 3-1） 

2人 6人 

赤ちゃんとのコミュニケーション＆移動を助

ける抱っこを体験しよう 

10月 19日（土） 

10時～13時 

みんなの広場・ぽっかぽか 

（美和一丁目 8-5） 

4人 12人 

（妊娠期 0） 

おやこ手帳カバーづくりと先輩ママとの交流

会 

11月 6日（水） 

10時～13時 

旭町ふれあいセンター 

（鶴形一丁目 3-1） 

2人 0人 

 


