
様式第 5 号 

事業中間報告書（１１月３０日時点） 

コース ■自主事業コース  □協働市民提案コース  □協働行政提案コース 

事業名 水島地区における、地域での小さな助け合い活動 

団体名 特定非営利法人 かけはし 

担当課  

 

1 事業の概要 

事業計画書（様式第２号）に記載した「４ 計画の概要と対象者」を転記してください。 

 

2 アウトプット（直接の結果）の達成状況 

事業計画書（様式第２号）に記載した「５ アウトプット（直接の結果）」の「指標」及び「事業実施後の数

値目標」を転記し，１１月３０日時点の達成状況を数値で記入してください。 

指標（転記） 
事業実施後の 

数値目標（転記） 
１１月３０日時点の達成状況 

・研修報告会 

 

 

 

 

 

 

・研修参加者 

・支援協力登録者 

・コーディネーター 

・支援利用者 

・２０か所 

 

 

 

 

 

 

・２００人 

・６０人 

・４人 

・５０人 

・アンケート結果配布 ２０か所。報

告会１０か所 

＊達成状況については、指導者の都合

によりアンケート集計が遅れたこと

と、膨大な自由記述を大事にしたた

め資料整理に時間を費やしたことで

報告会が半数になった。 

・８０ 

.１８人 

・１人 

・６人 

 

 高齢者や障がい者の方で、日常生活にちょっとした困り事を抱えている方を対象に、地

域住民が協力して行う仕組みをつくる。町内会、民生・愛育委員、サロン参加者、医療生

協、高齢者支援センターなどの協力を得て、困りごとの発見から、支援者へのつなぎ、ち

ょっとした困り事（ゴミ出しや買い物）の支援までを行う。 
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3 事業の課題と改善策 

事業を実施する中で見えてきた課題と，今後の改善策を記入してください。 

 

4 事業実施記録 

実施した事業の詳細を記入してください。 

実施内容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象 

者の人数 

＜「ちどり助け愛たい」定例会議＞ 

○仕組みづくりについて 

お試し券・回数券・パンフレットづくり、活動内

容のガイドラインづくり、ありが隊の方への説明

ちょこっと隊員の募集、広報など 

○養成講座の内容検討・研修報告 

○困りごと発見と支援 

 情報交換・支援状況の報告など 

以上の内容について毎月の会議で協議した。 

4/5、 

5/8、 

6/13、 

7/4、 

8/1、 

9/5、 

11/7 

千鳥市営住宅集会所 ８～１６

人 

 

＜研修＞ 

○助け合い事業の見学 

 

○生活支援「ちょこっと隊」養成講座 

 1 回目「ちょっとした助け合いの大切さ」 

  講師：松岡生活支援コーディネーター 社協 

 

6/24 

 

 

1 回目 9/20  

 

 

津山市加茂町知和 

NPO スマイル知和 

ケアハウス「ちどり」

ボランティア室 

 

 

８人 

 

 

１6 人 

 

 

 

 

・水島・福田・連島のサロンの利用者１１００人からのアンケート結果から高齢になるほ

ど身近な作業（電球・蛍光灯の交換、家具の配置換え、布団干し・食事の栄養）に困っ

ていることが分かった。このことから地域でのちょっとした助け合いができることで今

まで通りの生活が少しでも継続してできることが言える。そのため助け合い活動を社協

と連携、指導をいただきながらモデル地域以外の地域にも進めていく。 

・地域によって若干困りごとの順位に違いがあり地域ごとに要求を掴むことが必要である 

・町内会長、愛育委員 自治会長、高齢者支援センターの方と毎月の会議で仕組みづくり

の検討とともに、地域の情報交換をするで、困りごとの発見につながり、また、高齢者

支援センターとの連携で介護保険サービス対象外の支援につながった。今後も連携を深

めていきたい。 

・「ちょこっと隊養成講座」を行ったことで支援協力者の登録ができ意欲につながった。今

後も定期的に講座を開催する 

・ちょこっと隊の平均年齢は７１歳（61 歳～83 歳）であり年を重ねても、誰かの役に立

ちたいと思っておられ、得意な分野の支援を依頼できるようにする。 

・ありが隊（利用者）からの意見、要望を定期的に集約し、活動に生かす。 
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2 回目「認知症の方への接し方」 

 講師：佐野水島高齢センター長 

 3 回目 生活支援体験実習  

岡山コープ かけはしの生活支援の体験 

 

 4 回目 実習のまとめと今後の活動について 

   講師：戸川生活支援コーディネーター 社協 

     修了式 

○岡山コープ、かけはしとの合同研修会に参加 

 「掃除の方法について」 

2 回目 9/27 

 

3 回目 10 月

1~2週目のい

づれか 1 日 

4 回目 10/18 

 

 

11/７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山コープ北畝店 

２０人 

 

１１人 

 

 

１６人 

 

 

5 人 

 

＜広報＞ 

○千鳥市営住宅老人会で「ちどり助け愛たい」の紹 

 介 

○千鳥市営住宅の草取り後に「ちどり助け愛たい」

の紹介 

○小地域ケア会議で「ちどり助け愛たい」の紹介 

○ＦＭ倉敷で「ちどり助け愛たい」の紹介 

○くらしき広報 ８月号 紹介と養成講座の案内 

○医療生協だより １１月号 活動紹介 

○ブログ投稿１１月 

 

5/13 

 

6/3 

 

7/11 

8/1 

6 月投稿 

10 月投稿 

 

千鳥市営住宅集会所 

 

千鳥市営住宅駐車場 

 

千鳥市営住宅集会所 

ＦＭ倉敷スタジオ 

 

10 人 

 

10 人 

 

７人 

２人 

3 人 

3 人 

２人 

 

 

＜アンケート調査について＞ 

○結果と集計方法などについてワーキング会議実施 

 

○水島・福田・連島地区正・副民生委員会議で一回

目の報告 

○結果郵送 

 

６/26 8/1  

9/13 10/25 

9/10 

 

10 月 

 

・医療生協会館別館 

  

・水島支所 

 

・サロンその他２０

か所 

 

5 人 

 

2 人 

 

＜生活支援の活動＞ 

○ちょこっと隊 18 人 ありが隊 6 人 

○お試し券２６枚 回数券１９枚 計４５枚使用 

 （３６回実施 11,25 時間） 

○支援内容  

＊買い物を３階自宅まで配達 

退院時のお部屋の掃除 ゴミ出し 

＊自宅の床掃除 窓拭き 換気扇の掃除 

＊布団干し 取り込み 

＊草取り など 

 

7 月 1 回 

8 月 ５回 

9 月 ２回 

10 月１８回 

11 月１０回 

 

 

 

 

 

 

・イオンから自宅ま

で 

・自宅室内 

・千鳥住宅花壇 

 

・実人数

７人 

・延べ人

数 36 人 

 

・5 人 

 


