
平成 28 年度事業 中間報告書（12月 1 日現在） 

コース ☑ 自主事業コース  □ 協働市民提案コース  □ 協働行政提案コース 

事業名 「ぐらん・ま」の子育てみまもり隊結集事業 

団体名 子育てひろば はなっこ 

市担当課名  

総事業費 362,000 円 市の負担額 240,000 円 

① 事業の概要 ＊事業の全体像を簡潔に記入してください。 

子育て支援をする仲間を増やすための事業で、今どきの子育て事情を理解するための助産師による講座

と離乳食教室、おやつ作りを通して、子育て中の親子を理解する。 

また、子育ての支援者になるきっかけとして、手作業をしながらお話をしたり楽しい時間を過ごすこと

で仲間になり自分の得意に気付くことができる。そして、その得意を活かして私たちと一緒に活動する

ことができる。 

 

②事業の成果 

 ＊平成 28 年度申込書（様式第 2 号-1）に記載した「⑥事業の成果」に対応する 12 月 1 日までの成果を記入してくだ

さい。また，実施した事業の詳細は「⑤事業実施記録」に記入してください。 

◎助産師による講座では、乳幼児の特性や母乳栄養の進め方などを聞き、参考になった。参加者も自分

たちの時とは変化していることを理解し、押しつけではいけない事やママたちの言葉に耳を傾ける事が

重要だと理解できた。また、離乳食講座は、子育て拠点の支援者の皆さんの参加があり「改めて手作り

の離乳食が大事であると理解できた」と離乳食教室の重要性を感じた。これらのことで、ママたちと話

をするきっかけになることは確信できた。信頼関係が芽生えるところまでは確認できていない。 

◎誰でも集うことのできる場所となる可能性については、支援者の世代もまだまだ元気な方は自分が楽

しみたいという思いで参加する人が多く、地域との繋がりは今後の活動で広がると確信できた。 

 

 

 

＊事業の成果を自己評価すると何点になりますか。計画通りであれば 100 点とします。 

 なお，想定を大きく上回る成果を得ている場合は 100 点を超える点数を記入してください。 

② 事業の課題 ＊事業を実施する中で浮上してきた課題を記入してください。 

参加者については、受益者対象の参加人数が少なかった。 

チラシ配布だけではなく、口コミ（声掛けや呼びかけが）が必要であったことと開催回数が多すぎたこ

とに課題が残る。 

 

点 70 



④事業実施記録 ＊実施した事業の詳細を記入してください。 

実施内容 実施日時 実施場所 
従事者の人

数 

受益対象

者の範囲

及び人数 

こどものための手作りおやつ 

・牛乳で作るわらびもち 

・お豆乳白玉団子入りフルーツポンチ・蒸しパン 

講師：幼児食アドバイザー 加藤友美 

   松岡国子（はなっこ） 

５月 16 日 

10 時 15 分から 

12 時まで 

花田助産院 １０人 ３人 

子育て講座(前編) 

～子育て応援団になろう～ 

子どものお世話、タッチケア 

講師：助産師 高岸純子 

６月９日 

10 時 15 分から 

12 時まで 

花田助産院 １０人 ４人 

子育て支援者のための離乳食教室 

（実践１）今時の離乳食を作ってみよう 

《メニュー》 ・トマトのジュレ・コーンリゾット 

 ・手づかみ、そうめんちゃんぷる・夏野菜の煮物 

 ・ずんだお焼き 

講師：幼児食アドバイザー 加藤友美 

６月 23 日 

10 時 15 分から 

12 時まで 

花田助産院 ７人 ３人 

子育て講座(後編) 

～子育て応援団になろう～ 

母乳育児・子どもの食事とおやつ 

講師：助産師 高岸純子 

７月 14 日 

10 時 15 分から 

12 時まで 

花田助産院 ４人 ２人 

ドリームマッピング講座 

～夢を応援し合う仲間であるために！ 

ウィッシュ☆ドリマを作ってみよう～ 

講師：ドリマ先生 橋本玲子 

７月 28 日 

9 時 45 分～ 

11 時 45 分まで 

花田助産院 5 人 3 人 

身近な材料で小物づくり 

～今回は牛乳パックを使って～ 

・好きな和紙や色紙を貼って小皿づくり 

・和紙を張って名刺入れ 

講師：片岡 敬子（はなっこ） 

8 月 18 日 

10 時 15 分～ 

12 時まで 

花田助産院 5 人 3 人 

楽しくおしゃべりしながら布ぞうりづくり 

講師：松田美津枝（はなっこ） 

その他はなっこメンバー 

8 月 25 日 

9 時 15 分～ 

12 時まで 

花田助産院 5 人 3 人 



子育て支援者のための離乳食教室 

(実践２) 旬の素材を使って今どきの離乳食を 

作ってみよう《メニュー》 

・いもがゆ ・レタスと豆腐のとろとろ・秋鮭の豆乳スー

プ ・おさかなバーグ・いもバナナ団子 

講師：幼児食アドバイザー 加藤友美 

9 月 8日 

10 時 15 分～ 

12 時まで 

花田助産院 5 人 2 人 

おしゃべりしながら ものづくり 

～牛乳パックで椅子づくり！踏み台にもなりますよ～ 

講師：松田美津枝（はなっこ） 

9 月 29 日 

10 時 15 分～ 

12 時まで 

花田助産院 7 人 0 人 

おもちゃづくり 

～牛乳パックで動くおもちゃを作ってみよう～ 

・パクパク人形(パンダ、カエル) 

・カライドサイクル 

講師：原 聡美(参加者より) 

10 月 13 日 

10 時 15 分～ 

12 時まで 

 

花田助産院 5 人 2 人 

大人のための離乳食教室(実践３) 

～今どきの離乳食 一緒に作ってみませんか？～ 

《メニュー》 

・さつまいもの白和え ・ひじきご飯 

・お野菜ポタージュ・かぼちゃコロッケ 

・ブロッコリーとチーズ蒸しパン・マカロニきな粉 

講師：幼児食アドバイザー 加藤友美 

10 月 27 日 

13 時～ 

15 時 45 分まで 

くらしき健康

福祉プラザ 

6 人 6 人 

おやつづくり 

（市販のお菓子も良いけれど旬のものを使って、たまには

手作りのおやつを食べさせてあげたいですよね） 

・りんごのカップケーキ 

・いきなり団子 

講師：松岡 国子（はなっこ） 

11 月 24 日 

10 時 15 分～ 

12 時まで 

花田助産院 3 人 4 人 

 

⑤目標の進捗状況 ＊事業実施前に設定した目標のうち，特に力を入れて取り組んでいる目標を 2 つまで記入して

ください。また，その目標の進捗状況をパーセントで記入してください。すでに達成できている場合は 100％になります。 

◎子育て支援者の仲間を増やすことについては、乳幼児に対して優しく接することができ、乳幼児のママたちの思いに

寄り添うことができる人材であるかが重要である。その上で、私たちの活動に参加していただけるかを大切にしたので、

託児スタッフとしてではなく、どちらかというと事業担当者として活動していただける登録者となる可能性がある。（参

加者にアンケートをお願いして、協力の意向を示された方に対し聞き取りしたいと考えている）90％ 

◎託児者については、実際に託児を行っている時に、託児者が足らなかったので、現スタッフが声掛けをして参加して

いただいた。託児者としての登録は可能な方がでてくる可能性がある。10％ 

 


