
平成 28 年度事業 中間報告書（12月 1 日現在） 

コース ■ 自主事業コース  □ 協働市民提案コース  □ 協働行政提案コース 

事業名 障がい児の保護者支援事業 

団体名 NPO法人ペアレント・サポートすてっぷ 

市担当課名  

総事業費 1,397,000円 市の負担額 276,000円 

①事業の概要  

①茶話会活動（グループ相談、居場所カフェ形式を含む）を月約 9 回に拡大し、保護者の 

悩みを常に聞ける体制づくりを行う。 

②音楽コンサートや、各種ミニ勉強会等のプログラムを定期的に実施する。 

以上 2 点の事業を行うことにより、障がい児の保護者を継続的、安定的に支援していくこ 

とを目指す。 

 

②事業の成果（12月 1日まで） 

 ＊平成 28年度申込書（様式第 2号-1）に記載した「⑥事業の成果」に対応する 12月 1日までの成果を記入してくだ

さい。また，実施した事業の詳細は「⑤事業実施記録」に記入してください。 

4月より居場所カフェ「うさぎカフェ」を開設し、月８～9回開所してきた。 

※「倉敷子育てハンドブックひとりじゃないよ」作成のため 8月～10月半ばまではカフェを休止。 

  開所日数 保護者数 1 日あたり平均利用者数 

４月 8 74 
 

５月 8 72 
 

６月 9 136 
 

７月 9 118 
 

4月～7月合計 34 400 11.76470588 

10 月 4 84 
 

11 月 8 138 
 

10 月 11 月合

計 
12 222 18.5 

  46 622 13.52173913 

表からもわかる通り、開所当初は若干低調だった利用者数（一日平均 12 名弱）も、2 か月半のカフェ

休止後は急速に伸びた（一日平均 18 名強）。毎回新規利用者が来所、新規利用者がリピーターに定着

する例も多く、日によっては利用者が 30 名を超える日もある。個別相談件数も 6 か月間で 20 件とな

り、専門機関からの紹介も多く、保護者の相談所兼居場所として完全に定着してきたことを実感してい

る。カフェを使った各種イベント、研修会も様々に実施し、保護者に喜んでもらえた。 



＊事業の成果を自己評価すると何点になりますか。計画通りであれば 100点とします。 

 なお，想定を大きく上回る成果を得ている場合は 100点を超える点数を記入してください。 

③事業の課題 ＊事業を実施する中で浮上してきた課題を記入してください。 

利用者数と比較して、法人のスタッフの数が不足しており、利用者の多い日には多忙を極めている。 

今後利用者は増加の一途をたどると見られ、マンパワーの確保は喫緊の課題である。 

 

④事業実施記録 ＊実施した事業の詳細を記入してください。 

実施内容 実施日時 実施場所 従事者の人数 
受益対象者の範

囲及び人数 

居場所カフェ（通常開所日） 

 

 

 

 

 

 

 

4/5,7,12,14,21, (24),26, (28) 

5/12,16,19,24,26,29 

6/2,9,16,21,23,26,28,30 

7/7,12,14,19,21,26,(28) 

10/13,18,20,25 

11/1,(3),8,10,15,17,22,24,29 

 

( )内はイベント実施日 

 

倉敷市粒浦 217-2 

「うさぎカフェ」 

3～5人 622人 

居場所カフェ（イベント） 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/24…フルート＆キーボード演

奏会 

4/28…シンガーソングライター

今村氏コンサート 

5/10…手作りいちごジャムの会 

6/13…ヨガ教室 

7/28…そうめん流し 

11/3…ヴァイオリン＆ギター演

奏会 

倉敷市粒浦 217-2 

「うさぎカフェ」 

3～5人 手作りいちごジ

ャムの会…大人 6

人子ども 3人 

ヨガ教室…大人 5

人 

上記以外のイベ

ント参加者は通

常営業日の人数

に合算されてい

ます 

居場所カフェ（研修会・勉強

会） 

 

 

７/4（玉島主任児童委員研修会） 

8/26（中教研研修会） 

10/11（障害児学級親の会 OB会

研修会） 

倉敷市粒浦 217-2 

「うさぎカフェ」 

 ７/4…11人 

8/26…10人 

10/11…17人 

点 100 



個別相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月～7 月までの個別相談は相

談日時の記録を取っていなかっ

たため、記録のあるところから

だけ。 

8/5,8/22, 

9/15 

10/18,25,20 

11/3,8(2件),17,22 

12/11,13,15 

倉敷市粒浦 217-2 

「うさぎカフェ」 

1名 相談日ごとに 1

名～2 名（1 日に

1 枠 1 時間で、2

枠しか設定して

いないため） 

出張相談 

 

 

 

 

6/29菅生小 

7/8ぱるかふぇ 

7/23子育て応援 

8/6 かがやき手帳を書く会（住

倉） 

8/25同上（倉敷学園） 

9/10かるがもキャンプ 

9/24かるがもキャンプ 

10/6まきび支援１UP講座 

10/12親の会講演会 

11/11まきび支援１UP講座 

倉敷市粒浦 217-2 

「うさぎカフェ」 

各回 2～3名 5名～20名程度 

 

⑤目標の進捗状況 ＊事業実施前に設定した目標のうち，特に力を入れて取り組んでいる目標を 2 つまで記入して

ください。また，その目標の進捗状況をパーセントで記入してください。すでに達成できている場合は 100％になります。 

１．法人の活動を幅広く PRする 

進捗状況…80％  

 読売新聞にカフェの記事が掲載された 

 ほぼ毎日 Facebookを更新 

 Facebookに 3000円で広告を掲載 

 テレビの取材が受けられないか検討中 

 

２．カフェの 1日当たり利用者が 15人以上になることを目指す 

進捗状況…70％ 

 利用者が来たくなるような企画を工夫（生演奏・焼き芋イベント・そうめん流し） 

 メニューの充実を常に心がけている（日替わりのランチメニュー、新規メニュー開発） 

 居心地の良い居場所づくりを日々心がけている（音楽・アロマ・小物等） 

 4 月・5月の利用者が少なかったので 12月 1日現在は目標値を下回っているが、今後さらに

伸びることが予想される 

 


