
平成 27 年度実施事業 中間報告書（12 月 1 日現在） 

コース 自主事業コース ・ 協働市民提案コース ・ 協働行政提案コース 

事業の名称 「学習」と「交流」による認知症予防事業（通称学老クラブ） 

実施団体名 岡山県高齢者福祉生活協同組合 

市担当課名 健康長寿課 

総事業費 383,000円 市の負担額 303,000円 

①事業の概要 ＊事業の全体像を簡潔に記入してください。 

 

介認知症予防に興味のある、おおむね６５歳以上の男女を対象に、週に１回程の頻度で、認知症予防を

目的に交流サロンを開く。サロンでは、参加者に小学校３年生～６年生程度の学習課題に取り組んでも

らうことで、「脳力」の活性化につなげる。また、サロンには高齢者だけでなく、近隣の小学生にも参

加してもらい、高齢者と一緒に学習課題に取り組んでもらう。このように、高齢者と子どもたちが一緒

に学びあい、交流することで、事業の目的である介護予防の効果のさらなる向上を期待する。 

 併せて、地域の公共施設を会場に、小規模な認知症講座を随時開催し、予防の取り組みの推進を図る

とともに、前述のサロンへの参加を呼び掛ける。 

 

 

 

②事業の成果 

 ＊平成 27年度事業申込書に記載した「事業実施後の到達点」に対する成果を記入してください。また，実施した事 

業の詳細は「⑤事業実施記録」に記入してください。 

 

 高齢者と子どもたちとで脳トレに取り組む事を企図しており、子どもの参加がこの取り組みの特徴と

なっています。このため、目標としても一定数以上の子どもの参加を挙げていますが、現在の所、子ど

もの参加は極めて低調です。 

高齢者の参加については、一定の参加がありますが、継続的に繰り返し参加して頂ける方は少なく、

「認知症予防」という目標を達成するためには、継続的な参加が必要なため、こちらも厳しい状況が続

いています。 

 

 

 

 

＊事業の成果を自己評価すると何点になりますか。計画通りであれば 100点とします。 

 なお，想定を大きく上回る成果を得ている場合は 100点を超える点数を記入してください。 
点 10 



③事業の課題 ＊事業を実施する中で浮上してきた課題を記入してください。 

 主たる会場としている児島で、なかなか参加者が集まらない状況が続いています。 

 社協や高齢者支援センター、地域の民生委員、児童委員など事業の宣伝に力を入れているが、参加者

が思うように集まりません。 

 お試し的に体験された高齢者の方からは、「楽しかった」との声もいただいていますが、集客に繋が

っていません。集客が集まらないのは、一つには会場の認知度が低いこと、児島地域において、当団体

の認知度が低いことなどが考えられます。 

 また、子どもの参加を期待していましたが、近隣の学校は、「郊外の活動」ということで、協力を得

にくく、「高齢者との交流」や「脳トレ」といったキーワードが、子どもやその保護者の方には、ぴん

と来ない物となっているように思います。 

 

 

 

④目標の進捗状況 

 ＊事業実施前に設定した目標のうち，特に力を入れて取り組んでいる目標を 2 つまで記入してください。また，その

目標の進捗状況をパーセントで記入してください。すでに達成できている場合は 100％になります。 

 

 この事業の目標として、子どもの参加を挙げており、事業計画上では１２月上旬までに児童の参加を

陳べ８０人としているが、現在の所７名の参加で目標の進捗率としては 10％を下回っています。 

 

 

 

 

⑤事業実施記録 ＊実施した事業の詳細を記入してください。 

実施日時 実施内容 実施場所 従事者の人数 
受益対象者の範

囲及び人数 

6/6（土） 

17：30～19：00 

脳トレ教材についての学習会 岡山県高齢者福祉

生活協同組合倉敷

地域センター 

3人 ０人 

7/13（月） 

17：30～19：00 

脳トレ実施に関するファシリテートの事

前練習 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

4人 ０人 



7/16（木） 

10：00～12：00 

認知症予防講座 

 ・認知症とは 

 ・認知症の人との接し方など 

下の町憩いの家 ４人 ６人 

（高齢者６人） 

7/25（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

8/1（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

8/8（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

8/30（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

9/5（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

9/12（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

9/19（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

9/26（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 



9/29（火） 

13：00～15：00 

認知症講座 

 ・認知症ケア 

 ・認知症の方との接し方 

水島会館 1人 25人 

 高齢者２５人 

 

10/3（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

10/10（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

10/12（月） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

岡山県高齢者福祉

生活協同組合 

倉敷地域センター 

3人 ２０人 

 高齢者１５人 

 児童５人 

10/17（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

10/24（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

10/31（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ （高齢者と子どもたちとの脳

トレ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

11/7（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちとの脳ト

レ・交流） 

Useful  Square 

ユーケン 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

11/9（月） 

10：00～14：00 

学老クラブ活動告知 

 交流ふらっと 

交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

4人 ５２人 

高齢者５２人 



11/14（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちとの脳ト

レ・交流） 

交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

２人 １人 

 高齢者１人 4 

11/21（土） 

13：00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちとの脳ト

レ・交流） 

交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

11/23（月） 

13：00～15：00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちとの脳ト

レ・交流） 

岡山県高齢者福祉

生活協同組合 

倉敷地域センター 

３人 １０人 

 高齢者８人 

 児童２人 

11/28（土）

13：00～15：

00 

学老クラブ（高齢者と子どもたちと

の脳トレ・交流） 

交流スペースふら

っと 

倉敷市児島下の町

10-5-14 

３人 ０人 

 


