
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の講座 

 １２日（水） おすそわけ会 

２６日（水） すこやか料理 

 

５月の予定 

 １２日（金） 米粉クッキング 

１９日（金） 手ぬぐい体操 

２４日（水） 男の料理 

２５日（木） いきいきサロン 

カラー版も Check！ 

倉敷民主会館 

今月
こんげつ

の人権
じんけん

アイ 

「白
しろ

い杖
つえ

」 

今月
こんげつ

の 偉人
い じ ん

の 名言
めいげん

 

生命
せいめい

以外
い が い

に、富
と み

はない。 
ーラスキン 

あらゆる可能性
か の う せ い

の中
なか

で、あなたが

誕生
たんじょう

し、ここに生
い

きているということ

は、約
や く

250兆
ちょう

分
ぶん

の１という奇跡
き せ き

で

す。生命
せいめい

という富
とみ

にありがとう。 

 

調理室もピッカ

ピカになりまし

た！ 

ブルーとホワイ

トを基調とした

地中海風？！お

楽しみに☆彡 

約 10か月の耐震工事が終了し、

倉敷民主会館は外も中もとても 

きれいになりました！！ 

ぜひご利用ください♪ 



 

 

★4月 3日（月）より申込受付が始まります！ 

①すこやか料理  4月 26日（水） 9:30～12:00 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座のご案内 お申込み＆お問合わせは・・・☎０８６－４２３－０５０３ 
（月）～（金）８：３０－１７：１５※祝日を除く 

 

＜メニュー＞ 

〇オール玄米ごはん 

〇鶏肉と春野菜の黒酢あん 

〇トマトドレッシング de サラダ 

〇新ごぼうのポタージュ 

〇おから芋もち 

 

②米粉クッキング  5月１２日（金）  ９：３０～11:30 

③手ぬぐい体操   5月１９日（金） 13:30～15:30   

④男の料理      5月２４日（水）  ９：３０～１２：００ 

※②③④について詳しくは今月号のチラシをご覧ください。 

 

   ①と④の講師は井川先生。 

「塩と砂糖さえ間違えなけれ

ば大丈夫」と寛大です。とにか

く美味しく楽しくが一番！ 

 

②の講師は川田先生。米粉をも

っと身近に、お菓子や料理に使

って楽しみましょう(^^♪ 

 

 

 

◆2月
がつ

14日
か

に開
かい

催
さい

しました。今
いま

の世
よ

の中
なか

、自覚
じ か く

がないまま

頑張
が ん ば

りすぎている人
ひと

が多
おお

いのでは？一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

るので

はなく、ゆったりとした時間
じ か ん

が過
す

ごせて、自身
じ し ん

をリラック

スに導
みちび

くような講座
こ う ざ

にしたいと思
おも

って企
き

画
かく

しました。

（満員
まんいん

御礼
おんれい

ありがとうございました）◆中西
なかにし

真由
ま ゆ

味
み

先生
せんせい

から、自然
し ぜ ん

の植物
しょくぶつ

からもらえる癒
いや

しのパワーを凝 縮
ぎょうしゅく

し

た「フラワーエッセンス」と香
かお

りを楽
たの

しむ「アロマオイル」

のお話
はなし

をハーブティーを飲
の

みながら（⇒） 

          

（⇒）ゆったりと聞
き

きました。（お代
か

わり自由
じ ゆ う

なのも

嬉
うれ

しい！）自分
じ ぶ ん

が「今
いま

」求
もと

めている香
かお

りはすごく良
よ

い

匂
にお

いがするとのこと。直感
ちょっかん

で好
す

きな香
かお

りを選
えら

び、各々
おのおの

のボトルに詰込
つ め こ

みました。さっそく出来上
で き あ

がったスプ

レーを自身
じ し ん

に振
ふ

りかけて深呼吸
しんこきゅう

！改
あらた

めて、呼吸
こきゅう

が浅
あさ

くなっているなあと実感
じっかん

しました。終了後
しゅうりょうご

、皆
みな

さん

から「来
き

てよかった～」とにっこり。日頃
ひ ご ろ

から頑張
が ん ば

り

すぎている皆
みな

さん、リラックスの仕方
し か た

を思
おも

い出
だ

してく

ださいネ＾＾ 

 

植物
しょくぶつ

からのメッセージを

一人
ひ と り

ひとり伝
つた

える中西
なかにし

先生
せんせい

。 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きな香
かお

り

を詰
つ

め込
こ

みます♪ 

 

指導員
しどういん

  

 

「夜廻
よ ま わ

り猫
ねこ

」1～9巻
かん

（以下
い か

続刊
ぞっかん

） 

          著者
ちょしゃ

：深谷
ふ か や

かほる（講談社
こうだんしゃ

） 

 

 

 

 

「今宵
こ よ い

もどこかで涙
なみだ

の匂
にお

い・・」泣
な

けない夜
よる

こそ、 

夜廻
よ ま わ

り猫
ねこ

がやってくる・・・。 

○小猫
ねこ

が大好
だ い す

きな私
わたし

。倉敷
くらしき

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

で読
よ

んではまり、ぜひ皆
みんな

に読
よ

んで欲
ほ

しいと思
おも

いました～！ 

 そして、当会館
とうかいかん

でも、貸
か

し出
だ

しできるように揃
そろ

えました！森本
もりもと

館長
かんちょう

、許可
き ょ か

ありがとうございます～。 

○平 8 コマ漫画
ま ん が

だけど、今
いま

の世相
せ そ う

が現
あらわ

れてるね。私
わたし

も沼
ぬま

にはまりました。野良
の ら

猫
ねこ

が弱者
じゃくしゃ

にそっと寄
よ

り添
そ

う 

 姿勢
し せ い

が涙
なみだ

をさそいます。人権
じんけん

もテーマに入
はい

りながら、野良
の ら

猫
ねこ

の気持
き も

ちも代弁
だいべん

しているので、いろいろ考
かんが

  

 えさせてくれますよ！   ○森ＮＨＫで 3月
がつ

21日
にち

よりアニメが始
はじ

まるようですよ！にっこり！ 

                

＜282話
わ

より＞ 

二人
ふ た り

の学生
がくせい

が「通信簿
つうしんぼ

オール１だー」

「俺
おれ

なんてもっとバカだ」と言
い

い合
あ

っ

ています。それを聞
き

いた近所
きんじょ

のおばさ

んが、学生
がくせい

に向
む

かって「どんな子
こ

だっ

て良
よ

いところがあるんだから！オー

ル 1 はおかしい！あんたはバカじゃ

ない。信用
しんよう

してはダメ」と諭
さと

します。 

 

 

 

ステキ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今日
き ょ う

、街
まち

で白
しろ

い杖
つえ

を持
も

って歩
ある

いている人
ひと

を見
み

かけたよ。 

  白
しろ

い杖
つえ

を持
も

っているということは、目
め

がまったく見
み

えない人
ひと

なの？ 

 

 

  白
しろ

い杖
つえ

のことを「白杖（はくじょう）」って言
い

うんだ。目
め

が見
みえ

えない、目
め

が見
み

えにくい状態
じょうたい

の人
ひと

が使
つか

う杖
つえ

のことで、道路
ど う ろ

交通法
こうつうほう

で義務
ぎ む

づけられているんだ

よ。実
じつ

は、視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

の中
なか

で全盲
ぜんもう

の人
ひと

は 2割
わり

で、弱視者
じゃくししゃ

（見
み

える範
はん

囲
い

が狭
せま

い、   

色
いろ

の認識
にんしき

が困難
こんなん

などの人
ひと

）の方
ほう

が圧倒的
あっとうてき

に割合
わりあい

が高
たか

いそうだよ。 

 

 

  この間
あいだ

、駅
えき

で白
はく

杖
じょう

を持
も

っているのにスマートフォンを見
み

ている人
ひと

がいたの。

その時
とき

は違和感
い わ か ん

を覚
おぼ

えたけど、まったく見
み

えないわけじゃないのね。 

 

 

   白
はく

杖
じょう

を必要
ひつよう

としている人
ひと

なのに、「全盲
ぜんもう

じゃないから持
も

つ必要
ひつよう

がない」と

誤解
ご か い

している人
ひと

もいると思
おも

うよ。ちなみに白
はく

杖
じょう

を使用
し よ う

するメリットは３つあ

るそうだ。 

１つ目
め

が、視覚
し か く

に障
しょう

がいがあることを周囲
しゅうい

に知
し

らせるため 

２つ目
め

が、白
はく

杖
じょう

の先
さき

でたたいて路面
ろ め ん

の情報
じょうほう

を収 集
しゅうしゅう

するため 

３つ目
め

が、周囲
しゅうい

の障害物
しょうがいぶつ

を検知
け ん ち

して身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

するため 

駅
えき

で見
み

かけた人
ひと

は、もしかしたらスマートフォンの音声
おんせい

ガイドを使
つか

って、 

周囲
しゅうい

の情報
じょうほう

を得
え

ていたのかもしれないね。 

 

  白
はく

杖
じょう

やスマートフォンを使
つか

っているというだけでは、判断
はんだん

できないんだね。 

 

 

  助
たす

けが必要
ひつよう

なタイミングは人
ひと

によって違
ちが

うだろうしね。 

 
   

  今
いま

まで、白
はく

杖
じょう

のことをよく分
わ

かっていなかったから、思
おも

い込
こ

みや誤解
ご か い

をして

いたのね。もし、どこかで、白
はく

杖
じょう

を持
も

った人
ひと

が困
こま

っている様子
よ う す

を見
み

かけたら、 

  これからは、ためらわずに声
こえ

をかけられる気
き

がする！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 白
しろ

い 杖
つえ

』 

今回
こんかい

の「人権
じんけん

アイ」は、倉敷
くらしき

民主
みんしゅ

会館
かいかん

の職員
しょくいん

が書
か

きました

＾＾ 

 

 

ふじろー 

くーぴっと 

くーみん 



 
 

 

 

 

 

 

日   月 火 水 木 金 土 

 

 

 

  
 

 
  

 
 

 
 

１ 

 
休館日 

２ 

 

休館日 

３    
●ヨガサークル 

10:00-11:30 

●はつらつ’97 

13:30-15:30 

 

４ 
●フラダンスを楽しむ会 
13:30-15:30 
 

５ 
●手話クラブ 
 10:00-12:00 
●カラオケサークル 
13:00-15:30  

６ 
●すみれ会 
13:00-16:00 
 

７ 
●生命の貯蓄体操 

９:30-11:30 
●わかば会 

13:00-16:00 

●ITふたば会 

 12:30-17:00  

８ 

 

休館日 

９ 

 

休館日 
 

 

10  

●ヨガサークル 

10:00-11:30 

●はつらつ’97 

13:30-15:30  

11 
●フラダンスを楽しむ会 
13:30-15:30 
 

12 
★おすそわけ会 
15:00-16:00 

●いすヨガサークル 
 10:00-12:00 
●手話クラブ 
 10:00-12:00 
●カラオケサークル 
13:00-15:30  

13 
●すみれ会  
13:00-16:00 
●Ｇ７ 
13:30-16:00 
 

14 
●生命の貯蓄体操 

９:30-11:30 

●チームシニア 

13:30-16:00  

15 

 

休館日 

16 

 

休館日 

17 
●ヨガサークル 

10:00-11:30 

●はつらつ’97 
13:30-15:30 
●うたごえたんぽぽ 
 13:30-15:00 

18 
●新婦人 

9:30-12:00 

 
 

19 
●手話クラブ 
 10:00-12:00 
●カラオケサークル 
13:00-15:30 
 

20 
●すみれ会 
13:00-16:00 
 

21 
●生命の貯蓄体操 

９:30-11:30 
●わかば会 

13:00-16:00 

●パステルアート 

13:30-15:30 

●ITふたば会 

 12:30-17:00 

22 

 

休館日 

23 

 

休館日 

24 
●ヨガサークル 

10:00-11:30 

●はつらつ’97 

13:30-15:30  

25 
●新婦人 

13:00-16:00 

 

26 
★すこやか料理 
9:30-12:00 

●いすヨガサークル 
 10:00-12:00 
●手話クラブ 
 10:00-12:00 
●カラオケサークル 
 13:00-15:30 

27 
●すみれ会  
13:00-16:00 
●Ｇ７ 
13:30-16:00 
 

28 
●生命の貯蓄体操 

９:30-11:30 

29 

 

休館日 

30 

休館日 

      

 



 

 

 

 
 

 

おすそわけ会 
毎月
まいつき

１回
かい

開催
かいさい

！！ 

【住所】倉敷市宮前６４１番地  【TEL】（０８６）４２３－０５０３ 

【Mai l】d-hal l -kr@city .kurash ik i .okayama. jp 

【開館時間】（月）～（金）８：３０－１７：１５（土日祝のぞく） 
倉敷民主会館 

お問い合わせは・・ 

「互
ご

近
きん

助
じょ

パントリープロジェクト」 
 

 

さまざまな団体などから倉敷市社会福祉協議会へ寄せられた食料品や日用品を、地域の必要な方に 

無料で配布する活動を通して、「お困りごと」の相談・支援やご近所の「繋がりづくり」を 

応援する取り組みです。 

 

 
手
て

ぶらで OK！ 

（マイバック） 

申込
もうしこみ

 

不要
ふ よ う

 

無
む

 料
りょう

 
 

お困
こま

りごとの 

相談
そうだん

・支援
し え ん

 

食 料 品
しょくりょうひん

 

日
にち

用品
ようひん

 

などの提供
ていきょう

 

だれでも 

きがるに 
きてね！ 

倉敷市人権啓発キャラクター 

「くーぴっと」 

mailto:d-hall-kr@city.kurashiki.okayama.jp


 

  ★米粉の 

     ベリーポット 

  ★米粉の 

   ベリーポット 

  ★キーマカレー 

  ★Mango Tofu 

 

はじめてさんが安心な理由は・・ 
★大変な計量作業はありません。 ★2 名 1 組で、協力して作ります♪ 

★面倒な片付けも誰かと一緒にするから楽しい♪  そして、あとは出来上がるのを待つだけ！ 

一緒に、美味しい！楽しい！を体験しませんか。 

 

 

 

 

【時 間】 ９：３０～１１：３０（全て共通） 

【場 所】 倉敷民主会館 調理室 

【定 員】 ８名 （先着順・年齢・性別問いません） 

【講 師】 川田 妙子さん 

【材料費】 1,000 円（ケース付き）※持ち帰りとなります 

【持ち物】 エプロン・三角巾・マスク・保冷剤・持ち帰り用のバック・筆記用具 

【申込み】 4 月 3 日（月）より 電話・メール・窓口にて受付 

      ①講座名 ②希望日 ③お名前 ④住所 ⑤連絡先 をお知らせください。 

      ※２回全て申し込み、希望する日のみでもＯＫ。 

【締切り】 ① 5 月 1 日（月）まで 

 ② 6 月 1 日（木）まで 

 
◆◆◆お申込み・お問合わせ◆◆◆ 

倉敷民主会館 
倉敷市宮前 641 番地 【月～金 ８：３０－１７：１５（土日祝日は休館）】 

電話：０８６－４２３－０５０３ e-mail：d-hall-kr@city.kurashiki.okayama.jp 

 

 
 

※締切り後のキャンセルは 
 材料費を負担していただく場合が 
 あります。 

  ★キーマカレー 

  ★Mango Tofu 

 
米粉を使って、カレーと 

デザートをつくります♪ 

 
厳選した上質の材料で    

カップケーキをつくります

♪ 



 

１回目：５月１９日（金）１３：３０－１５：３０ 

２回目：６月２日（金）１３：３０－１５：３０ 

１回目：６月８日（木）１０：００－１２：００ 

２回目：６月２２日（木）１０：００－１２：００ 

〈対象〉１歳から就学前の幼児（お子様のお名前、生年月日）       〈申込〉事前申し込みが必要です  

〈保険〉保険には加入しますが、事故等の補償は保険の範囲内となります。 

〈荷物〉お子様に必要な荷物は一つにまとめてくだい。 

おむつ・ビニール袋・飲み物・おやつ等必要に応じて 

 

運動強度 

★★☆ 

運動強度 

★☆☆ 

託児つき 

倉敷民主会館 

倉 敷 市 宮 前 ６ ４ １ 番 地 

電 話 ： ０ ８ ６ － ４ ２ ３ － ０ ５ ０ ３ 

（ 月 ） ～ （ 金 ） ８ ： ３ ０ ～ １ ７ ： １ ５ （ 祝 日 は 除 く ） 

e - m a i l ： d - h a l l - k r @ c i t y . k u r a s h i k i . o k a y a m a . j p 

お申込み＆お問い合わせは・・・ 

〈託児について〉 

〈定 員〉 各回１０名（先着順）         〈申込期間〉4 月３日（月）～４月 14 日（金） 

〈参 加 費〉 無料                 〈申込方法〉電話・窓口・メールにて 

〈講 師〉 田島 奈穂子 先生             ①【手ぬぐい体操 A】または【手ぬぐい体操
B】 

〈準 備 物〉 動きやすい服装、飲み物、          ②お名前 

汗拭きタオル、ヨガマット（貸出可）      ③住所と連絡先 

④お子様の名前と年齢（託児希望の方のみ） 

※【A】【B】コースとも両日参加できる方が対象です 

※複数名お申込みの際は、代表者＋1 名まで とします。 

①希望コース 

【手ぬぐい体操 A】または【手ぬぐい体操 B】 

②お名前 

③住所と連絡先 

④お子様の名前と年齢（託児希望の方のみ） 

をお知らせください。 



 

 

 

倉 敷 民 主 会 館 
倉 敷 市 宮 前 6 4 1 番 地 

電 話 ： ０ ８ ６ － ４ ２ ３ － ０ ５ ０ ３

【月～金 ８：３０～１７：１５（祝日は除く）】 

e-mail：d-hall-kr@city.kurashiki.okayama.jp 

【Ａ】５月２４日（水） 9時 30分～12時 
【Ｂ】７月１２日（水） 9時 30分～12時 

＜場 所＞ 倉敷民主会館 調理室     

＜講 師＞ 井川 弘江さん 

＜定 員＞ １２名（先着順） 

＜材料費＞ 500円程度 

＜持ち物＞ 0.5合のお米 

      エプロン・三角巾・マスク 

      必要な方は持ち帰り用タッパー 

＜申込み＞ 電話・メール・窓口にて 

            4月 3日（月）から受付開始。 

     ①講座名 ②希望日 ③お名前 

     ④住所 ⑤連絡先 をお知らせください。 

＜締切り＞ 【Ａ】５月 1６日（火）まで 

      【Ｂ】７月 ４日（火）まで 

※両日、同時申込も可能です。 

※締切り後のキャンセルは材料費をいただく場合があります。 

 

 
●７月の献立● 

●５月の献立● 

 

 

●燻製の盛り合わせ 
 燻製ちくわの明太子マヨ焼き 
●じゃがいも煮っころがし 
●小松菜とじゃこのおにぎり 
 

 ●五目ソーメン  
 ●奈良漬海苔巻き  
 ●じゃが芋入り千草焼き 

 

 

 

実習の成果を家族に報告

できると好評です！ 

わきあいあいとした、部活のような料理教室です。 
初めての方も大歓迎です！ 

参加者 

募集 

◆◆◆お申込み・お問合せ◆◆◆ 

今回のテーマは、 

おつまみにもなるおかずです！ 

ぜひ、おうちでも作ってみませんか？ 

 


