
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５日（月） カカオニブクッキーをつくろう 

 ８日（木） 図画
ず が

・ポスター教室
きょうしつ

 

19日（月） 手
て

づくりナンとキーマカレーをつくろう 

 

 ４日（水） つどいカフェ＆骨盤ケア 

13日（金） 手ぬぐい体操① 

18日（水） おすそわけ会 

  19日（木） いきいきサロン 

 25日（水） すこやか料理 

  27日（金） 手ぬぐい体操② 

 

 

倉敷
くらしき

民主
みんしゅ

会館
かいかん

は、日
ひ

ごろからお悩
なや

みごとやお困
こま

りごとの相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けている公共
こうきょう

の施設
し せ つ

です。 

秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。お電話
で ん わ

またはご来館
らいかん

にて、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

お困
こま

りごとはありませんか？ 

１回目： ９月１３日（金） 

２回目： ９月２７日（金） 

３回目：１０月１１日（金） 

いずれも 10:00-12:00 

 

８月の講座 

９月の講座 夏
なつ

やすみお楽
たの

しみこうざ 

21日（水） おすそわけ会 

 29日（木） 整膚教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    「互
ご

近
きん

助
じょ

パントリープロジェクト」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

駐車場
ちゅうしゃじょう

は、西側
にしがわ

と東側
ひがしがわ

にあり 23台
だい

。とめ

やすいです。会場
かいじょう

は 2F大会議室
だいかいぎしつ

、一
ひと

部屋
へ や

の

み。会場
かいじょう

をざっくり半分
はんぶん

にして、東側
ひがしがわ

で

体操
たいそう

・座談会
ざだんかい

、西側
にしがわ

で子
こ

どもの遊
あそ

び場
ば

・授乳
じゅにゅう

コーナーを配置
は い ち

しています。お茶
ちゃ

コーナー

は北側
きたがわ

壁際
かべぎわ

に設置
せ っ ち

。出入
で い

り自由
じ ゆ う

。 

 

講座
こ う ざ

開始
か い し

 10時
じ

～11時
じ

 

★無理なく実践できる骨盤ケア♪ 

 

 

11時
じ

～12時
じ

 休憩
きゅうけい

・お茶
ちゃ

とおしゃべりタイム・個別
こ べ つ

相談
そうだん

 

 

年
ねん

4回
かい

、定期的
ていきてき

に開催
かいさい

予定
よ て い

の「女性
じょせい

の体
からだ

と心
こころ

を

元気
げ ん き

に！」を合言葉
あいことば

に、体
からだ

のことや心
こころ

のこと

子
こ

どものこと等
など

、助産師
じょさんし

さんに直接
ちょくせつ

聞
き

ける会
かい

です。お茶
ちゃ

とお菓子
か し

があれば、話題
わ だ い

に事欠
こ と か

かな

いのも女性
じょせい

の良
よ

いところ♪体操
たいそう

もおしゃべり

も楽
たの

しんでみませんか？ 

 

お楽
たの

しみの 

お茶
ちゃ

タイム。 

おやつと共
とも

に 

お好
す

きな飲
の

み物
もの

を

チョイス！皆
みな

さん

が思
おも

い思
おも

いに同
おな

じ

時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

♪ ★シャノン先生へ相談ＯＫ！ 

★体操をしているママ

の横でママゴト開始♪ 

 

  

ボランティア、会館
かいかん

職員
しょくいん

が小さなお子
こ

様
さま

の

安全
あんぜん

をサポートします。 

まま！がんばれ！ 

 

「
お
も
ち
ゃ
広
場
」
さ
ん

が
来
て
く
れ
ま
し
た 

お す そ わ け 会 

毎月
まいつき

１回
かい

開催
かいさい

！！ 

 

 

 

もらったけど、「好みではない」 

「食べきれない」お菓子や食品、   

日用品がおうちで眠っていませんか？ 

・賞味期限近いもの 

・未開封のもの 

 

 

★マイバッグ、水筒
すいとう

（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の為
ため

）は各自
か く じ

お持
も

ちください 

 



 

 
 
 

 

 

児島
こ じ ま

さんの娘
むすめ

キミエさんは、小学
しょうがく

５年生
ねんせい

。生
う

まれつき足
あし

に障
しょう

がいがあり、車
くるま

いすで生活
せいかつ

して

います。キミエさんにはずっと前
まえ

から行
い

ってみたいレストランがありますが、入
い

り口
ぐち

に段差
だ ん さ

があ

り入
はい

りづらいので、まだ行
い

ったことがありません。 

 

ある日
ひ

、児島
こ じ ま

さんはキミエさんが学校
がっこう

でもらったパンフレットで「合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

」という考
かんが

え方
かた

が

あることを知
し

りました。そこには、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の改正
かいせい

で２０２４年
ねん

（令和
れ い わ

6年
ねん

）4月
がつ

か

ら、「事
じ

業者
ぎょうしゃ

は障
しょう

がいのある方
かた

の申
もう

し出
で

に対
たい

し、負担
ふ た ん

が重
おも

すぎない範囲
は ん い

で対応
たいおう

する必要
ひつよう

がある」

と書
か

かれていました。児島
こ じ ま

さんは、キミエさんが行
い

きたがっているレストランに行
い

って相談
そうだん

して

みることにしました。 

 

「すみません、うちの娘
むすめ

は車
くるま

いすを利用
り よ う

していて、前々
まえまえ

からこちらにぜひ来
き

たいと言
い

っている

のですけど、入
い

り口
くち

が段差
だ ん さ

で入
はい

れないので、スロープをつくっていただくことはできないでしょ

うか。」 

「申
もう

し訳
わけ

ありません、現在
げんざい

施設
し せ つ

を工事
こ う じ

する予定
よ て い

はありません。段差
だ ん さ

解消用
かいしょうよう

の簡易
か ん い

スロープならご

用意
よ う い

できますので、ぜひご来店
らいてん

ください。」 

「そうですか、ありがとうございます。」 

「ほかに気
き

になることはございますか。」 

「そうですね、できれば入
い

り口
ぐち

近
ちか

くの広
ひろ

めの席
せき

を使
つか

わせていただきたいのですが。」 

「事前
じ ぜ ん

にご予約
よ や く

いただければ、ご案内
あんない

できますよ。」 

「分
わ

かりました、では事前
じ ぜ ん

に必
かなら

ずご連絡
れんらく

いたします。」 

 

後日
ご じ つ

、児島
こ じ ま

さんとキミエさんは念願
ねんがん

だったレストランに行
い

き、特製
とくせい

ハンバーグを食
た

べ、とても嬉
うれ

しい気持
き も

ちになりました。 

 

難聴
なんちょう

の方
かた

への商品
しょうひん

説明
せつめい

は筆談
ひつだん

で行
おこな

う、視覚
し か く

に障
しょう

がいがある方
かた

のため点字
て ん じ

のパンフレットを

用意
よ う い

するなど、何
なに

が合理的
ごうりてき

な配慮
はいりょ

かはそれぞれのケースで考
かんが

えればよいので、必
かなら

ず〇〇しない

といけない、ということはありません。大切
たいせつ

なことは、お互
たが

いによく対話
た い わ

し、様々
さまざま

な場面
ば め ん

で「障
しょう

がい」になっているものを取
と

り除
のぞ

く方法
ほうほう

をみつけることだと思
おも

います。どうすれば誰
だれ

もが生活
せいかつ

し

やすい社会
しゃかい

をつくれるか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

くーぴっと 

くーみん＆ふじろー 

「合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

ってなんでしょう」 

 《隣保館共通号》 

5 つの会館が順番で執筆しています。 

今月号は児島民主会館です。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日   月 火 水 木 金 土 

  
 

 
 

 
 

１ 
●花の街サロン 

 10:00-12:00 
●すみれ会 
 13:00～16:00 
 

２ 
●若竹サークル 

  9:00-11:30 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00 

●ITふたば会 

 13:00-17:00 

●わかば会 

 13:30-16:00 

３ 

休館日 

４ 

 

休館日 

５ 
★カカオニブクッ
キーをつくろう 
9:30-12:00 

 

●ヨガサークル 

 10:00-11:30 

●はつらつ’97 

  13:30-15:30  

６ 
●花の街サロン 

 10:00-12:00 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00 

●フラダンスを楽しむ会 

 13:30-16:00 

７ 
●手話クラブ 

 10:00-12:00 

●オカリーナかわせみ 

 13:00-16:00  

８ 
★図画・ポスター 

教室 
13:30-16:30 

 

●すみれ会 

 13:00-16:00 

●Ｇ７ 

 13:30-15:30 
 

９ 
●若竹サークル 

  9:00-11:30 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00 
  

10 

 

休館日 

11 

 

休館日 

山の日 

12 
 

 

休館日 

振替休日 

 

13 
●花の街サロン 

 10:00-12:00 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00 

●フラダンスを楽しむ会 

 13:30-16:00 

 

14 
●手話クラブ 

 10:00-12:00 
●いすヨガサークル 
10:00-12:00 

 

15 
●花の街サロン 

 10:00-12:00 
●すみれ会 
13:00-16:00 
 

16 
●若竹サークル 

９:00-11:30 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00 

●ITふたば会 

 13:00-17:00 

●パステルアート 

 13:30-15:00 

●わかば会 

 13:30-16:00 

17 

 

休館日 

18 
 
 
 

休館日 
 

19 
★手づくりナンと 

キーマカレーを 

つくろう 

9:30-12:30 

●ヨガサークル 

10:00-11:30 

●アートフラワー 

 10:00-12:00 

●はつらつ‘97 

 13:30-15:30  

20 
●花の街サロン 

 10:00-12:00 

●新婦人 

 9:30-12:00 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00 

21 
★おすそわけ会 
 15:00-16:00 
 
●いすヨガサークル 
10:00-12:00 

●手話クラブ 

 10:00-12:00 
 

22 
●だっこしとくよ。 

 9:00-12:00 

●すみれ会 

 13:00-16:00 

●Ｇ７ 

 13:30-15:30 

  

23 
●若竹サークル 

 9:00～11:30 

●中島コーラス 

 13:00-17:00 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00 

 

24 

 

休館日 

25 
 

 
休館日 

 
 

26 
●ヨガサークル 
 10:00-11:30 
●はつらつ‘９７ 
 13:30-15:30 
 
 

27 
●花の街サロン 

 10:00-12:00 

●新婦人 

 13:00-16:00 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00 

28 
●オカリーナかわせみ 

 13:00-16:00 

29 
★整膚教室 

 10:00-12:00 
 

●すみれ会 

 13:00-16:00 

 

30 
●若竹サークル 

 9:00～11:30 

●カラオケサークル 

 13:00-16:00 

 

31 

 

休館日 

★会館主催講座 
●サークル活動 
 

 

 

 

 

 

７月６日時点での予定です。 

ご不明点はお問合せください。 



〈定 員〉１２名程度（先着順・年齢、性別問いません） 

〈講 師〉塩田 敏行さん（整膚健康センター玉島） 

〈参 加 費〉無料 

〈準 備 物〉フェイスタオル、飲み物 

〈申 込 み〉電話・窓口・メールにて受付 

①講座名 ②住所 

③お名前 ④連絡先  

をお知らせください。 

〈申込み期間〉８月１日（木）～８月 28日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せ   い      ふ 

「整膚で血流を良くし夏の疲れを取ろう❢」 

塩田先生の愛猫「じじくん」 

倉 敷 市 宮 前 ６ ４ １ 番 地 
電 話 ： ０ ８ ６ － ４ ２ ３ － ０ ５ ０ ３ 
（月）～（金）８：３０～１７：１５（祝日は除く） 
e - m a i l： d - h a l l - k r @ c i t y . k u r a s h i k i . o k a y a m a . j p 

倉敷民主会館 

 

皮
膚
を
つ
ま
む
・
持
ち
上
げ
る
・

引
っ
張
る
と
い
う
手
法
を
も
ち

い
て
、
血
液
・
リ
ン
パ
の
流
れ
を

よ
く
す
る
健
康
法
だ
よ
！ 

肩
こ
り
や
頭
痛
、
冷
え
性
、
胃
腸

系
に
も
効
果
が
あ
り
、
美
容
に
も

い
い
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
！ 

 

＜対象＞就学前の乳幼児 

＜申込＞事前に申込みが必要です。 

＜保険＞保険には加入しますが、事故 

    などの補償は保険の範囲以内 

    となります。 

＜荷物＞お子様に必要な荷物は一つに 

まとめてください。 

    おむつ・ビニール袋・飲み物 

    おやつ等必要に応じてご準備 

ください。 

★ご不明な点はお問い合わせください。 

託
児
が
必
要
な
方
へ 

子育て中の方大歓迎！！ 



 

参加費 
無料 

日時：９月４日（水）10:00～12:00 

女性ならどなたでも♪親子で参加も大歓迎♪年齢問いません♪ 
（当日もお問合せ可能） 

 
 

腰痛や尿もれ、便秘などの悩みはありませんか？ 

産前産後、家事育児、仕事、更年期・・ 

いつも頑張っている全世代の女性対象の骨盤ケアです♪ 

 

骨盤ケア後は、おしゃべりタイム♪ 

女性の健康と性の専門家、地域の助産師しゃのんさんを

囲んで、気になることをみんなでお話しませんか？ 

講 師：しゃのん香織さん     

場 所：倉敷民主会館 大会議室 

定 員：１０名 

持 ち 物：動きやすい服装、飲み物 

申込方法：窓口・電話・メールにて 

申込期間：８月１日（木）～９月３日（火） 

し
ゃ
の
ん
香
織
さ
ん 

倉 敷 民 主 会 館 

【住所】倉敷市宮前６４１番地【電話】 （0 8 6 ）4２３ - 0 5 0 3 
【M a i l 】d - h a l l - k r @ c i t y . k u r a s h i k i . o k a y a m a . j p 

【 開館時間 】 （月 ）～ （金 ） 8 : 3 0 - 1 7 : 1 5 （ 祝日をのぞく ） 

令和６年度の予定 

12月６日（金）10:00-12:00 

R7年３月４日（火）10:00-12:00 

※変更になる場合があります。チラシをご確認

ください。 



 

 

 

 

 

 

 
  

〈定 員〉12名程度（先着順）       〈参 加 費〉無料 

〈講 師〉田島 奈穂子 さん（理学療法士） 

〈準 備 物〉動きやすい服装、ヨガマットまたはバスタオル、フェイスタオル、飲み物 

〈申 込 み〉電話・窓口・メールにて受付 

① 講座名 ②住所 ③お名前 ④連絡先 をお知らせください。 

※お申込みはご本人様のみとします 

〈申込み期間〉8月１日（木）～9月 12日（木） 

倉敷民主会館 

倉 敷 市 宮 前 ６ ４ １ 番 地 
電 話 ： ０ ８ ６ － ４ ２ ３ － ０ ５ ０ ３ 
（月）～（金）８：３０～１７：１５（祝日は除く） 
e - m a i l ： d - h a l l - k r @ c i t y . k u r a s h i k i . o k a y a m a . j p 

いつまでも自分の身

体と心とうまく付き

合っていきたい方 

★全３回講座（３回全て出席できる方が対象です）★ 

①  ９月１３日（金）１０：００－１２：００ 

②  ９月２７日（金）１０：００－１２：００ 

③１０月１１日（金）１０：００－１２：００ 

 

いつもなんとなく身体

に不調を感じている方 

色々とモヤモヤ

している方 

家族や周りの人のために

頑張っている方 

健康体操 



【場 所】 倉敷民主会館 調理室 

【定 員】 １２名 （先着順） 

【講 師】 井川 弘江さん 

【材料費】 ５００円程度 

【持ち物】 エプロン・三角巾・マスク・筆記用具・保冷バックと持ち帰り容器（必要な人のみ） 

【申込み】 ８月１日（木）より 電話・メール・窓口にて受付 

      ①講座名 ②希望日 ③お名前 ④住所 ⑤連絡先 をお知らせください。 

      ※【A】【B】両日申し込み、希望する日のみでもＯＫ。 

【締切り】 【A】９月１７日（火） 【B】１０月１５日（火）  

              ※締切りを過ぎた場合のキャンセルは材料費をいただく場合があります。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷民主会館 

倉 敷 市 宮 前 ６ ４ １ 番 地 
電 話 ： ０ ８ ６ － ４ ２ ３ － ０ ５ ０ ３ 
（月）～（金）８：３０～１７：１５（祝日は除く） 
e - m a i l： d - h a l l - k r @ c i t y . k u r a s h i k i . o k a y a m a . j p 

お問い合わせは・・・ 

【A】 ９月２５日（水）９：３０～１２：００ 

【B】１０月２３日（水）９：３０～１２：００ 

 

令和６年度後期のスケジュール（予定） 

・11月 27日（水） 

・12月 25日（水） 

・R7年 1月 22日（水） 

 

【A】９月 25日（水）〈よく噛むメニュー〉 

・鶏肉のコーンフレーク焼き 

・切干し大根のケチャップ煮 

・れんこんの豆乳スープ  

・ナタデココのマンゴーゼリー 

【B】10月 23日（水） 

    〈エネルギー控え目メニュー〉 

・たっぷり野菜の酢豚風 

・チンゲン菜の中華レンジ蒸し 

・しらたきの中華スープ   ・かぼちゃ餅 

後期のお申込みは、

チラシ発行後～と

なります。 


