
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の講座 

 

１６日（水）おすそわけ会    ２８日（月） 初夏の寄せ植え教室 

２３日（水） 男の料理 

 

倉敷
くらしき

民主
みんしゅ

会館
かいかん

は、日
ひ

ごろからお悩
なや

みごと

やお困
こま

りごとの相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けている

公共
こうきょう

の施設
し せ つ

です。秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

お電話
で ん わ

またはご来館
らいかん

にて、 

ご相
そう

談
だん

ください。 

 

４月 23 日（水）９：３０－１２：００ 

メニュー 

・たけのこ入り親子丼 

・ワカメの酢の物 

・新ごぼうの唐揚げ 

・いちごカスタードソース 

楽しく学んでおいしく食べよう♪ 

４月 28 日（月）１３：３０―１５：３０ 

手軽にお花を楽しもう♪ 

食 料 品
しょくりょうひん

・日
にち

用品
ようひん

などをみんなでわけあうよ！ 

マイバッグをもってきてね！ 

４月16 日（水）15:30-16:30 

 

詳しくはチラシを 

みてね！ 

お困
こま

りごとはありませんか？ 
今月
こんげつ

のおすそわけ会
かい

は、 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
5年
ねん

ぶりのふれあいまつり。 

強風
きょうふう

が吹
ふ

き荒
あ

れ寒
さむ

い中
なか

、大勢
おおぜい

の皆様
みなさま

にご来館
らいかん

くださりありがとうございました。            

初
はつ

の室内
しつない

開催
かいさい

でしたが、楽
たの

しんでいただけましたでしょうか。メインステージでは落語
ら く ご

、三味線
しゃみせん

ライブに続
つづ

き、パン食
く

い競
きょう

争
そう

を行
おこな

いました。大人
お と な

はなつかしく子
こ

どもたちにとっては初
はじ

めての体験
たいけん

でもあり、大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がりました。企画
き か く

当初
とうしょ

、「パン食
く

い競争
きょうそう

するよー」と来館
らいかん

していた小学生
しょうがくせい

に伝
つた

えると「え？パンを

一番
いちばん

早
はや

く食
た

べた人
ひと

が勝
か

つ競争
きょうそう

なの？」と返
かえ

され、ジェネレーションギャップを味
あじ

わい不安
ふ あ ん

がよぎりました

が、無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

し、ほっとしたのは言
い

うまでもありません。最後
さ い ご

は、お楽
たの

しみ抽選会
ちゅうせんかい

で、何
なに

が当
あ

たるのか

な～と大人
お と な

も子
こ

どもと一緒
いっしょ

に「どきどきわくわく」を共有
きょうゆう

していただけたのかなと思
おも

います♪ 

また来年
らいねん

をお楽
たの

しみに！ 

パ
ン
が
ク
ル
ク
ル
ま
わ
る
よ
～ 

パ
ン
食 く

い
競

争

き
ょ
う
そ
う

の
パ
ン
と
い
え
ば 

あ
ん
パ
ン
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回

こ
ん
か
い

は
８

種
類

し
ゅ
る
い

の
パ
ン
が
用
意

よ
う
い

さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

■ぶら下
さ

がってるからね！楽
たの

しそう＾＾ 

■未就学
みしゅうがく

の子
こ

もパパやママと一緒
いっしょ

に

参加
さ ん か

したよ。じょうずにとれたかな 

  

だれでもきがるにきてね☆彡 「互
ご

近
きん

助
じょ

パントリープロジェクト」 

 

 

さまざまな団体などから倉敷市社会福祉協議会へ寄せられた食料品や日用品を、地域の必要な方に無料で配布

する活動を通して、「お困りごと」の相談・支援やご近所の「つながりづくり」を応援する取り組みです。 

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

 

食料品
しょくりょうひん

・日
にち

用品
ようひん

などを 

みんなでわけあうよ！ 

お困
こま

りごとは、 

相談
そうだん

してね！ 

手
て

ぶらできてね 

※要マイバッグ 

無料
むりょう

だよ 

未開封、賞味期限内の食料品を 

集めています！ 

 

 

４月
がつ

から時間
じ か ん

が 

変
か

わります！ 

※受付
うけつけ

は、15:15 からです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「察
さっ

する文化
ぶん か

と伝
つた

える文化
ぶん か

」 

 

今月号は倉敷民主会館が担当しています 

「ちゃんとしておいてね」 

「ふさわしい服装
ふくそう

でお願
ねが

いします」 

「ご自由
じ ゆ う

にどうぞ」 

 

わたしたちがよく使
つか

っている言葉
こ と ば

の一例
いちれい

です。この前
まえ

に何
なに

か情報
じょうほう

があるのかな？と思
おも

っ

た人
ひと

もいるでしょう。情報
じょうほう

が省 略
しょうりゃく

されすぎていて分
わ

からないですよね。会話
か い わ

において

省 略
しょうりゃく

をしてもその意味
い み

が正確
せいかく

に伝
つた

わるのは、お互
たが

いの考
かんが

え方
かた

や価値観
か ち か ん

などの共有
きょうゆう

の

度合
ど あ

いが高
たか

い人
ひと

とだけです。 

「阿吽
あ う ん

の呼吸
こきゅう

」「以心伝心
いしんでんしん

」「空気
く う き

を読
よ

む」などという言葉
こ と ば

があるように、日本人
にほんじん

は「ハイ

コンテクスト文化
ぶ ん か

≒察
さっ

する文化
ぶ ん か

」です。それはとても高度
こ う ど

なテクニックで、言葉
こ と ば

以外
い が い

の

状 況
じょうきょう

や相手
あ い て

の表 情
ひょうじょう

などを察
さっ

して言葉
こ と ば

を理解
り か い

しているのです。 

わたしたちの中
なか

では情報
じょうほう

を省 略
しょうりゃく

して話
はな

していることすら気
き

づかず、自分
じ ぶ ん

はきちんと伝
つた

えたはずなのに、なぜか相手
あ い て

に伝
つた

わっていないことに腹
はら

を立
た

てたり、嫌
いや

な思
おも

いをした経験
けいけん

も少
すく

なからずあるのではないでしょうか。 

 

 対
たい

して欧米
おうべい

諸国
しょこく

では「ローコンテクスト文化
ぶ ん か

≒伝
つた

える文化
ぶ ん か

」で、知識
ち し き

や文化
ぶ ん か

の理解
り か い

が無
な

くてもわかる、会話
か い わ

において省 略
しょうりゃく

をしないシンプルで明快
めいかい

なコミュニケーションスタイ

ルです。わたしたちのような「察
さっ

する文化
ぶ ん か

」の人
ひと

が、海外
かいがい

の人
ひと

や共通
きょうつう

認識
にんしき

をもたない人
ひと

に

対
たい

して、察
さっ

してもらうことを期待
き た い

し、解釈
かいしゃく

をお任
まか

せにすると、自分
じ ぶ ん

の想像
そうぞう

とかけ離
はな

れた

結果
け っ か

になり、そちらのフォローのための苦労
く ろ う

の方
ほう

が何倍
なんばい

も大変
たいへん

になることは明
あき

らかです。 

 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

やインバウンドで訪日
ほうにち

する外国人
がいこくじん

が年々
ねんねん

増加
ぞ う か

し、外国人
がいこくじん

と接
せっ

する機会
き か い

が多
おお

くなった人
ひと

もいると思
おも

います。そうした方々
かたがた

と気持
き も

ちよくコミュニケーションを取
と

れない

と、地域
ち い き

や職場
しょくば

などで、ちょっとしたことで誤解
ご か い

や偏見
へんけん

が生
しょう

じるかもしれません。お互
たが

い

に上手
じょうず

にコミュニケーションを取
と

るためには何
なに

が必要
ひつよう

でしょうか。 

 

 真
ま

っ先
さき

に語
ご

学力
がくりょく

を思
おも

い浮
う

かべてしまいますが、相手
あ い て

の文化
ぶ ん か

との違
ちが

いを知
し

り「情報
じょうほう

を

省 略
しょうりゃく

せずに分
わ

かりやすく言
こと

葉
ば

に出
だ

す」ことが求
もと

められていると思
おも

います。これはなにも、

外国人
がいこくじん

との間
あいだ

に限
かぎ

った話
はなし

ではなく、同
おな

じ日
に

本
ほん

人
じん

同
どう

士
し

であっても、違
ちが

う世
せ

代
だい

や違
ちが

う生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

などの相手
あ い て

とのやりとりにも、有効
ゆうこう

な手段
しゅだん

です。 

 

 相手
あ い て

に自分
じ ぶ ん

の思
おも

いや考
かんが

えをわかりやすく伝
つた

えることで、お互
たが

いに誤解
ご か い

や偏見
へんけん

をもつこ

とが減
へ

り、皆
みんな

が暮
く

らしやすい社会
しゃかい

になるのではないのでしょうか。 

 

 

 

ふ
さ
わ
し
い
服
装

っ
て
ど
ん
な
服
？ 

 
 

忍
者
な
の
か
？ 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

日   月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

１ 
●花の街サロン 
 10:00-12:00 
●フラダンスを楽しむ会 

13:30-15:30 
●カラオケサークル 

13:30-16:00 

２ 
●手話クラブ 
 10:00-12:00 
  

３ 
●花の街サロン 
 10:00-12:00 
●すみれ会 

13:30-16:00  

４ 
●生命の貯蓄体操 
９:00-11:30 

●ITふたば会 
 13:30-16:00 
●わかば会 
 13:30-16:00 
●カラオケサークル 

13:30-16:00  

５ 

 

休

館

日 

６ 

 

休

館

日 

７    
●ヨガサークル 
10:00-11:30 

●はつらつ’97 
13:30-15:30 

 

８ 
●花の街サロン 
 10:00-12:00 

●フラダンスを楽しむ会 
13:30-15:30 

●カラオケサークル 

13:30-16:00 

９ 
●手話クラブ 
 10:00-12:00 

●いすヨガサークル 
 10:00-12:00 
●オカリーナかわせみ 

 13:30-17:00  

10 
●すみれ会 
13:30-16:00 

●Ｇ７ 
13:30-16:00 
●フルートを楽しむ会 
 14:00-16:00 

11 
●生命の貯蓄体操 
９:00-11:30 

●ITふたば会 
 13:30-16:00 
●カラオケサークル 

13:00-16:00  

12 

 

休

館

日 

13 

 

休

館

日 

14  

●ヨガサークル 
10:00-11:30 

●はつらつ’97 
13:30-15:30 
●オカリーナかわせみ 

 13:30-17:00  

15 
●新婦人 

9:30-12:00 

●花の街サロン 
 10:00-12:00 
●カラオケサークル 
13:30-16:00 

16 
★おすそわけ会 
15:30-16:30 

 

●手話クラブ 

 10:00-12:00  

17 
●花の街サロン 
 10:00-12:00 
●すみれ会 

13:30-16:00 
●ブルーグレイス 
 13:30-16:00 
 

18 
●生命の貯蓄体操 
９:00-11:30 

●パステルアート 
13:30-15:30 

●カラオケサークル 
13:30-16:00 

●わかば会 
 13:30-16:00 

19 

 

休

館

日 

20 

 

休

館

日 

21 
●ヨガサークル 
10:00-11:30 

●アートフラワー 
 10:00-12:00 
●はつらつ’97 

13:30-15:30 
 

22 
●花の街サロン 
 10:00-12:00 

●新婦人 
13:30-16:00 

●カラオケサークル 
13:30-16:00 

 

23 
★男の料理 
9:30-12:00 

●いすヨガサークル 
 10:00-12:00 
●オカリーナかわせみ 

 13:30-17:00 
 

24 
●すみれ会 
13:30-16:00 

●Ｇ７ 
13:30-16:00 

 

25 
●生命の貯蓄体操 
  9:00-11:30 
●中島コーラス 
 13:30-17:00 
●カラオケサークル 
13:30-16:00 

26 

 

休

館

日 

27 

 

休

館

日 

28 
★初夏の寄せ植え教室 

13:30-15:30 
 
●ヨガサークル 

10:00-11:30 
●はつらつ’97 
13:30-15:30 

29 

 

昭和の日 

休館日 

30 
●手話クラブ 

 10:00-12:00 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

倉 敷 民 主 会 館 
倉 敷 市 宮 前 6 4 1 番 地 

電 話 ： ０ ８ ６ － ４ ２ ３ － ０ ５ ０ ３

【月～金 ８：３０～１７：１５（祝日は除く）】 

e-mail：d-hall-kr@city.kurashiki.okayama.jp 

【Ａ】４月２３日（水） 9時 30分～12時 

【Ｂ】６月２５日（水） 9時 30分～12時 

＜場 所＞ 倉敷民主会館 調理室     

＜講 師＞ 井川 弘江さん 

＜定 員＞ １２名（先着順） 

＜材料費＞ 700円程度（当日集金）  

＜持ち物＞ 0.5合のお米・エプロン・三角巾・手拭きタオル 

      筆記用具・必要な方は持ち帰り用タッパー 

＜申込み＞ 電話・メール・窓口にて 

            ４月１日（火）より受付します。 

       ①講座名 ②希望日 ③お名前 ④住所 ⑤連絡先 

       をお知らせください。 

＜締切り＞ 【Ａ】４月 15日（火）まで 

      【Ｂ】６月 17日（火）まで 

  ★9:30に講座開始となりますので   

   9:20までに受付を済ませてください。 

※両日、同時申込も可能です。 

※締切り後のキャンセルは材料費をいただく場合があります。 

 

 

参加者 

募集 

◆◆◆お申込み・お問合せ◆◆◆ 

 

 

● たけのこ入り親子丼 

● 新ごぼう唐揚げ 

● ワカメの酢の物 

● いちごカスタードソース 

４月の献立 

６月の献立 

● 魚フライ 

● 塩こうじ汁 

● 粒マスタード和え 

● 小松菜カップケーキ 

● 白ごはん 



 

 

＜場 所＞   倉敷民主会館 

＜講 師＞   齋藤 哲也 さん 

＜定 員＞   各 6名×2部制（入替制、先着順） 

＜材料費＞   1，３００円（当日集金します） 

＜持ち物＞   エプロン・ハンドタオル 

＜服 装＞   汚れてもＯＫなもので 

＜申込み＞   電話・窓口・メール 

        ①講座名 ②希望時間 ③名前 ④住所 ⑤連絡先    

        をお伝えください。 

＜申込み期間＞ ４月１日（火）～ 4月 21日（月）まで 

       締切り日を過ぎてのキャンセルは材料費を頂戴する場合がございます。 

        

       

       

 

※写真はイメージです 

※鉢：直径 28 センチ 高さ 17 センチ 使用予定 

※どんな花材が届くのかは、当日のお楽しみに♪ 

○Ａ１３：３０－１４：３０ 

○Ｂ１４：３０－１５：３０ 

 

 
倉 敷 民 主 会 館 
（月）～（金）8:30-17:15（祝日除く）  

 倉敷市宮前 641番地 電話（０８６）４２３－０５０３ 

e-mail d-hall-kr@city.kurashiki.okayama.jp 

おしゃれ生活① 

お申込み・お問合せは・・ 

 手ぶらで参加できる！ 

 初めてでも講師が 

   丁寧に教えてくれて安心！ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

～椅子に座ってウェーブリングを使ってみよう～ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・    

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・    ５ 月 １ ２ 日 （ 月 ） 
（ 女 性 の 部 ）  １ ３ ： ０ ０ ― １ ４ ： ３ ０ 

（ 男 性 の 部 ）  １ ４ ： ３ ０ ― １ ６ ： ０ ０ 

【場 所】倉敷民主会館 ２Ｆ大会議室 

【講 師】塩尻 純 さん 

【定 員】各 12 名 （先着順） 

【参加費】無料 

【持ち物】ヨガマット（ない方は貸出します） 

     バスタオル・飲み物・汗拭きタオル 

【服 装】ジャージなどの伸びる素材で 

     ※ジーパンＮＧ 

【申込方法】窓口・電話・メール 

    ①講座名 ②名前 ③住所 ④連絡先 

【申込期間】4 月 14 日（月）～5 月 9 日（金） 

申 込 受 付   

４/１４（月） 

よりスタート 

す こ や か 体 操 

 

 

体操や運動が苦手な

方も、是非 

リフレッシュと 

カラダのケアに 

お越しください♪ 

講師の純ちゃん先生 

 



 

 

全 3回連続講座 

「立つ」・「歩く」といった      

日常に必要な基本動作。 

あなたの体に無理はかかっていませんか？ 

  

 

【場 所】 倉敷民主会館 ２Ｆ大会議室 

【講 師】 尾形 和子 さん 

【定 員】 15 名(先着順) 

      ※3 回全て参加できる方が対象 

【受講料】 無料  

【持ち物】 ヨガマット（ない方には貸出します） 

      バスタオル・飲み物・汗拭きタオル 

【服 装】 ジャージなど伸びる素材で 

【申込方法】窓口・電話・メール 

      ①講座名 ②名前 ③住所 ④連絡先 

【申込期間】4 月 14 日（月）～5 月 21 日（水） 

□カラダが硬い・痛いところがあって運動はちょっと 

 ・・と思われている方 

□軽い運動をしてみたいと思われている方 

 ◎始める前に、皆さんのお悩みをお聞きします。 

 ◎休憩をはさみながら、ゆったりと行います。 

  

【開催日】 ①5 月 22 日（木） ②6 月 5 日（木） ③6 月 19 日（木） 

【時  間】 １０：００～１２：００  

申込受付 

4/14（月） 

よりスタート 



 

 

 

【場 所】 倉敷民主会館 調理室 

【講 師】 井川 弘江さん 

【定 員】 １２名 （先着順） 

【材料費】 ７００円程度 

【持ち物】 エプロン・三角巾・マスク・スリッパ・筆記用具・持ち帰り容器（必要な人のみ） 

【申込み】 ４月１４日（月）より 電話・メール・窓口にて受付 

      ①講座名 ②お名前 ③住所 ④連絡先 をお知らせください。 

      ※申込みは、受講者本人のみ。 

【締切り】 ５月 ２０日（火）まで 

 ※締切りを過ぎた場合のキャンセルは材料費をいただく場合があります。 

【お願い】 ９時２０分には、受付を済ませてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで楽しく、健康や病気予防に役立つ調理・栄養を学ぼう！ 

倉敷民主会館 

倉 敷 市 宮 前 ６ ４ １ 番 地 
電 話 ： ０ ８ ６ － ４ ２ ３ － ０ ５ ０ ３ 
（月）～（金）８：３０～１７：１５（祝日は除く） 
e - m a i l： d - h a l l - k r @ c i t y . k u r a s h i k i . o k a y a m a . j p 

お問い合わせは・・・ 

５月２８日（水）９：３０～１２：００ 

 初めての方 

大歓迎♪ 

年齢・性別 

問いません♪ 

一緒に食べると 

もっとおいしい♪ 

令和７年度のスケジュール（予定） 

８月２７日（水）     １２月２４日（水） 

９月２４日（水）   R８年２月２５日（水） 

１０月２２日（水）   R８年３月２５日（水） 

※お申込みは、それぞれのチラシ発行後～となります。 

 

 

 

※写真はイメージです 

メニュー 

・ドライカレー 

・ターメリックライス 

・キャベツのスープ 

・トマトのサラダ 

・ココアゼリー 


