
 

 

 ４ 
倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

２０２３ 

 

 

 

 

カラー版の会館だよりをインターネットからご覧いただけます！ 玉島池畝会館 

〈
今
月

こ
ん
げ
つ

の
内
容

な
い
よ
う

〉 

✿講 座
こ う ざ

報 告
ほ う こ く

✿  健康
けんこう

＆交流会
こうりゅうかい

「ボタニカルワックス作
づく

り＆絵本
え ほ ん

っていいなぁの時間
じ か ん

」 

  異文化
い ぶ ん か

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

〈薬
やく

膳
ぜん

料理
り ょ う り

〉   

✿参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

✿  栄養
えいよう

講座
こ う ざ

 整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

 かけっこ教室
きょうしつ

 陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

 パソコン教室
きょうしつ

 ごきぶり団子
だ ん ご

作
づく

り教室
きょうしつ

 

✿人権
じ ん け ん

コラム✿  「ぞうさんな心
こころ

」 

✿しゅわSHUSHUSHU
し ゅ し ゅ し ゅ

✿  「昨日
き の う

」・「今日
き ょ う

」・「明日
あ し た

」 

薬
やく

膳
ぜん

料理
りょうり

では、 中国
ちゅうごく

の様々
さまざま

な

食材
よくざい

を使
つか

いその文化
ぶ ん か

にふれ、食
た

べ

合
あ

わ せ に よ る 効能
こうのう

や 野菜
や さ い

の

扱い方
あつか かた

などを沢山
たくさん

学
まな

んで、美味
お い

し

く楽
たの

しい時間
じ か ん

をすごせました。❤ 

 

❤ボタニカルワックスをお花
はな

と香
かお

りを楽
たの

しみながら作
つ く

り、午後
ご ご

からはお茶
ち ゃ

をたしなみながら絵本
え ほ ん

セラピーを体験
たいけん

できました❤ 

〈午前
ごぜん

の部
ぶ

〉ボタニカルワックス作
づく

り 

〈午後
ご ご

の部
ぶ

〉絵本
えほん

っていいなぁの時間
じかん

 

 

ハスの実
み

など沢山
たくさん

の珍
めずら

しい食材
しょくざい

をつかったよ❤ 



 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

お願
ねが

いします 

   がつ  こう   ざ             あん  ない 

人 権 ム コ ラ 
じん      けん 

はじめて 

講
こう

  師
し

 岡本
おかもと

 美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
え い よ う し

） 

場
ば

  所
しょ

 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 調理室
ちょうりしつ

 

定
てい

  員
いん

 先着
せんちゃく

１２名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
えん

程度
て い ど

（材料費
ざいりょうひ

実費
じ っ ぴ

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 ４月
がつ

１１日
にち

（火
か

)まで 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 ・三角巾
さんかくきん

・マスク・米
こめ

0.5合
ごう

 ＜食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

たっぷりレシピ＞ 
  

・オール玄米
げんまい

ご飯
はん

・鶏肉
とりにく

と春
はる

野菜
や さ い

の黒酢
く ろ ず

あん 

・トマトドレッシング deサラダ 

・新
しん

ごぼうのポタージュ・おから草
くさ

もち 

 

☆栄養
えいよう

講座
こ う ざ

開催
かいさい

にあたって池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

の取
と

り組
く

み☆ 

換気
か ん き

・参加者
さんかしゃ

の体調
たいちょう

確認
かくにん

・手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

の徹底
てってい

をしながら 

運営
うんえい

いたします。 

＊予告
よ こ く

＊ 

５月
がつ

栄養
えいよう

講座
こ う ざ

の後
あと

、午後
ご ご

からごきぶり団子作り
だ ん ご づ く  

講座
こ う ざ

があります 

 

◎ 詳
くわ

しくはチラシをごらんください ( *´艸｀) 

4/20 

 ㈭ 

ごきぶり団子作
だ ん ご つ く

り教室
きょうしつ

 こちらも毎年
まいとし

、人気
に ん き

の講座
こ う ざ

です

かけっこ教室
きょうしつ

 毎年
まいとし

、大人気
だ い に ん き

の講座
こ う ざ

です☆ 

5/16 

㈫ 

4/22 

㈯ 

5/12 

(金)～ パソコン教室
きょうしつ

 （昼
ひる

）入門
にゅうもん

コース・（午後
ご ご

）初級
しょきゅう

コース 

 整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

  👍 整
せい

膚
ふ

でストレスを解消
かいしょう

しよう👍 

5/13 

㈯ 

5/10  5/24 

㈬    ㈬ 

  

 

はじめての陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

 10日
か

(成形
せいけい

) 24日
か

(色付
い ろ づ

け) 

親子
お や こ

スイーツ教室
きょうしつ

 を予定
よ て い

しています♪ 

～予
よ

 告
こく

～ 

きょう 

 

右
手

み

ぎ

て

の
人
差

ひ
と
さ
し

し
指 ゆ

び

を 

立 た

て
て
肩 か

た

の
と
こ
ろ

か
ら
、
ま
え
に
た
お
す

よ 
両
手

り
ょ
う
て

の
ひ
ら
を
下 し

た

に 

む
け
て
少 す

こ

し
さ
げ
る

左
手

ひ
だ
り
て

の
人
差

ひ

と

さ

し
指 ゆ

び

を
立 た

て
て
肩 か

た

の
と
こ
ろ
か

ら
、
う
し
ろ
に
た
お
す

きのう 

 

今月
こんげつ

は、昨日
き の う

 今日
き ょ う

 明日
あ し た

だよ♪やってみてね 

あした 

 

「ぞうさんな心
こころ

」 

ぞうさん ぞうさん    ぞうさん ぞうさん 

おはなが ながいのね    だれが すきなの 

そうよ かあさんも    あのね かあさんが 

ながいのよ     すきなのよ 

 

まどみちおさんは、「ぞうさん」について次
つぎ

のように語
かた

っています。 

「『鼻
はな

が長
なが

い』と言
い

われれば、からかわれたと思
おも

うのが普通
ふ つ う

ですが、子
こ

ゾウは『お母
かあ

さん 

だってそうよ』『お母
かあ

さん大好
だいす 

き』と言
い

える。素晴
す ば

らしい」 

「あなたは鼻
はな

が長
なが

いのね」とからかわれたぞうさんは、当
あ

たり前
まえ

のように「そうよ、母
かあ

さん 

も長
なが

いのよ」と答
こた

えます。 

 ぞうさんは、なぜこのように答
こた

えることができたのでしょう。それはぞうさんが、自分
じ ぶ ん

が 

ゾウとして生
い

きていることは当
あ

たり前
まえ

のことで、「それがどうしたの」と思
おも

ったからでしょ 

う。そしてゾウとして生
い

きていることを幸
しあわ

せに思
おも

い、誇
ほこ

りに思
おも

っているからかもしれません。 

みんなそれぞれの個性
こ せ い

を持
も

って生
い

きているということは、何物
なにもの

にもかえられない素晴
す ば

らしい 

ことです。もしも、家庭
か て い

で、教室
きょうしつ

で、職場
しょくば

で、みんながみんな同
おな

じ個性
こ せ い

だったらどうでしょ 

うか。争
あらそ

いごとは起
お

こらないかもしれませんが、果
は

たして楽
たの

しいでしょうか。自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りに 

いろんな個性
こ せ い

の人
ひと

がいて、みんな考
かんが

え方
かた

が違
ちが

うからいろんな意見
い け ん

やアイデアが出
で

て、いろん 

な選択肢
せんたくし

や可能性
かのうせい

が生
う

まれてくるのです。 

その結果
け っ か

、みんなが居心地
い ご こ ち

よく過
す

ごせて、すべての人
ひと

にとって 

幸
しあわ

せに暮
く

らしていけるような世
よ

の中
なか

につながっていくのではな 

いでしょうか。 

これは、ご存
ぞん

じの方
かた

も多
おお

いと思
おも

いますが、童謡
どうよう

「ぞうさん」の歌詞
か し

で、作詞
さ く し

はまどみちお 

さんです。この歌詞
か し

を、私
わたし

は単純
たんじゅん

に「素朴
そ ぼ く

な親子
お や こ

の愛
あい

を描
えが

いた歌
うた

なんだろうな・・・」と 

しか思
おも

っていませんでした。 

（この人権
じんけん

コラムは、「会館
かいかん

だより 平成
へいせい

30年
ねん

4月号
がつごう

」に掲載
けいさい

されたものです） 

 

http://4.bp.blogspot.com/-f-ZtW9N3asE/UZYlksUZl4I/AAAAAAAATRg/5YiVuu-XPU8/s800/undoukai_tokyousou.png
http://3.bp.blogspot.com/-LsO5L9qhYSM/U9y_Ur1kljI/AAAAAAAAjaw/Hq67ktTqOpM/s800/pasokon_kyoushitsu.png
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.motohashi.jp/business/index.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=dNJCVceQCMa1mwXFh4CICw&ved=0CCAQ9QEwBQ&usg=AFQjCNG5riSiGMW7p5t_dUUlEqBlIEvVjg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

  

   

 １ 

 

２ 

習字教室 
13:00～15:00 

 

３ 

 

４ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
13:00～ 

５ 
 

６ 

・陶芸サークル 
 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

７ 

 

８ 

 
 

９ １０ 

 

１１ 

英会話教室 

低学年17:00～ 

高学年17:45～ 
大 人18:45～

20:00 

・書道サークル 
10:00～12:00 

１２ 

 

１３ 

・陶芸サークル 
 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

１４ 
 

１５ 

 

１６ 

習字教室 
13:00～15:00 

 

１７ 
 

１８ 

栄養講座 

10:00～12:30 
・書道サークル 
 10:00～12:00 

1９ 

 

２０ 
整膚教室 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
  10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２１ 

 

 ２２ 

 かけっこ教室 
  9:30～11:30 

 

２３ 

 

 

 

         ３０ 

 

２４ ２５ 

英会話教室 

低学年17:00～ 

高学年17:45～ 
大 人18:45～

20:00 

・書道サークル 
10:00～12:00 

２６ ２７ 

・陶芸サークル 
  10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２８  ２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 
ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

 

   は会館主催の講座です。そのほかはサークルです。 ※予定は変更となる場合があります。 

これらの利用が無い場合、会館内の各部屋（大・小会議室、和室、図書室、調理室）は事前に

申請していただくことで、ご利用可能です。詳しくは、池畝会館までお気軽にどうぞ♪  

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

倉敷市
く ら し き し

人権
じんけん

啓発
けいはつ

 

ﾏｽｺｯﾄ・ｷｬﾗｸﾀｰ「くーぴっと』  

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝は休館 

～お知
し

らせ～ 

新
あたら

しい本
ほん

が入
はい

っています。 

気軽
き が る

に借
か

りに来
き

てください♪ 

本
ほん

のリクエストも受
う

け付
つ

けいて

います。職員
しょくいん

までどうぞ！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1489126927/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy10TFdnamtHWi1Yay9WR0xNaGtDZDJrSS9BQUFBQUFBQXBCNC9kQUx1S1Q0aFVxUS9zODAwL3Jpa3Vqb3VfbWFuX3Rhbmt5b3JpLnBuZw--/RS=%5eADBnJqs_02l0OH83OZT_5tZd6d37.o-;_ylt=A2RCKwOO9MBYikwADSmU3uV7


 ◇年間スケジュール 【　玉島池畝会館　】

開 催 日 時 テーマ

 4月１8日(火)　10:00～12:30 食物繊維たっぷりメニュー

 5月16日(火)　10:00～12:30 貧血予防の食事

 6月２0日(火)　10:00～12:30 食育メニュー（調理の基本）

 7月25日(火)　10:00～12:30 低栄養予防メニュー

 8月22日(火)　10:00～12:30 夏を乗り切る食事

 9月26日(火)　10:00～12:30 よく噛むメニュー

10月24日(火)　10:00～12:30 エネルギー控えめメニュー

11月28日(火)　10:00～12:30 子育て世代向けメニュー

12月26日(火)　10:00～12:30 塩分控えめメニュー

 1月23日(火)　10:00～12:30 野菜たっぷりメニュー

 2月２7日(火)　10:00～12:30 倉敷市の食材を使ったメニュー

 3月26日(火)　10:00～12:30 バランスの良い食事

 ◇申込みについて　

　　　玉島池畝会館（TEL 086-526-3502）へ電話でお申込みください。

 ◇参加費
　・材料費として，５００円程度必要です。

 ◇持ってくるもの
　・米0.5合・エプロン・三角巾・マスク・材料費

 ◇その他
　・調理のメニュー等は、毎月発行する「会館だより」でお知らせします。
　・予告なしに内容・日程を変更することがありますが、ご了承ください。
　・体調不良の場合は参加を見合わせていただきます。

令和5年度 栄養講座　年間スケジュール

　　・毎月の会館だよりで参加者の募集をします。

玉
島
北
公
民
館
に
て
開
催

http://www.city.ibara.okayama.jp/cms-sypher/open_imgs/service/0000000116_0000005434.png


 

 

皮膚をつまむ・持ち上げる・引っ張るという手法をもちいて、血液・

リンパ液の流れを良くする健康法です。 

肩こりや頭痛、冷え性、胃腸系にも効果があり、美容にもいいと言

われています。 

お家でも続けてくださいね！ 

定 員  先着１２名程度 

対 象 者  高齢者、障がい者 等 

講  師  塩田 敏行さん（整膚健康センター玉島） 

 ～４月１４日(金)まで 

 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 
倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

(土･日･祝日は休館) 

電話・FAX 086-526-3502 

メールアドレス 

ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 
電話、FAX、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）  住所 

 連絡先      x 生年月日 

       をお知らせください。 

せ   い      ふ 

＜隣保館デイサービス事業＞ 

「整膚で ストレスを解消しよう❢」 

何かと忙しいこの時期に、ストレスにきく 

ツボを刺激して、心も体も元気にしよう‼ 



 

 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 
月～金 ８：３０～１７：１５ 

（土・日・祝日は休館） 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 

 ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

 

きょう しつ 

毎年
まいとし

、満員
まんいん

御礼
おんれい

☆大人気
だいにんき

のかけっこ

教室
きょうしつ

！ 

今年
こ と し

も角田
す み だ

先生
せんせい

といっしょに、楽
たの

し

みながら、上手
じょうず

に体
からだ

を動
うご

かすところ

から始
はじ

めよう♪ 

みんなが夢中
むちゅう

になれるようなトレー

ニングを用意
よ う い

して待
ま

ってるよ。 

気
き

が付
つ

いたら、少
すこ

し速
はや

く走
はし

れるよう

になってるかも！！！ 

周辺地図はこちら→ 

電話、FAX、会館窓口、メール、で 

名前（ふりがな）学年 住所 連絡先 

をお知らせください。 

☆ 運動のしやすい服装で参加してください 

☆ 雨天の場合は、内容が変更になります 

※未就学児もできる範囲で参加可能です 

託児はありませんのでご了承ください 

※９：２０までに池畝会館に集合してください 

第８回 

体育館シューズ 

または上履き 

 

（小学３年生以下は保護者同伴） 



 

玉島信用金庫 
喜楽園 

富田小学校 

富田 

郵便局 

ﾘｮｰﾋﾞ 

ﾌﾟﾗｯﾂ 
ＪＡ 

玉島北 

中学校 

ＪＲ新倉敷駅 

ピーチセンター 

富田ケアセンター 

山陽自動車道 
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会場・玉島池畝会館（倉敷市玉島道口３８７７－１１） 
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土の感触と温もりを感じながら 

「世界にひとつ」あなただけの作品を作ってみませんか？ 

場  所  玉島池畝会館 

講  師  藤元
ふじもと

 道子
み ち こ

さん、金
かな

辺
べ

  龍子
りゅうこ

さん 

定  員  先着２０名程度 

参 加 費  ３００円（粘土１kgにつき），土練り当日に集金します。 

 ※１kgでコップが２個程度作れます。粘土の追加もできます。 

持ってくるもの  エプロン，スリッパ（上履き），お茶，手ふきタオル，ぞうきん 

申込期間  ～４月２８日（金） 

参加費 

電話、FAX、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）  住所    

 連絡先  作る粘土の量   

をお知らせください。 

◆お申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５（土・日・祝日は休館） 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 
Ｍａｉｌ：ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１期 みんなで楽しく学びましょう 

電源の入れ方から学びたい方はこちら！ 

 

 

 
 

５月１２日～６月３０日の 

毎週金曜日 

１０：００～１２：００ 

☆５月１２日(金)開講 パソコン教室（全８回）のご案内☆ 
「パソコンがもっと上手に使えたらいいな」と思ったことはありませんか？ 

講師の先生が丁寧に指導してくださいますので、誰でも楽しく学べます。 

会館のパソコンをお貸しすることもできますので、お気軽にご参加ください。 

場  所：玉島池畝会館  

講  師：下地 美枝子先生・福谷 清美先生 

準 備 物：筆記用具、飲み物、テキスト本代 1,６００円程度（初回のみ） 

※パソコン（Windows 10）は会館でご用意いたします。 

対 象 者：高齢者、障がい者等 

定  員：各コース先着８名程度 

申込期間：令和５年４月３日(月)～４月２８日(金)まで 

 

電話、FAX、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先      生年月日  

❺希望コース をお知らせください。 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

土・日・祝日は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

 

文字入力ができる方はこちら！ 

 

 
 
 
 

５月１２日～６月３０日の 

毎週金曜日 

１３：３０～１５：３０ 

http://3.bp.blogspot.com/-LsO5L9qhYSM/U9y_Ur1kljI/AAAAAAAAjaw/Hq67ktTqOpM/s800/pasokon_kyoushitsu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

昔ながらの玉ねぎ入りのホウ酸だんご！ 

家の中の気になる場所に置いておくだけ、カンタン！ 

ホウ酸を購入しておうちで作るのは大変 

教室でお手軽に作っちゃいましょう♪ 

電話、FAX、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先 必要な袋の数 

をお知らせください。 

参 加 費  １袋あたり 300円（30個分程度作れます） 

申込期間  ～５月 1２日（金） 

定  員  ２０名程度 

講  師  岡本 美佐恵 先生 

持ってくる物   エプロン、手ふきタオル 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

（土・日・祝日は休館日） 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 
メール： ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 


