
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 
June 

２０２３ 

 

 

６ 

カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
らん

いただけます！ 玉島池畝会館 

✿講座
こ う ざ

報告
ほ う こ く

（整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

・かけっこ教室
きょうしつ

・はじめての陶芸
とうげい

・ 

レモンのさわやかスイーツ教室
きょうしつ

） 

✿参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

（整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

・3色
しょく

の涼
すず

やかスイーツ教室
きょうしつ

・ 

栄養
えいよう

講座
こ う ざ

・健康
けんこう

＆交流会
こうりゅうかい

） 

 

✿人権
じんけん

コラム「左利
ひだりき

き」 

✿工事
こ う じ

にともなう夏
なつ

休
やす

み講
こ う

座
ざ

の運営
うんえい

について 

✿しゅわSHUSHUSHU
し ゅ し ゅ し ゅ

 （かずにちょうせん！ ０～５） 

 

 

今
月

こ
ん
げ
つ

の
内
容

な
い
よ
う 

レモンの 

さわやか 

スイーツ 

きょうしつ 

大人向
お と な む

けには 

ストレス解消
かいしょう

整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

ならではの 

はじめての陶芸
とうげい

 

を開
かい

催
さい

しました！ 

大
おお

きな歩幅
ほ は ば

を 

意識
い し き

して！ 

🌸春
はる

講座
こ う ざ

🌸 

写真展
しゃしんてん

 

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
＆
レ
モ
ン
寒
天

か
ん
て
ん

を
作
っ
た
よ
☆ 

4/22 

5/10 
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人 権 ム コ ラ 
じん     けん 

   ＜今年
こ と し

の夏休
なつやす

み講座
こ う ざ

の開催
かいさい

について＞ 
      7月

がつ

から来年
らいねん

2月
がつ

頃
ころ

までの間
あいだ

、池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

は耐震化
たいしんか

工事
こ う じ

のため講座
こ う ざ

などの規模
き ぼ

を縮 小
しゅくしょう

して運営
うんえい

します。 

ご迷惑
めいわく

をおかけしますが、よろしくお願
ねが

いします。 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

  出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

 

かずにちょうせん！ 

０～５ 
おもしろいね！ 
６～10は 
またこんど。 
おたのしみに！ 

１～４の数字
す う じ

って、漢数字
かんすうじ

と算用
さんよう

数字
す う じ

で手話
し ゅ わ

がちがうんですよ☆ 

まめ 
ちしき 

 

講
こう

  師
し

 岡本
おかもと

 美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
え い よ う し

） 

場
ば

  所
しょ

 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 調理室
ちょうりしつ

 

定
てい

  員
いん

 先着
せんちゃく

１２名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
えん

程度
て い ど

（材料費
ざいりょうひ

実費
じ っ ぴ

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 ６月
がつ

１６日
にち

（金
きん

)まで 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスク・米
こめ

0.5合
ごう

 

食
育
メ
ニ
ュ
ー 

(

調
理
の
基
本)

 

🥕鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 

🥕小松菜
こ ま つ な

としめじのおろし和
あ

え 

🥕なすのみそ汁
しる

 

🥕お豆腐
と う ふ

白玉
しらたま

 

  6/15 

整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

 
  6/17 

３色
しょく

の涼
すず

やか 

スイーツ教室
きょうしつ

 

     6/23 

健康
けんこう

＆交流会
こうりゅうかい

 

「香
こう

の楽
たの

しみを知
し

る」 

「郭公
ほととぎす

のお茶会
ちゃかい

」 

※くわしくは 

チラシをごらんください 

＊夏休
なつやす

み陶芸
とうげい

体験
たいけん

教室
きょうしつ

・・・中止
ちゅうし

 

＊異文化
い ぶ ん か

交流
こうりゅう

・料理
りょうり

教室
きょうしつ

・・・中止
ちゅうし

 

＊夏休
なつやす

み昔
むかし

体験
たいけん

教室
きょうしつ

(そうめん流
なが

し/縁日
えんにち

) 

・・・中止
ちゅうし

 

＊工作
こうさく

教室
きょうしつ

・・・7月
がつ

23日
にち

（日
にち

）開催
かいさい

 

＊子
こ

ども習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

・・・開催
かいさい

（日程
にってい

未定
みてい

） 

＊絵画
か い が

教室
きょうしつ

・・・日程
にってい

未定
み て い

。屋外
おくがい

での写生
しゃせい

大会
たいかい

として 

1日
にち

のみ開催
かいさい

(例年
れいねん

は３日間
にちかん

開催
かいさい

) 

＊プログラミング教室
きょうしつ

・・・春
はる

休
やす

みに開催
かいさい

予定
よ て い

 くわしくは７月号
がつごう

にてごあんないします 

 

以前
い ぜ ん

に比
く ら

べて、箸
はし

を左手
ひだりて

で持
も

って食事
し ょ く じ

したり、左手
ひだりて

で字
じ

を

書
か

いたりする人
ひと

が増
ふ

えてきたと思
おも

いませんか？ 

 

「鉛筆
えんぴつ

や箸
はし

は右手
み ぎ て

で持
も

つものだから、小
ちい

さい時
とき

に直
なお

しておかないと大人
お と な

になって恥
はじ

をか

く」と言
い

われていた時代
じ だ い

もありました。右
みぎ

と左
ひだり

の区別
く べ つ

も、「右手
み ぎ て

はお箸
はし

を持
も

つ方
ほう

、左手
ひだりて

は

お茶碗
ちゃわん

を持
も

つ方
ほう

」と習
なら

った人
ひと

もいると思
おも

います。つまり左
ひだり

利
き

きの人
ひと

は、利
き

き手
て

と反対
はんたい

の手
て

で食事
し ょ く じ

や勉強
べんきょう

をするよう指導
し ど う

されることが多
おお

かったのです。「小学生
しょうがくせい

になっても右手
み ぎ て

でう

まく鉛筆
えんぴつ

が使
つか

えず、叱
しか

られるばかりして辛
つら

かった」という声
こえ

も聞
き

いたことがあります。 

 

また、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で使用
し よ う

する物
もの

の多
おお

くは、右
みぎ

利
き

き用
よう

に作
つく

られています。自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

のお金
かね

を入
い

れる場
ば

所
し ょ

や、カメラのシャッターを押
お

すボタンは、ほとんど右側
みぎがわ

にあります。そうなる

理由
り ゆ う

はもちろん、右
みぎ

利
き

きの人数
にんずう

が左
ひだり

利
き

きより多
おお

いからです（およそ９０％が右
みぎ

利
き

きで、  

１０％くらいが左
ひだり

利
き

きだそうです）。左
ひだり

利
き

きの人
ひと

は、このような社会
しゃかい

で生活
せいかつ

することに慣
な

れてしまっている、とも言
い

えます。 

 

しかし、世
よ

の中
なか

の状
じょう

況
きょう

は少
すこ

しずつ変
か

わってきました。今
いま

ではどの学校
がっこう

にも左
ひだり

利
き

き用
よう

のハ

サミがあり、テレビドラマやコマーシャルでも左手
ひだりて

で食事
し ょ く じ

している場面
ば め ん

がそのまま放送
ほうそう

さ

れています。その人
ひと

本来
ほんらい

の個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にするべきという考
かんが

えが、浸透
しんとう

してきたからだと

思
おも

います。 

 

人
ひと

は、利
き

き手
て

だけでなく、それぞれに能
のう

力
りょく

や考
かんが

え方
かた

、好
この

みや価
か

値
ち

観
かん

が異
こと

なります。皆
みな

が

それぞれの「違
ちが

い」を理解
り か い

し、ありのままの姿
すがた

を認
みと

め、お互
たが

いを尊重
そんちょう

していくことで、人権
じんけん

を大切
たいせつ

にする社会
しゃかい

がつくられるのではないでしょうか。 

倉敷市
く ら し き し

には５つの隣保館
り ん ぽ か ん

があり、それぞれ館
かん

だよりを発行
はっこう

しています。 

今月
こんげつ

は児島
こ じ ま

民主
みんしゅ

会館
かいかん

のコラムを掲載
けいさい

しています 

左利
ひだりき

き 



 

日 月 火 水 木 金 土 
 
 

１ 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 

13:00～15:00 

２ 
パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
初級コース 
13:30～15:30 

３ 
 

４ 
習字教室 
13:00～15:30 

５ ６ 
・書道サークル 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
13:00～ 

７ 
 

８ 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

９ 
パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
初級コース 
13:30～15:30 

10 
 

11 12 13 
英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 

・書道サークル 
10:00～12:00 

14 15 
整膚教室 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

16 
パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
初級コース 
13:30～15:30 

17 
3色の涼やか 
スイーツ教室 
9:00～12:00 

18 
習字教室 
13:00～15:30 

19 20 
栄養講座 
10：00～12：30 
・書道サークル 
10:00～12:00 

21 
 

22 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

23 
健康＆交流会 
10:00～14:00 

24 

25 
 

26 
 

27 
英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 
・書道サークル 
10:00～12:00 

28 
 

29 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 

13:00～15:00 

30 
パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
初級コース 
13:30～15:30 

 

＜池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

・工事
こ う じ

のお知
し

らせ＞ 

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

は、7月
がつ

から R6年
ねん

2月
がつ

ごろまで、 

耐震化
た い し ん か

工事
こ う じ

のため、一部
い ち ぶ

の部屋
へ や

が使
つか

えません。 

＊講座
こ う ざ

やサークルなどは規模
き ぼ

を縮小
しゅくしょう

して運営
うんえい

します。 

＊原則
げんそく

として、職員
しょくいん

は館内
かんない

に駐在
ちゅうざい

しておりますので、 

お気軽
き が る

にお声
こえ

かけください。 

みなさまには多大
た だ い

なご迷惑
めいわく

をおかけしますが、 

どうかご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

のほど 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15※土日祝は休館日 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 

ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 



 

 

定 員  先着１２名程度 

対 象 者  高齢者 , 障がい者 等 

講  師  塩田 敏行さん（整膚健康センター玉島） 

   令和５年６月９日(金)まで 

 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 
倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

(土･日･祝日は休館) 

電話・FAX 086-526-3502 

メールアドレス 

ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

電話、FAX、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）  住所 

 連絡先      x 生年月日 

       をお知らせください。 

せ   い      ふ      

＜隣保館デイサービス事業＞ 

「整
せ い

膚
ふ

で胃腸
い ち ょ う

を元気
げ ん き

にして代謝
た い し ゃ

をあげよう❢」 

胃腸を元気にすることで 

代謝があがると、お通じの改善・ 

免疫力アップ！などなどいいこと 

づくめです(*´▽｀*)♪ 

 

 

皮膚をつまむ・持ち上げる・引っ張るという手法をもちいて、血液・

リンパ液の流れを良くする健康法です。 

肩こりや頭痛、冷え性、胃腸系にも効果があり、美容にもいいと言

われています。 

お家でも続けてくださいね！ 



 

＠玉島池畝会館  

6 月１７日(土)９：００～１２：００ 

夏は涼やかな 

ぷるぷるスイーツに挑戦しよう！ 

子どもと 

おとな 

（先着４組） 

参加費 

１３００円/１組 

 

<もちもの> 

エプロン・マスク 

三角巾・手ふき 

蓋つき密閉容器（500cc ほど） 
※ゼリーを流し込みます 

保冷バッグ※持ち帰り用 

講 師：小若由記子先生 

申込期間：6/9（金）まで 

お申込みは 

電話・FAX・メール・会館窓口にて 

①子ども・保護者の名前 

②子どもの年齢または学年 

③住所・電話番号 

を右記へお知らせください 

玉島池畝会館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

TEL/FAX (０８６)５２６－３５０２ 

📧ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

開館時間  平日 8:30～17:15 

(土日祝はお休み) 

黄色い 
わらびマンゴー 



 

「
香
の
楽
し
み
を
知
る
」 

「
郭 
公
の
お
茶
会
」 

＠
玉
島
池
畝
会
館 

令
和
五
年 

六
月
二
十
三
日(
金)

  

講
師 

玉
島
中
央
町 

器
楽
堂
老
舗 

器
楽
堂 

ゆ
う
子 

先
生 

器
楽
堂 

康 

子 

先
生 

午 前 

聞
もん

香
こう

体験「香の楽しみを知る」 

【聞
も ん

香
こ う

】とは 

一定の作法のもとに香木
こうぼく

をたき、 

立ち上る香りを楽しむものです。 

日常からちょっと離れた雅
みやび

な 

遊びの世界へといざないます。 

 

午 後 

抹茶体験「郭 公のお茶会」 

対象者：高齢者や障がい者など 

定 員：先着 20名程度  

申込期間：～６月１６日(金) 

参加費：1,500円（昼食負担金込み） 

お申し込み・お問い合わせは 電話・FAX・会館窓口まで 

①名前 ②住所 ③連絡先 ④生年月日  

をお知らせください 

 

 

玉島池畝会館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

TEL/FAX（０８６）５２６－３５０２ 

(開館時間：月～金 8:30～17:15) 

※土日祝は休館 

午前・午後通しての講座ですのでお弁当を 

ご用意いたします 

（昼食負担金は、参加費に含まれています） 

 

玉島池畝会館の和室を、季節を切り取った非日常の空

間にしつらえ、みなさまをお迎えします。先生のお心

づくしのおもてなしをどうぞお楽しみください。 

午
前
十
時
か
ら
午
後
二
時 

ほととぎす 

ほ 
と 

と 

ぎ 

す 

隣保館デイサービス事業 

 


