
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷市
く ら し き し

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

２０２３ 

 

 

July 

〈午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

〉フラワーケーキ作
づく

り 

〈午後
ご ご

の部
ぶ

〉腸
ちょう

☆げんき！大作戦
だいさくせん

 

・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アドバイス 

・おなかスッキリ体操
たいそう

 

このお団子
だ ん ご

すごいんだよ～ 

効果
こ う か

てきめん！！ 

✿しゅわSHUSHUSHU
し ゅ し ゅ し ゅ

 （かずにちょうせん！ ６～10） 

✿人権
じんけん

コラム「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で気
き

づいたこと」 

✿耐震化
た い し ん か

工事
こ う じ

はじまりました 

 

 

今
月

こ
ん
げ
つ

の
内
容

な
い
よ
う 

✿講座
こ う ざ

報告
ほ う こ く

（健康
けんこう

＆交流会
こうりゅうかい

・ごきぶり団子作り
だ ん ご づ く  

教室
きょうしつ

・ 

健康
けんこう

増進
ぞうしん

バスツアー） 

✿参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

（工作
こ う さ く

教室
きょうしつ

・こども習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

・栄養
えいよう

講座
こ う ざ

・ 

こどもかいがきょうしつ・無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

） 

 

 カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
らん

いただけます！ 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

けんさく 

＜耐震化
た い し ん か

工事
こ う じ

はじまりました＞ 

今
こん

月
がつ

から来年
らいねん

2月
がつ

頃
ごろ

までの間
あいだ

、耐震化
たいしんか

工事
こ う じ

のため 

講座
こ う ざ

などの規模
き ぼ

を縮 小
しゅくしょう

して運営
うんえい

しています。 

     ご迷惑
めいわく

をおかけしますが、 

      よろしくお願
ねが

いします。 

 

工事
こ う じ

中
ちゅう

でも相談
そうだん

業務
ぎょうむ

は随時
ず い じ

行
おこな

っており 

ますのでいつでもおこしください(^-^) 

 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

監 修
かんしゅう

： 障
しょう

がい福祉課
ふくしか

  出 演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館 長
かんちょう

 

 

人 権 ム コ ラ 
じん     けん 

 

講
こ う

  師
し

 岡本
おかもと

美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
えいようし

） 

場
ば

  所
しょ

 玉島
たましま

北公民館
きたこうみんかん

 調理室
ちょうりしつ

 

定
て い

  員
いん

 先着
せんちゃく

1２名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
えん

程度
て い ど

（材料費
ざいりょうひ

実費
じ っ ぴ

） 

申 込
も う し こ み

期 間
き か ん

 ７月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）まで 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 エプロン ・ 三角巾
さんかくきん

 ・ 米
こめ

0.5合
ごう

 ・ マスク 

 
がつ          にち     か 

今月
こんげつ

のコラムは隣保館
りんぽかん

共通号
きょうつうごう

です。倉敷市
くらしきし

には５つの隣保館
りんぽかん

があり、それぞれ館
かん

だよりを 

発行
はっこう

しています。今月
こんげつ

は真備
ま び

人権
じんけん

ふれあい館
かん

のコラムを掲載
けいさい

しています。 

 

※  秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

されます 

※ 

8月
がつ

16日
にち

(水
すい

) 13:00～16:00 
くわしくはチラシを 

ごらんください 

 
ま ず は 気軽

き が る

に 

ご相談
そうだん

ください 

ひ
と
り
で
悩 な

や

ま
な
く 

て
も
い
い
ん
だ
よ 

 
《低栄養

ていえいよう

予防
よ ぼ う

メニュー》 

・鮭
さけ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け 

・五目
ご も く

豆
まめ

 

・かぼちゃの和風
わ ふ う

スープ 

・黒
くろ

ごまプリン 

 

かずにちょうせん ６～１０ 

  7/23 (日) 

工作
こうさく

教室
きょうしつ

 

※くわしくは、チラシをごらんください 

  7/23 (日) 

こども習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

 

 

  7/26（水) 

 

七夕
たなばた

かざり♪♪ 
たんざくをよういして 

います。ねがいごとを 

かいてね 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で気
き

づいたこと 

 

私
わたし

は新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した。買
か

い物
もの

以外
い が い

の外出
がいしゅつ

もしていないし、お店
みせ

に入
はい

る前後
ぜ ん ご

も手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

しているし、マスクも当然
とうぜん

しているのでまさか自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

するとは

思
おも

っていなかった。療養中
りょうようちゅう

、今度
こ ん ど

は周囲
しゅうい

の人々
ひとびと

から感染
かんせん

源
げん

は自分
じ ぶ ん

だと思
おも

われているの

ではないかと不安
ふ あ ん

に思
おも

うようになった。 

職場
しょくば

復帰
ふ っ き

した時
とき

、同
どう

時
じ

期
き

に感染
かんせん

した同僚
どうりょう

から「感染
かんせん

源
げん

はあなたでは？」と言
い

われ、傷
きず

つき、それが本当
ほんとう

かもしれないという罪悪感
ざいあくかん

におそわれた。今
いま

思
おも

えば、相手
あ い て

も感染
かんせん

源
げん

は

自分
じ ぶ ん

だと思
おも

われる不安
ふ あ ん

から逃
のが

れたかったのかもしれない。そのようなこともあり、職場
しょくば

復帰
ふ っ き

した後
あと

しばらくの間
あいだ

は、誰
だれ

かに感染
かんせん

源
げん

と疑
うたが

われているのではないかという不安
ふ あ ん

に

拍車
はくしゃ

がかかった。新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した時
とき

の苦
にが

い思
おも

い出
で

である。 

 

流行
りゅうこう

当初
とうしょ

は、新型
しんがた

コロナウイルスが未知
み ち

のウイルスであったことが、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

を感染
かんせん

させるのではという不安
ふ あ ん

となり、過剰
かじょう

な反応
はんのう

として感染
かんせん

した人
ひと

だけでなく、感染
かんせん

のおそれがある医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

やエッセンシャルワーカーやその家族
か ぞ く

などに対
たい

する必要
ひつよう

な

サービスの提供
ていきょう

拒否
き ょ ひ

、行事
ぎょうじ

への参加
さ ん か

拒否
き ょ ひ

など、問題
もんだい

ある事例
じ れ い

が多
おお

く発生
はっせい

しました。 

その後
ご

、マスク着用
ちゃくよう

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対
たい

策
さく

が一定
いってい

の効果
こ う か

があるなどのウイルスの情報
じょうほう

が提
てい

供
きょう

され始
はじ

めたこと、重症化
じゅうしょうか

を抑
おさ

えるとされるワクチン接種
せっしゅ

が始
はじ

まったこと、多
おお

く

の人
ひと

が感染
かんせん

してきたことなどから、新型
しんがた

コロナウイルスが未知
み ち

なものではなくなり、

不安
ふ あ ん

が徐々
じょじょ

に薄
うす

らいでいき問題
もんだい

ある事例
じ れ い

の解消
かいしょう

に向
む

かいつつあると思
おも

います。 

これまでも、ハンセン病
びょう

問題
もんだい

やＨＩＶ感染
かんせん

者
しゃ

への偏見
へんけん

・差別
さ べ つ

など、正
ただ

しい知識
ち し き

や理解
り か い

の不足
ふ そ く

、根拠
こんきょ

のない思
おも

い込
こ

み等
とう

により、人
じん

権
けん

侵害
しんがい

が繰
く

り返
かえ

されてきました。 

 

今回
こんかい

の感染
かんせん

症
しょう

で気
き

づいたことは、 

・「偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

はよくないこと」と理解
り か い

していても、「差別
さ べ つ

される側
がわ

になることは避
さ

けたい」という不安
ふ あ ん

が、忌
き

避
ひ

意識
い し き

を生
う

み、犯
はん

人
にん

探
さが

しに向
む

かわせること。 

・思
おも

い込
こ

みを避
さ

けて正
ただ

しい情報
じょうほう

を取得
しゅとく

し、一
ひ

人
とり

ひとりが「誰
だれ

か」のことではなく「自分
じ ぶ ん

のこと」として考
かんが

えてみることが大切
たいせつ

ということ。 

・私
わたし

たち一
ひと

人
り

ひとりが、正
ただ

しい情報
じょうほう

の確認
かくにん

と、自分
じ ぶ ん

の意識
い し き

を省
かえり

みることを怠
おこた

ると、

何度
な ん ど

も繰
く

り返
かえ

してしまうこと。 

以上
いじょう

ですが、皆
みな

さんはどのようなことに気
き

づきましたか？ 

５月
がつ

２５日
にち

  

『健康
けんこう

増進
ぞうしん

バスツアー』 

・姫路
ひ め じ

の日本
に ほ ん

玩具
が ん ぐ

博物館
はくぶつかん

 

・ヤマサ蒲鉾夢鮮館
かまぼこゆめせんかん

 

・太陽
たいよう

公
こう

園
えん

白鳥
はくちょう

城
じょう

 

へ行
い

ってきました☆彡 

こどもかいが 

きょうしつ 



  

 

日 月 火 水 木 金 土 
   

 

  

 

 

 

１ 

 

２ 

習字教室 

13:00～15:30 

３ ４ 

・書道サークル 
10:00～12:00 
 

５ 

 

６ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

７ 

パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
パソコン教室 
初級コース 
13:30～15:30 

８ 

 

９ 10 11 

・書道サークル 
10:00～12:00 

12 13 
・ヨガサークル 
13:00～15:00 

14 
 

15 

 

16 

習字教室 

13:00～15:30 

17 18 
・書道サークル 
10:00～12:00 

19 

 

20 
・ヨガサークル 
13:00～15:00 

21 
 

22 

 

23 

工作教室 

10:00～12:00 

こども習字教室 

13:00～15:00 

24 

 

25 

栄養講座 
10：00～12：30 
・書道サークル 
10:00～12:00 

26 

こどもかいがきょうしつ 

9：00～11:00 

 

 

27 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

28 29 

 

30 

習字教室 

13:00～15:30 

31   

 
   

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝は休館日 

は会館主催の行事、その他はサークルです。※予定は変更となる場合があります。 

これらの利用がない場合、会館内の各部屋(和室、図書室)は事前に申請してい

ただくことで、利用できます。 

詳しくは池畝会館まで、お気軽にどうぞ♪ 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 

ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

 

工事中
こうじちゅう

も職員
しょくいん

は、常時
じょうじ

会館
かいかん

にいます。 

１階
かい

にあった事務所
じ む し ょ

ですが 

２階
かい

玄関上
げんかんうえ

の小会議室
しょうかいぎしつ

に 

事務所
じ む し ょ

を移転
い て ん

しております。 

こちらにおこしください 

 

夏休み！ 
子ども講座の受付は 
10 日～12 日だよ 



 

１．工作教室         7/23(日) 10:00～12:00 

２．こども習字教室       7/23(日) 13:00～15:00 

３．こどもかいがきょうしつ   7/26(水)  9:00～11:00 

※池畝会館は工事中のため、規模を縮小して開催します。ご了承ください。 

※おねがい※ 

◎お申込みは７月１０日(月)午前８：３０から受付けます。 

・電話・会館窓口・メールで受付けます。（ＦＡＸでは受付できません） 

※メールでお申込みの場合は 8:30以降の受信のもので職員が確認した時点での受付となります。 

受付完了メールを返信しますので、受信できるよう設定をお願いします。 

・お申込みは参加者本人または本人の保護者の方に限ります。 

・各講座とも、申込先着順で定員に達し次第しめ切ります。ご了承ください。 

・電話が混みあう場合があります。 

・お申込み時、携帯電話など後日、連絡をとりやすい電話番号をお知らせください。 

・託児はありません。 

・当日倉敷地域に大雨・暴風警報等が発令されている場合など開催が困難な場合、 

講座の開催を中止することがあります。 

★別冊★ 夏休み！子ども講座特集 

 

 



 

工 作 教 室 おやこで  

お問合せ・お申し込みは… 

玉島池畝会館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

TEL ５２６－３５０２ 

Mail ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

① 子どもと保護者の氏名  ② 学年 

③ 住所  ④日中連絡の取れる電話番号 

をそえてお申込みください 

※メールの際は件名に「工作教室」を記載してください 

対象者：小学生と保護者 

(高学年は子供だけの参加も可能) 

先着１０組 

参加費：無料 

もちもの：（工作する方１名につき） 

・はさみ×１ 

・牛乳パック（1000ml 大きいもの）×３ 
 ＊開かないでもってきてね 

・ペットボトル（350ml 小さいもの）×１ 

・トイレットペーパーのしん×１（あれば） 

 
講師：安原俊介さん 
（遊美工房こどもプロジェクト「つくりっこ」主宰） 

申込期間：7 月１０日(月)～１２日(水) 

牛乳パックとペットボトルを

使って、ビー玉がクルクル回

るそうちをつくるんだって～

たのしみだね♪ 

 

mailto:ikeune@city.kurashiki.okayama.jp


 

お申し込みは・・・ 

玉島池畝会館 
月～金 8:30～17:15 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 

Mail 

ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

 

電話・窓口・メールで 
① 名前(ふりがな) ②学年 
③ 住所    ④電話番号 

をお知らせください。 

（メールの際は件名に 

「子ども習字教室」とご記載ください） 

日 時：７月 2３日(日) 

1３:00～1５:00 

場 所：玉島池畝会館 
講 師：田野千恵美さん 

対象者・定員：小学生(先着 1０名程度) 

＊１・２年生は経験者のみ 

参加費：無料 

持 ってくるもの：習字道具・半紙・水筒 

上ばき・新聞紙 
申込期間：７月１０日(月) 

～７月１２日(水) 

※小学 3年生以下のお子さんには 

保護者が同伴してください 

※汚れてもいい服装で参加してください 

こども 

習字教室 



 

  

持ちもの： 絵をかく道具（絵の具・クレヨン・えんぴつ・けしごむなど） 

      画用紙・すいとう・うわばき 

講  師： 池元津喜美 先生 

対 象 者： 小学生(先着１２名程度) 

募集期間： ７月１０日（月）～７月１２日（水） 

※定員になりしだいしめきりますのでご了承ください 

 

 

とき：７月２６日(水) 9:00～11:00 

ところ：玉島池畝会館 和室 
※例年 3日間開催していますが、会館の工事のため 1日のみとなります 

 

◆申込み・問合せ先◆ 

倉敷市玉島池畝会館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

月～金 ８：３０～１７：１５ 
（土・日・祝日は休館） 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙ：ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

 

 

電話、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）  学年 

 住所        電話番号 

をお知らせください。 

(メールの際は件名に「絵画教室」と明記してください） 

描
か

きたいテーマを決
き

めて、 

写真
しゃしん

や参考
さんこう

になるものを 

持
も

ってきてね！ 



岡山弁護士会所属の弁護士による無料相談会です。 

日常のトラブルも、法律の目で見ると解決の糸口が 

みつかるかもしれません。この機会にいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    日 時 ： 令和５年８月１６日（水） １３：００～１６：００  

     場 所 ： 玉島池畝会館 

     弁 護 士 ： 原 幸徳 弁護士 

             （岡山弁護士会所属） 

     相  談  料 ： 無料 

     相 談 時 間 ： 一人３０分程度（要予約） 

     相 談 内 容 ： 一般法律相談 

 

お申込み・お問合せ先 

玉島池畝会館   倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

窓 口 ： 月曜日～金曜日  ８：３０～１７：１５  （土・日・祝日は休館） 

 

 

 

 
 

申込み受付期間   ７月３日（月）～ ８月９日（水）   

 定員６名 ※先着順になります。 

※ 秘密は厳守されます ※ 

※申込みの際に 氏名 ・ 住所 ・ 連絡先 ・ 簡単な相談内容（※） をお知らせください 
（※例えば「相続の事」「○○のトラブル」など） 

 

 

※ マスク着用でおいでください 

電 話 ： ０８６-５２６-３５０２  （上記、開館時間内） 

メール ： ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

学校やSNS での悩み、 

法律的にはどうなの？ 

相続のこと 

相談できるかな？ 

離婚とか参考までに 

聞いてみようかしら… 

mailto:ikeune@city.kurashiki.okayama.jp

