
 

倉敷市
く ら し き し

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 August 

２０２３ 

 

 

今月
こんげつ

の会館
かいかん

だよりは・・・ 

○講座
こ う ざ

報告
ほうこく

：整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

・３色
しょく

の涼
すず

やかスイーツ教室
きょうしつ

 

健康
けんこう

＆交流会
こうりゅうかい

 

○参
さん

加者
か し ゃ

募集
ぼしゅう

：無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

・栄養
えいよう

講座
こ う ざ

 

○人権
じんけん

コラム「苦手
に が て

なことも、大事
だ い じ

かも？」 

○しゅわSHUSHUSHU
し ゅ し ゅ し ゅ

 

○人権
じんけん

啓発
けいはつ

映画
え い が

テレビ放映
ほうえい

のおしらせ 

弁護士
べ ん ご し

による 

無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

開催
かいさい

します 

８月
がつ

１６日
にち

(水
すい

) 
くわしくはチラシを 
ごらんください 

 

＜耐震化
た い し ん か

工事
こ う じ

はじまりました＞ 

今
こん

月
がつ

から来年
らいねん

2月
がつ

頃
ごろ

までの間
あいだ

、耐震化
たいしんか

工事
こ う じ

のため 

講座
こ う ざ

などの規模
き ぼ

を縮 小
しゅくしょう

して運営
うんえい

しています。 

     ご迷惑
めいわく

をおかけしますが、 

      よろしくお願
ねが

いします。 

工事中
こうじちゅう

も相談
そうだん

業務
ぎょうむ

や図書
と し ょ

の貸
か

し出
だ

し・サークル

活動
かつどう

などおこなっています。 

お気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

りください。 

６／１７（土
ど

） 

ゼラチン・アガー・寒天
かんてん

の３つのぷるぷる素材
そ ざ い

を 

つかいました。それぞれ使
つか

い方
かた

や食感
しょっかん

もちがって、 

おもしろいと思
おも

いました(#^.^#) 

また、地域
ち い き

の方
かた

にあじさいをいただき、 

アレンジメントもつくりました♪ 

  しょく  すず               きょうしつ 



 

 

 

 

「苦手
に が て

なことも、大事
だ い じ

かも？」 
 

「あなたの得意
と く い

なことは、なんですか？」 

 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

や面接
めんせつ

の際
さい

、多
おお

くの人
ひと

が聞
き

かれた経験
けいけん

があると思
おも

います。 

「得意
と く い

なこと」や「好
す

きなこと」は答
こた

えられるけれども、「苦手
に が て

なことは？」と聞
き

かれることはめ

ずらしいのではないでしょうか。 

「苦手
に が て

なこと＝マイナスなこと」と捉
とら

えることが多
おお

く、人
ひと

に聞
き

いたり、自
みずか

ら積極的
せっきょくてき

に話
はな

したりす

る場面
ば め ん

は、あまり見
み

かけないように感
かん

じます。 

 

デンマークでは、小
ちい

さいころから、自己
じ こ

紹介
しょうかい

の際
さい

、「得意
と く い

なこと」と一緒
いっしょ

に「苦手
に が て

なこと」も

聞
き

いたり、発表
はっぴょう

したりすることが多
おお

いそうです。 

だから、デンマークに住
す

む人
ひと

たちは、「苦手
に が て

なこと」があるのも当
あ

たり前
まえ

と捉
とら

え、誰
だれ

かに助
たす

けても

らったり、また、助
たす

けたりすることが自然
し ぜ ん

と身
み

についています。 

 

「苦手
に が て

なこと」として、 

・「シャワーを浴
あ

びるのが苦手
に が て

」 

・「大
おお

きな音
おと

が苦手
に が て

」 

などをあげる人
ひと

もいます。理由
り ゆ う

はさまざまですが、中
なか

には、 

・「シャワーを浴
あ

びると針
はり

を刺
さ

されているように感
かん

じる」 

・「大
おお

きな音
おと

を聞
き

くと頭痛
ず つ う

がする」 

という人
ひと

もいます。 

 

このような聴覚
ちょうかく

、視覚
し か く

、触覚
しょっかく

や嗅覚
きゅうかく

などの感覚
かんかく

が過剰
かじょう

に敏感
びんかん

になる症 状
しょうじょう

を、「感覚
かんかく

過敏
か び ん

」と

いいます。 

 

ある「感覚
かんかく

過敏
か び ん

」の症 状
しょうじょう

がある学生
がくせい

は、「自分
じ ぶ ん

の症 状
しょうじょう

を人
ひと

に伝
つた

える時
とき

、ラフに伝
つた

えること。

理解
り か い

してもらうことを望
のぞ

まず、症 状
しょうじょう

を受
う

け止
と

めてもらえたらラッキー！くらいに思
おも

っています」

と話
はな

してくれました。 

 

これらの症 状
しょうじょう

によって感
かん

じる苦痛
く つ う

や生
い

きづらさは、本人
ほんにん

にしかわからず、見
み

た目
め

にも分
わ

かりに

くいです。私
わたし

たちはそれに気付
き づ

き、理解
り か い

することで本人
ほんにん

に寄
よ

り添
そ

っていくことにつながるのでは

ないでしょうか。 

 

新
あら

たな出会
で あ

いの場
ば

で、「得意
と く い

なこと」と一緒
いっしょ

に「苦手
に が て

なこと」も気楽
き ら く

に話
はな

せるようになれば、お

互
たが

いに気
き

にかけたり、助
たす

け合
あ

えたりできるかもしれませんね。 

人 権 ム コ ラ 

 

講
こう

  師
し

 岡本
おかもと

 美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
え い よ う し

） 

場
ば

  所
しょ

 玉島
たましま

北公民館
きたこうみんかん

 調理室
ちょうりしつ

 

定
てい

  員
いん

 先着
せんちゃく

１２名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
えん

程度
て い ど

（材料費
ざいりょうひ

実費
じ っ ぴ

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 ８月
がつ

１８日
にち

（金
きん

)まで 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスク 

〈
夏 な

つ

を
乗 の

り
切 き

る 食
事

し
ょ
く
じ

〉 

🍚夏
なつ

野菜
や さ い

のスープカレー 

🍚マンゴーラッシー 

🍚簡単
かんたん

ナン！ 

🍚コールスローサラダ 

（たまねぎドレッシング） 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

  出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

 

＜フルーツ王国
おうこく

おかやまの夏
なつ

といえば？＞ 

人権啓発映画 テレビ放映 

秋桜
コスモス

の咲
さ

く日
ひ

 

８月
がつ

７日
にち

（月
げつ

） 

16:15～ 

テレビせとうち 

ボクとガク 

８月
がつ

１７日
にち

（木） 

10:25～ 

西日本放送 
倉敷
くらしき

民主
みんしゅ

会館
かいかん

のコラムを 

掲載
けいさい

しています 

＜郭公
ほととぎす

のお茶会
ちゃかい

＞ 

胃腸
いちょう

を元気
げんき

にして 

代謝
たいしゃ

ＵＰ！ 

「翌日
よくじつ

もスルっと出
で

たの

よ！」と喜
よろこ

びの声
こえ

が♪ 

デトックスやダイエット

にも効果的
こうかてき

ですね！ 

＜香
こう

の楽
たの

しみを知
し

る＞ 

「五感
ご か ん

で香
こ う

をたのしむ」 

非日常
ひにちじょう

のここちよさ・・・ 

5種
しゅ

の香
こ う

の中
なか

からあるひとつ

の香
こ う

を当
あ

てるのですが、 

なかなかわかりません(^-^; 

それもまた楽
たの

しいもの。 

夏
なつ

のおとずれをつげるほととぎずに 

ちなんだしつらえ…。心
こころ

づくしを五感
ご か ん

 

で味
あじ

わう素敵
す て き

な時間
じ か ん

をいただきました。 

ぶどう🍇 

さげながら手
て

をすぼめる。 

※長
なが

くさげると「藤
ふじ

」になるよ。 

もも 

🍑 

もものかたち 

手首
て く び

から先
さき

を 

かるくゆする 

🍑 



  

 

日 月 火 水 木 金 土 
 １ 

 

２ ３ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

４ 

 

５ 

 

６ 

習字教室 
13:00～15:30 

７ ８ 

・書道サークル 
10:00～12:00 
 

９ 

 

10 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

11 

 

12 

 

13 14 15 16 
無料法律相談 
13:00～16:00 

17 
・ヨガサークル 
13:00～15:00 

18 
 

19 

 

20 
習字教室 
13:00～15:30 

21 22 
栄養講座 
10：00～12：30 

23 

 

24 
・ヨガサークル 
13:00～15:00 

25 
 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

・書道サークル 
10:00～12:00 

30 

 

 

31 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

 

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝は休館日 

 

 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 

ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

7月
がつ

から来年
らいねん

2月
がつ

まで、池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

は耐震化
た い し ん か

工事
こ う じ

の

ため、規模
き ぼ

を縮小
しゅくしょう

して運営
うんえい

しています。 

相談
そうだん

業務
ぎょうむ

などは通常
つうじょう

通
どお

り行
おこな

っていますので、職員
しょくいん

は常駐
じょうちゅう

しています。 

お気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

りください。 

😊玄関
げんかん

の呼
よ

び出
だ

しボタンをおしてください。 

よろこんでお迎
むか

えに行
い

きます♪😊 



岡山弁護士会所属の弁護士による無料相談会です。 

日常のトラブルも、法律の目で見ると解決の糸口が 

みつかるかもしれません。この機会にいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    日 時 ： 令和５年８月１６日（水） １３：００～１６：００  

     場 所 ： 玉島池畝会館 

     弁 護 士 ： 原 幸徳 弁護士 

             （岡山弁護士会所属） 

     相  談  料 ： 無料 

     相 談 時 間 ： 一人３０分程度（要予約） 

     相 談 内 容 ： 一般法律相談 

 

お申込み・お問合せ先 

玉島池畝会館   倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

窓 口 ： 月曜日～金曜日  ８：３０～１７：１５  （土・日・祝日は休館） 

 

 

 

 
 

申込み受付期間   ７月３日（月）～ ８月９日（水）   

 定員６名 ※先着順になります。 

※ 秘密は厳守されます ※ 

※申込みの際に 氏名 ・ 住所 ・ 連絡先 ・ 簡単な相談内容（※） をお知らせください 
（※例えば「相続の事」「○○のトラブル」など） 

 

 

※ マスク着用でおいでください 

電 話 ： ０８６-５２６-３５０２  （上記、開館時間内） 

メール ： ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

学校や SNSでの悩み、 

法律的にはどうなの？ 

相続のこと 

相談できるかな？ 

離婚とか参考までに 

聞いてみようかしら… 

mailto:ikeune@city.kurashiki.okayama.jp

