
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は講座
こ う ざ

レポートがない (ノД`)・゜・。 

でもこんなときこそ！！ 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

のまわりの 

すてきスポットを 

紹介
しょうかい

するよ！ 

ページをめくって、 

中面
なかめん

をみてね👉👉👉 

倉敷市
く ら し き し

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

2023 

 

October 

 

和室
わ し つ

・図書室
としょしつ

は使
つか

えます！ 

相談
そうだん

や図書
と し ょ

の貸出
か し だ

しも 
やってますよ☆ 

お気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

りください。 

来年
らいねん

2月
がつ

まで、耐震化
た い し ん か

工事
こ う じ

をおこなっています。 

みなさまには騒音
そうおん

や工事
こ う じ

車両
しゃりょう

の出入
で い

りなどで 

ご迷惑
めいわく

をおかけしております。 

より安全
あんぜん

で使
つか

いやすい会館
かいかん

へリニューアルする 

ため、ご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

スポット紹介
しょうかい

：大木
お お ぎ

池
いけ

 

参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

：栄養
えいよう

講座
こ う ざ

・パソコン教室
きょうしつ

 

しゅわSHUSHUSHU
し ゅ し ゅ し ゅ

 

人権
じんけん

コラム「すこやかに、大
おお

きくなあれ！」 

今
月

こ
ん
げ
つ

の
内
容

な
い
よ
う 

入口 



 

人 権 ム コ ラ 
じん     けん 

講
こ う

  師
し

 岡本
おかもと

美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
えいようし

） 

場
ば

  所
しょ

 玉島
たましま

北公民館
きたこうみんかん

 調理室
ちょうりしつ

 

定
て い

  員
いん

 先着
せんちゃく

１２名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
えん

程度
て い ど

（材料費
ざいりょうひ

実費
じ っ ぴ

） 

申 込
も う し こ み

期 間
き か ん

 １０月
がつ

２７日
にち

(金
きん

)まで 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスク 

米
こめ

0.5合
ごう

 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

  

 出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

 

 

💕ほ・め・こ・と・ば💕 

～かわいい＆かっこいい～ 

左手
ひだりて

をかるくまげる。 

左手
ひだりて

の甲
こう

を右手
み ぎ て

でなでる。 

 かわいい💕 

右
みぎ

てのひらをあいてにむけ、 

かるく指
ゆび

をまげる。 

ひっくりかえしててのひらを 

じぶんにむける。 

左手
ひだりて

の甲
こう

をあいて 

にむけて、小指
こ ゆ び

を
たてる。 

右手
み ぎ て

で小指
こ ゆ び

の 

上
うえ

をなでる。 

「かわいい」の 

表現
ひょうげん

はいろいろ♪ 
 

 かっこいい☆ 

画像出典：国土地理院ウェブサイト 

池
いけ

畝
うね

保育
ほ い く

園
えん

 

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

は 

ここだよ！ 

すこやかに、大
おお

きくなあれ！ 

Aさん： うちの末
すえ

っ子
こ

、イヤイヤ期
き

で「だっこ、だっこ」もひどくて、こっちが泣
な

きたく

なっちゃうよ。だから、つい大
おお

きな声
こえ

でしかっちゃって、後
あと

で自己
じ こ

嫌悪
け ん お

。 

Bさん： わかる～。子
こ

育
そだ

てしてると、毎日
まいにち

時間
じ か ん

に追
お

われてイライラするよね。新
あたら

しい白
しろ

い家具
か ぐ

にクレヨンで派手
は で

に落書
ら く が

きされたときには、「何
なに

やってん

の～！」って、思
おも

わず手
て

が出
で

そうになったよ。 

A さん： 昔
むかし

なら、「おしりぺんぺん」されてるかも。 

B さん： 私
わたし

ね、小
ちい

さい時
とき

、「いうことをきかない悪
わる

い子
こ

は、外
そと

に出
で

てなさい！」って、

夜
よる

に閉
し

め出
だ

されたことがあったの。ワーワー泣
な

いてたら、 隣
となり

の家
いえ

のお

ばちゃんが助
たす

けてくれて、あの時
とき

は本当
ほんとう

にありがたかったわ～。 
 

わが子
こ

のことを愛
あい

していても、常
つね

に子
こ

どもの気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

いながら子
こ

育
そだ

てをするの

は、かなり難
むずか

しいですよね。以前
い ぜ ん

は子
こ

どもに対
たい

する体罰
たいばつ

を「愛
あい

のむち」と言
い

うこともあり

ましたが、今
いま

では体罰
たいばつ

や暴言
ぼうげん

は子
こ

どもの成長
せいちょう

に悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼすことがわかっています。 

大人
お と な

からしたら「ちょっとたたいただけ」のつもりでも、子
こ

どもの心
こころ

に大
おお

きなダメージ

を与
あた

えてしまい、他
ほか

の子
こ

をいじめるようになったり、親子
お や こ

関係
かんけい

が悪
わる

くなったり、子
こ

どもの

精神面
せいしんめん

に問題
もんだい

が出
で

たりすることもあります。「しつけのため」と思
おも

っても、絶対
ぜったい

にたたいた

り怒鳴
ど な

ったりしてはいけません。 

 

育児
い く じ

や家事
か じ

の負担
ふ た ん

が一人
ひ と り

だけに集中
しゅうちゅう

すると、子
こ

どもにきつくあたってしまいがちに

なります。そうならないためには、家族
か ぞ く

でできるだけ協力
きょうりょく

することが必要
ひつよう

です。しかし、い

ろいろな事情
じ じ ょ う

があってそれが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、子
こ

どもの一時預
い ち じ あ ず

かりや家事
か じ

代行
だいこう

などの

支援
し え ん

サービスを利用
り よ う

したり、子育
こ そ だ

て相談
そうだん

の窓口
まどぐち

に悩
なや

みを相談
そうだん

したりするなど、親
おや

がまわ

りにS O S
エスオーエス

を出
だ

すことも大切
たいせつ

です。 

 

地域
ち い き

のつながりが希薄
き は く

になりつつありますが、私
わたし

たちはもっと周囲
しゅうい

の子育
こ そ だ

て家庭
か て い

に

意識
い し き

を向
む

けて、あたたかく見守
み ま も

る必要
ひつよう

があるのではないでしょうか。子
こ

どもたちのすこや

かな成長
せいちょう

を願
ねが

い、みんなで子育
こ そ だ

て家庭
か て い

を応援
おうえん

するような社会
しゃかい

にしていけたらいいですね。 

 

★もし近隣
きんりん

の家庭
か て い

で何
なに

か気
き

になることや心配
しんぱい

なことがあれば、児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

に相談
そうだん

することもできます。 

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイアル「１８９（いちはやく）」…虐待
ぎゃくたい

かもと思
おも

ったときなどに、すぐに通告
つうこく

・相談
そうだん

ができる

全国
ぜんこく

共通
きょうつう

の電話番号
でんわばんごう

です。お近
ちか

くの児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

に 24時間
じ か ん

、通話料
つうわりょう

無料
むりょう

でつながります。匿名
とくめい

でもよく、秘密
ひ み つ

は守
まも

ら

れます。 

倉敷市
く ら し き し

には５つの隣保館
り ん ぽ か ん

があり、それぞれ会館
かいかん

だよりを発行
はっこう

しています。 

今月
こんげつ

は真備
ま び

人権
じんけん

ふれあい館
かん

のコラムを掲載
けいさい

しています。 

🐟さば缶
かん

と豆腐
と う ふ

の生姜
しょうが

煮
に

  

🥕キャベツの中華
ちゅうか

和
あ

え 

☕チンゲン菜
さい

と大根
だいこん

のスープ 

🍩抹茶
まっちゃ

いもようかん 

エ
ネ
ル
ギ
ー 

控 ひ
か

え
め
メ
ニ
ュ
ー 

シニアにやさしいパソコン教室
きょうしつ

 
～年
ねん

賀状
がじょう

を作
つく

ろう～ 

※くわしくはチラシをごらんください 

大
木
池
（
お
お
ぎ
い
け
） 

３
５
０
年ね

ん

ほ
ど
前ま

え

の
１
６
７
５
年ね

ん

に
完
成

か
ん
せ
い

し
た
、
周
囲

し
ゅ
う
い

１
㎞
あ
ま
り
の
た
め
池い

け

で
す
。
こ
ん
な
に
大お

お

き
い
の

に
、
江
戸

え

ど

時
代

じ

だ

い

に
作つ

く

ら
れ
た
人
工

じ
ん
こ
う

の
池い

け

な
ん
で
す
よ
！ 

 

うなぎ 

たにし 

からす貝 

ふな 

エビがよぅけおったんでぇ！ 

夜
よる

には目
め

が光
ひか

ってきれいやったなぁ 

みんな池
いけ

で遊
あそ

びよった。 

むこう岸
きし

まで泳
およ

いで 
わたりよったんで！ 

冬
ふゆ

は池
いけ

の全面
ぜんめん

が凍
こお

りよった。 

むこう岸
きし

まで歩
ある

いて渡
わた

ったら、 

氷
こおり

を踏
ふ

みぬいて水
みず

に落
お

ちてなぁ。 

ずいぶん怒
おこ

られたでぇ。 

竹
たけ

ぼうきを池
いけ

につけとくとな、 

エビがよぅけとれよった。 

地域
ち い き

の方
かた

に、昔
むかし

の大木
お お ぎ

池
いけ

の様子
よ う す

を聞
き

いたよ。 

昔
むかし

は水
みず

がきれいでいろんな生
い

き物
もの

がいて、 

生活
せいかつ

に密着
みっちゃく

してたんだね。 

あ、今
いま

は池
いけ

に入
はい

っちゃダメだよ！ 

水
みず

を全部
ぜ ん ぶ

ぬいて、池
いけ

干
ほ

ししよったのぉ。 

そのときは池中
いけじゅう

の魚
さかな

がとれるからな、 

魚屋
さかなや

が買
か

いに来
き

たもんじゃ。 

ほたる 

http://3.bp.blogspot.com/-LsO5L9qhYSM/U9y_Ur1kljI/AAAAAAAAjaw/Hq67ktTqOpM/s800/pasokon_kyoushitsu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
１ 

習字教室 

13:00～15:30 

 ２  ３ 

・書道サークル 

10:00～12:00 

４  ５ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

 ６ 

 

７ 

 

８ 

  
 

９ 

 

１０ 
英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
一般  18:45 

～20:00     
・書道サークル 
10:00～12:00 

１１ 

 

１２ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

習字教室 
13:00～15:30 

１６ 

 

１７ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

１８ 

 

１９ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２０ 

 

２１ 
 

 

２２ 

 

 

 

２３ ２４ 
英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
一般  18:45 

～20:00  
 

 

２５ 

 

２６ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２７ 
 

２８ 

 

２９ ３０ ３１ 

栄養講座 
10:00～12:30 
・書道サークル 
 10:00～12:00 

  

  

 

 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 
ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 
 

開館：月～金 8:30～17:15 

※土日祝は休館日 

    は会館主催の講座です。そのほかはサークルです。 

どちらもお問い合わせは池畝会館までお気軽にどうぞ。 

また、予定は変更となる場合があります。 

工事前の池畝会館 

スポーツの日 

10月
がつ

の第
だい

1月曜日
げつようび

は国連
こくれん

の定
さだ

めた「世界
せ か い

ハビタット・ 

デー」です。ハビタット（habitat）とは、住
す

まい・生息地
せいそくち

という意味
い み

。みんなに町
まち

の未来
み ら い

をつくる力
ちから

と責任
せきにん

があ

ることを考
かんが

える日
ひ

だよ。 

ホームレスなどの課題
か だ い

をはじめ、避難所
ひなんじょ

、都市
と し

の安全
あんぜん

、

水
みず

と衛生
えいせい

など身近
み ぢ か

なテーマにとりくんでいるんだ。 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

も、耐震化
たいしんか

でよりよいハビタットをめざすよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

場  所：玉島池畝会館 

講  師：下地美枝子先生・福谷清美先生 

対 象 者：上記講師のパソコン教室を受講したことがある方 

定  員：各日先着８名程度 

持 ち 物：筆記用具、USB メモリ(保存用) 

    ◎当館のパソコン（Windows10）を、５名様までお貸しできます。 

    ◎パソコンをご持参の場合は、Windows１０でお願いします。 

    ◎年賀はがきへの印刷は、ご自宅でしていただくようになります。 

 

申込期間：10 月２日(月)～10 月 13 日(金)   

  

お世話になったあの人へ、心をこめて、オリジナルの年賀状を送りませんか？ 

お好みのイラストや字体を選んで、自分らしく仕上げましょう。 

 

途中１時間 

昼休憩あり 

11月 10日(金)10:00～15:00 

11月 17日(金)10:00～15:00 

12 月 1日(金)10:00～15:00 

電話、FAX、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先      生年月日  

❺希望コース をお知らせください。 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

土・日・祝日は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_7063.html
http://3.bp.blogspot.com/-LsO5L9qhYSM/U9y_Ur1kljI/AAAAAAAAjaw/Hq67ktTqOpM/s800/pasokon_kyoushitsu.png

