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たましま

池
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畝
うね

会館
かいかん
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２０２３ 
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カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
らん

いただけます！ 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

○参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

 栄養
えいよう

講座
こ う ざ

 

○しゅわSHUSHUSHU
し ゅ し ゅ し ゅ

 『～感情
かんじょう

表現
ひょうげん

～』 

（うれしい・おこる・かなしい・おもしろい） 

○人権
じんけん

コラム～長島
ながしま

愛生
あいせい

園
えん

を訪
おとず

れて～ 

 

〈
今
月

こ
ん
げ
つ

の
内
容

な
い
よ
う

〉 

１０月
がつ

から英
えい

会話
か い わ

教室
きょうしつ

が 

再開
さいかい

したよ♪♪ 

パソコン教室
きょうしつ

も開催
かいさい

(^-^)/ 

そして来月
らいげつ

には 

親子
お や こ

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

する 

ので、お楽
たの

しみに～♪ 

  

来年
らいねん

2月
がつ

まで、耐震化
た い し ん か

工事
こ う じ

をおこなっています。 

みなさまには騒音
そうおん

や工事
こ う じ

車両
しゃりょう

の出入
で い

りなどで 

ご迷惑
めいわく

をおかけしております。 

より安全
あんぜん

で使
つか

いやすい会館
かいかん

へリニューアルするため、 

引
ひき

き続
つづ

きご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

入口 

今月
こんげつ

も池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

安全
あんぜん

のため 

すっかりおおわれてます☆ 

事務所
じ む し ょ

 

けんさく 

調理室
ちょうりしつ

きれいになります 

老朽化
ろうきゅうか

していた調理室
ちょうりしつ

です

が、きれいに生
う

まれ変
か

わりま

す♪お楽
たの

しみに(*^^*) 

※調理室
ちょうりしつ

の写真
し ゃ し ん

は 
イメージです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

   出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

 

今月
こ ん げ つ

のコラムは隣保館
り ん ぽ か ん

共通号
き ょ う つ う ご う

です。 

倉敷市
く ら し き し

には５つの隣保館
り ん ぽ か ん

があり、それぞれ館
か ん

だよりを発行
は っ こ う

しています。今月
こ ん げ つ

は児島
こ じ ま

民主
み ん し ゅ

会館
か い か ん

のコラムを掲載
け い さ い

しています。 

じん     けん 

人 権 ム コ ラ 

～感情
かんじょう

表現編
ひょうげんへん

～ 

うれしい・おこる・かなしい・おもしろい  

～長島
ながしま

愛生
あいせい

園
えん

を訪れて
おとず    

～ 
 

先日
せんじつ

、ハンセン病
びょう

の国立
こくりつ

療養所
りょうようじょ

である長島
ながしま

愛生
あいせい

園
えん

を研修
けんしゅう

で訪
おとず

れました。 

現在
げんざい

も入所
にゅうしょ

されている方
かた

などのお話
はなし

をうかがい、ハンセン病
びょう

について詳
くわ

しく学
まな

ぶことがで

きました。そしてハンセン病
びょう

の元患者
もとかんじゃ

やその家族
か ぞ く

に対
たい

する差別
さ べ つ

は決
けっ

して過去
か こ

のものではなく、

現在
げんざい

、そして将来
しょうらい

にわたり続
つづ

いていく恐
おそ

れのあるものと理解
り か い

することができました。 

 

長島
ながしま

愛生
あいせい

園
えん

は、１９３０年
ねん

(昭和
しょうわ

５年
ねん

)に日本
に ほ ん

で初
はじ

めて国立
こくりつ

ハンセン病
びょう

療養所
りょうようじょ

として設立
せつりつ

され

ました。当時
と う じ

、ハンセン病
びょう

が感染症
かんせんしょう

であることは分
わ

かっていましたが、有効
ゆうこう

な治
ち

療法
りょうほう

がなく、

国
くに

の政策
せいさく

として、療養所
りょうようじょ

への隔離
か く り

が行
おこな

われたのです。 

その後
ご

、１９４３年
ねん

(昭和
しょうわ

１８年
ねん

)アメリカ合
がつ

衆
しゅう

国
こく

で「プロミン」という治療
ちりょう

薬
やく

が劇的
げきてき

な治療
ちりょう

効果
こ う か

をもつことが確認
かくにん

され、ハンセン病
びょう

は治癒
ち ゆ

可能
か の う

な疾患
しっかん

となりました。また、感染力
かんせんりょく

がと

ても弱
よわ

く、早期
そ う き

に治療
ちりょう

すれば、身体
しんたい

に障
しょう

がいが残
のこ

らないことも分
わ

かってきました。 

しかし、１９９６年
ねん

(平成
へいせい

８年
ねん

)に「らい予防法
よ ぼ う ほ う

」が廃止
は い し

されるまで、強制
きょうせい

隔離
か く り

は続
つづ

きました。

入所
にゅうしょ

者
しゃ

自
みずか

らによる講演
こうえん

などの啓発
けいはつ

活動
かつどう

で、徐々
じょじょ

にハンセン病
びょう

について正
ただ

しく理解
り か い

されるよ

うになったものの、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

は今
いま

もなお続
つづ

いているのです。 

 

それではなぜ、ハンセン病
びょう

が治癒
ち ゆ

する病
びょう

気
き

であることが明
あき

らかになっても、差別
さ べ つ

が続
つづ

いてし

まったのでしょうか？ 

それは、病
びょう

気
き

が進
しん

行
こう

すると、顔
かお

や手足
て あ し

などの一見
いっけん

して分
わ

かるところに、変形
へんけい

や機能
き の う

障害
しょうがい

が起
お

こったからです。また、治療
ちりょう

薬
やく

が開
かい

発
はつ

されるまでは「不治
ふ じ

の病
やまい

」と考
かんが

えられ、遺伝
い で ん

する病
びょう

気
き

であるとの誤解
ご か い

や、患者
かんじゃ

が家族
か ぞ く

から引
ひ

き離
はな

されて強制的
きょうせいてき

に療養所
りょうようじょ

に入所
にゅうしょ

させられたことか

ら、「強
つよ

い感染力
かんせんりょく

をもった恐
おそ

ろしい病
びょう

気
き

」であるといった間違
ま ち が

った認識
にんしき

が定着
ていちゃく

してしまった

のです。そのため、現在
げんざい

でも全
ぜん

国
こく

で約
やく

８００人
にん

の方
かた

が、病
びょう

気
き

が完
かん

治
ち

しているにもかかわらず、

療養所
りょうようじょ

で生活
せいかつ

しています。そして亡
な

くなっても、家族
か ぞ く

と同
おな

じお墓
はか

に入
はい

ることができない方
かた

も

いるのです。 

 

強制的
きょうせいてき

に家族
か ぞ く

と引
ひ

き離
はな

され、社会
しゃかい

とも断絶
だんぜつ

され、療養所
りょうようじょ

での生活
せいかつ

を強
し

いられたハンセン病
びょう

患者
かんじゃ

の方々
かたがた

の気
き

持
も

ちは、想像
そうぞう

がつかないほど、辛
つら

いものだったでしょう。このようなことが

二度
に ど

と起
お

こらないように、私
わたし

たちは、まずは知
し

ること・学
まな

ぶことが大事
だ い じ

なことだと実感
じっかん

しま

した。そして、確
たし

かな事実
じ じ つ

をまわりの人
ひと

に伝
つた

え、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

をなくし、関心
かんしん

をもってもらえる

ように努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

 

 

＜子育
こ そ だ

て世代向
せ だ い む

けメニュー＞ 

🍏簡単
かんたん

ガパオライス 

🍏タイ風
ふう

春雨
はるさめ

サラダ 

🍏トムヤムクン風
ふう

えびスープ 

🍏タピオカドリンク（甘酒
あまざけ

風味
ふ う み

） 

 

講
こ う

  師
し

 岡本
おかもと

美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
えいようし

） 

場
ば

  所
しょ

 玉島
たましま

北公民館
きたこうみんかん

 調理室
ちょうりしつ

 

定
て い

  員
いん

 先着
せんちゃく

１２名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
えん

程度
て い ど

（材料費
ざいりょうひ

実費
じ っ ぴ

） 

申 込
も う し こ み

期 間
き か ん

 １１月
がつ

２４日
にち

(金
きん

)まで 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 エプロン・三角巾
さんかくきん

 

マスク・米
こめ

0.5合
ごう

 

スリッパ 

 

写真
しゃしん

は、９月
がつ

よく噛
か

むメニューです 

うれしい 

(たのしい) 

かなしい 

ひらいた両手
りょうて

を交互
こ う ご

に

上下
じょうげ

させるよ 

おこる 

両手
りょうて

の指
ゆび

をおりまげ

て、お腹
なか

からグンッ

と上
うえ

へ同時
ど う じ

におしあ

げるよ 

親指
おやゆび

とひとさし指
ゆび

で

なみだをつくって 

うごかしながら 

下
した

にさげるよ 

両手
りょうて

のこぶしで 

おなかをどうじに 

２回
かい

トントン 

たたくよ 

て
く
び
を
か
え
し
な
が
ら
、 

な
み
だ
を
さ
げ
て
ね 

おもしろい 

ちなみに 

交互
こ う ご

にたたくと

たぬきになるよ 

う
っ  

http://2.bp.blogspot.com/-pHq4TBDrc1s/U32Nm9ZzlaI/AAAAAAAAgyk/FUir4C4QAzA/s800/job_chef_woman.png


 

日 月 火 水 木 金 土 
   １ ２ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

３ 

 

４ 

５ 

習字教室 

13:00～15:30 

６ ７ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

８ 

 

９ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

10 

パソコン教室 
（年賀状講座） 
10:00～15:00 

11 

 

12 13 14 

英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 
・書道サークル 

10:00～12:00 

15 16 
・ヨガサークル 
13:00～15:00 

17 

パソコン教室 
（年賀状講座） 
10:00～15:00 

18 

19 

習字教室 

13:00～15:30 

20 

 

21 

・書道サークル 

10:00～12:00 

22 

 

23 

 

24 

 

25 

 

26 

習字教室 

13:00～15:30 

27 

 

28 

栄養講座 
10:00～12:30 
英会話教室 

低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 

・書道サークル 

10:00～12:00 

29 30 
・ヨガサークル 

13:00～15:00 

 

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝は休館日 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 

ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

 

    は会館主催の講座です。そのほかはサークル

です。どちらもお問い合わせは、池畝会館までお気

軽にどうぞ。※予定は変更となる場合があります。 

入口 

１０月
がつ

１４日
か

 ふれあい人権
じんけん

フェスティ

バルでは、地域
ち い き

の有志
ゆ う し

の方々
かたがた

におそばを

出店
しゅってん

していただきました。おかげさまで

大盛況
だいせいきょう

につき完売
かんばい

！！ご 協 力
きょうりょく

大変
たいへん

あ

りがとうございました。(*^^*) 

 


