
 

 

カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
ら ん

いただけます！ 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

〈
今
月

こ
ん
げ
つ

の
内
容

な
い
よ
う

〉 

✿講 座
こ う ざ

報 告
ほ う こ く

✿  健康
けんこう

＆交流会
こうりゅうかい

「ウエーブリングを使
つか

ってみよう＆自家焙煎
じ か ば い せ ん

コーヒーでカフェ気分
き ぶ ん

」 

✿参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

✿  栄養
えいよう

講座
こ う ざ

・かけっこ教室
きょうしつ

・パソコン教室
きょうしつ

 

✿人権
じ ん け ん

コラム✿  「たすけ」 

✿しゅわSHUSHUSHU
し ゅ し ゅ し ゅ

✿  「出会
で あ

う」・「別
わか

れる」・「頑張
が ん ば

る」 

〈午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

〉ウエーブリングを使
つ か

ってみよう 
 

焙煎
ばいせん

の実演
じつえん

＆体験
たいけん

もあり 

大
おお

いにもりあがりました❤ 

 

泌尿器が元

気になるこ

とで、頻尿が

おさられた

り、反対に尿

の出が悪い

方も、よく出

泌
ひ

尿器
にょうき

が元気
げ ん き

になるこ

とで、頻
ひん

尿
にょう

がおさえら

れたり、反対
はんたい

に出
で

が

悪い
わ る  

方
かた

も、よく出
で

るよ

うになるので、むくみ

の解消
かいしょう

にもつながりま

す♪ 

 

 

 

倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

４ 
２０２４ 

 

 
ウエーブリングで体

からだ

を

ほぐし、午後
ご ご

からは美味
お い

しいコーヒーで癒
いや

しのひ

と時
とき

をすごしました❤ 

〈午後
ご ご

の部
ぶ

〉自家焙煎
じ か ば い せ ん

コーヒーでカフェ気分
き ぶ ん

 
 

けん さく 



 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

人 権 ム コ ラ 
じん      けん 

講
こう

  師
し

 岡本
おかもと

 美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
え い よ う し

） 

場
ば

  所
しょ

 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 調理室
ちょうりしつ

 

定
てい

  員
いん

 先着
せんちゃく

１２名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
えん

程度
て い ど

（材料費
ざいりょうひ

実費
じ っ ぴ

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 ４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

)まで 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 ・三角巾
さんかくきん

・マスク・米
こめ

0.5合
ごう

 

＜食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

たっぷりメニュー＞ 
  

・えのきシューマイ・炒
い

り大豆
だ い ず

ご飯
はん

 

・たけのこと糸
いと

こんにゃくのオイスター炒
いた

め 

・根菜
こんさい

とあおさのスープ 

・寒天
かんてん

コーヒーゼリー ＊予告
よ こ く

＊ 

５月
がつ

の栄養
えいよう

講座
こ う ざ

の後
あと

、午後
ご ご

からごきぶり団子作り
だ ん ご づ く  

講座
こ う ざ

があります 

 

◎ 詳
くわ

しくはチラシをごらんください ( *´艸｀) 

かけっこ教室
きょうしつ

 毎年
まいとし

、大人気
だ い に ん き

の講座
こ う ざ

です☆ 
4/27 

㈯ 

5/10 

(金)～ パソコン教室
きょうしつ

 （午前
ご ぜ ん

）入門
にゅうもん

コース・（午後
ご ご

）初級
しょきゅう

コース 

今月
こんげつ

は、『出会
で あ

う』 『別
わか

れる』 『頑張
が ん ば

る』 だよ♪やってみてね 

２月
がつ

の栄養
えいよう

講座
こ う ざ

では 

『地産地消
ちさんちしょう

メニュー』 

作
つく

りました(≧▽≦)♪ 

出会
で あ

う 

両手
りょうて

人差
ひ と さ

し指
ゆび

を立
た

てて 

左右
さ ゆ う

から同時
ど う じ

に近
ちか

づけるよ 

別
わか

れる 

指
ゆび

の背
せ

を合
あ

わせ 

左右
さ ゆ う

に引
ひ

き離
はな

すよ 

頑張
が ん ば

る 

両手
りょうて

でこぶしを作
つく

っ

て、２回
かい

下
さ

げるよ 

 こ う      ざ                     あん    ない 

「たすけ」 

 

「災害
さいがい

にあうってかわいそうなことだね。できるかぎり助
たす

けてあげ

なくちゃ」 

 

「かわいそう・・・？ あのさ、助
たす

けてあげる
．．．

って、なんかモヤモ

ヤするんだ。もちろん支援
しえん

は必要
ひつよう

なんだけど・・・。ほら、 昔
むかし

は被災者
ひさいしゃ

が「これがほしい」なんて言
い

ったら「助
たす

けてもらってる

くせに」っていうような空気
くうき

があったよね。そんな気持
き も

ち悪
わる

さが

ある」 

 

「今
いま

どき『助
たす

けてもらってるくせに』なんて言
い

ったらひどい人
ひと

だと

いわれちゃうよ！最近
さいきん

は支援
しえん

物資
ぶっし

も、何
なに

が必要
ひつよう

か、現地
げんち

の意見
いけん

を聞
き

いて届
とど

けるって聞
き

くよ」 

 

「・・・支援
しえん

は、生
い

きていくのに必要
ひつよう

なことが奪
うば

われているなんて

ダメだからするんじゃないかな」 

 

「そうか。助
たす

けてあげる
．．．

ってなんか上
うえ

から目線
めせん

でモヤモヤしてた

んだ。そうじゃなくて、あたりまえのことが不足
ふそく

している 状 況
じょうきょう

はダメだから回復
かいふく

するために支援
しえん

する。だから、相手
あいて

の 状 況
じょうきょう

を 考
かんが

えることからはじまるんだ」 

 

「 命
いのち

も健康
けんこう

も生活
せいかつ

も危険
きけん

にさらされていて、自分
じぶん

の家
いえ

に住
す

めな

くなったり水
みず

も 食 料
しょくりょう

も足
た

りなくて・・・。あって『あたりま

え』の基本的
きほんてき

人権
じんけん

がおびやかされている 状 況
じょうきょう

に、助
たす

けがある。

だから受
う

けるのは当然
とうぜん

の権利
けんり

ってことなんだね」 

http://4.bp.blogspot.com/-f-ZtW9N3asE/UZYlksUZl4I/AAAAAAAATRg/5YiVuu-XPU8/s800/undoukai_tokyousou.png
http://3.bp.blogspot.com/-LsO5L9qhYSM/U9y_Ur1kljI/AAAAAAAAjaw/Hq67ktTqOpM/s800/pasokon_kyoushitsu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 

 

２ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
13:00～ 

３ 
 

４ 

・陶芸サークル 
 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

５ 

 

６ 

 
 

７ 

習字教室 
13:00～15:30 

 

８ 

 

９ 

英会話教室 

低学年17:00～ 

高学年17:45～ 
大 人18:45～

20:00 

・書道サークル 
10:00～12:00 

１０ 

 

１１ 

・陶芸サークル 
 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

１２ 
 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 
 

１６ 

栄養講座 

10:00～12:30 
・書道サークル 
 10:00～12:00 

１７ 

 

１８ 

・陶芸サークル 
  10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

１９ 

 

 ２０ 
 

２１ 

習字教室 
13:00～15:30 

 

 

 

 

 

２２ ２３ 

英会話教室 

低学年17:00～ 

高学年17:45～ 
大 人18:45～

20:00 

・書道サークル 
10:00～12:00 

２４ ２５ 

・陶芸サークル 
  10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２６  ２７ 

かけっこ教室 
  9:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

２８ ２９ ３０ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

    

 

 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 
ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

 

         は会館主催の講座です。そのほかはサークルです。 

 ※予定は変更となる場合があります。これらの利用が無い、会館内の各

部屋（大・小会議室、和室、図書室、調理室）は事前に申請していただ

くことで、ご利用可能です。詳しくは、池畝会館までお気軽にどうぞ♪  

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝は休館 

～お知
し

らせ～ 

新
あたら

しい本
ほん

が入
はい

っています。 

気軽
き が る

に借
か

りに来
き

てください♪ 

本
ほん

のリクエストも受
う

け付
つ

けて 

います。職員
しょくいん

までどうぞ！ 

＼事務所１階にもどりました／ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1489126927/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy10TFdnamtHWi1Yay9WR0xNaGtDZDJrSS9BQUFBQUFBQXBCNC9kQUx1S1Q0aFVxUS9zODAwL3Jpa3Vqb3VfbWFuX3Rhbmt5b3JpLnBuZw--/RS=%5eADBnJqs_02l0OH83OZT_5tZd6d37.o-;_ylt=A2RCKwOO9MBYikwADSmU3uV7


 

 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 
月～金 ８：３０～１７：１５ 

（土・日・祝日は休館） 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 

 ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

 

きょう しつ 

毎年
まいとし

、大人気
だいにんき

のかけっこ教室
きょうしつ

！ 

今年
こ と し

も楽
たの

しみながら、上手
じょうず

に体
からだ

を 

動
うご

かすところから始
はじ

めよう♪ 

みんなが夢中
むちゅう

になれるようなトレー

ニングを用意
よ う い

して待
ま

ってるよ。 

気
き

が付
つ

いたら、少
すこ

し速
はや

く走
はし

れるよう

になってるかも！！！ 

周辺地図はこちら→ 

電話、会館窓口、メール、で 

名前（ふりがな）学年 住所 連絡先 

をお知らせください。 

☆ 運動のしやすい服装で参加してください 

☆ 雨天の場合は、内容が変更になります 

※未就学児もできる範囲で参加可能です 

託児はありませんのでご了承ください 

※９：２０までに池畝会館に集合してください 

第９回 

体育館シューズ 

または上履き 

 

（小学３年生以下は保護者同伴） 



 

玉島信用金庫 
喜楽園 

富田小学校 

富田 

郵便局 

ﾘｮｰﾋﾞ 

ﾌﾟﾗｯﾂ 
ＪＡ 

玉島北 

中学校 

ＪＲ新倉敷駅 

ピーチセンター 

富田ケアセンター 

山陽自動車道 

県道３５号 

至・矢掛 
うどん 

みずぐるま 

●ぱんごーの 

N 

至 玉島陶 

 池畝 

保育園 
 

◇JR新倉敷駅北口より 
車で１0分(５km) 

○文  

○文  

〒 

大木池 

○保  

●公園 

玉島池畝会館 アクセスマップ 

会場・玉島池畝会館（倉敷市玉島道口３８７７－１１） 

上郷橋 

臨時駐車場 

※受付は池畝会館で行います 

ｾﾌﾞﾝ 

ｲﾚﾌﾞﾝ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487726605/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zaWxob3VldHRlLWFjLmNvbS9zb3phaS9tLzExOC82Mi8xMTg2MjVtLmpwZw--/RS=%5eADBXVDT7eZODSM738gKIWJ0qrdab8k-;_ylt=A2RCKweMlqtYNl4AIGWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487726605/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zaWxob3VldHRlLWFjLmNvbS9zb3phaS9tLzExOC82Mi8xMTg2MjVtLmpwZw--/RS=%5eADBXVDT7eZODSM738gKIWJ0qrdab8k-;_ylt=A2RCKweMlqtYNl4AIGWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487726605/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zaWxob3VldHRlLWFjLmNvbS9zb3phaS9tLzExOC82Mi8xMTg2MjVtLmpwZw--/RS=%5eADBXVDT7eZODSM738gKIWJ0qrdab8k-;_ylt=A2RCKweMlqtYNl4AIGWU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１期 みんなで楽しく学びましょう 

電源の入れ方から学びたい方はこちら！ 

 

 

 
 

５月１０日～６月２８日の 

毎週金曜日 

１０：００～１２：００ 

☆５月１０日(金)開講 パソコン教室（全８回）のご案内☆ 
「パソコンがもっと上手に使えたらいいな」と思ったことはありませんか？ 

講師の先生が丁寧に指導してくださいますので、誰でも楽しく学べます。 

会館のパソコンをお貸しすることもできますので、お気軽にご参加ください。 

場  所：玉島池畝会館  

講  師：下地 美枝子先生・福谷 清美先生 

準 備 物：筆記用具、USB メモリースティック（保存用）、飲み物 

※パソコン（Windows 10）は会館でご用意いたします。 

対 象 者：高齢者、障がい者等 

定  員：各コース先着８名程度 

申込期間：令和６年４月１日(月)～４月３０日(火)まで 

 

電話、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先      生年月日  

❺希望コース をお知らせください。 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

土・日・祝日は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話  ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

文字入力ができる方はこちら！ 

 

 
 
 
 

５月１０日～６月２８日の 

毎週金曜日 

１３：３０～１５：３０ 

http://3.bp.blogspot.com/-LsO5L9qhYSM/U9y_Ur1kljI/AAAAAAAAjaw/Hq67ktTqOpM/s800/pasokon_kyoushitsu.png


 ◇年間スケジュール 【　玉島池畝会館　】

開 催 日 時 テーマ

 4月１６日(火)　10:00～12:30 食物繊維たっぷりメニュー

 5月21日(火)　10:00～12:30 貧血予防の食事

 6月１8日(火)　10:00～12:30 食育メニュー（調理の基本）

 7月９日(火)　10:00～12:30 低栄養予防メニュー

 8月2０日(火)　10:00～12:30 夏を乗り切る食事

 9月１０日(火)　10:00～12:30 よく噛むメニュー

10月８日(火)　10:00～12:30 エネルギー控えめメニュー

11月１9日(火)　10:00～12:30 子育て世代向けメニュー

12月１7日(火)　10:00～12:30 塩分控えめメニュー

 1月2１日(火)　10:00～12:30 野菜たっぷりメニュー

 2月１８日(火)　10:00～12:30 倉敷市の食材を使ったメニュー

 3月１8日(火)　10:00～12:30 バランスの良い食事

 ◇申込みについて　

　　　玉島池畝会館（TEL 086-526-3502）へ電話でお申込みください。

 ◇参加費
　・材料費として，５００円程度必要です。

 ◇持ってくるもの
　・米0.5合・エプロン・三角巾・マスク・材料費

 ◇その他
　・調理のメニュー等は、毎月発行する「会館だより」でお知らせします。
　・予告なしに内容・日程を変更することがありますが、ご了承ください。
　・体調不良の場合は参加を見合わせてください。

令和６年度 栄養講座　年間スケジュール

　　・毎月の会館だよりで参加者の募集をします。

http://www.city.ibara.okayama.jp/cms-sypher/open_imgs/service/0000000116_0000005434.png

