
 

倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

５ 
May

 

2024
 

カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
ら ん

いただけます！ 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

あいにくの雨
あめ

にもかかわ 

らず、みなさまのご来場
らいじょう

 

ありがとう 

ございました!! 

会館
かいかん

の耐震
たいしん

工事
こ う じ

が完
かん

了
りょう

しました！ 

皆
みな

さまには多大
た だ い

なご迷惑
めいわく

をおかけしましたが、お

かげさまで安全
あんぜん

でより使
つか

いやすく生
う

まれ変
か

わりま

した。皆
みな

さまのお越
こ

しをお

まちしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 新館長
しんかんちょう

として着任
ちゃくにん

しました、重田
し げ た

と申
もう

します。春
はる

の花
はな

たちが迎
むか

えてくれ、さわやかな気持
き も

ちで新天地
し ん て ん ち

でのス

タートを切
き

ることができました。 

若輩者
じゃくはいもの

ですが、前館長
ぜんかんちょう

同様
どうよう

に、どうぞよろしくお願
ねが

い

いたします。 

人 権 ム コ ラ 
じん      けん 

 

I‘ｍ
アイム

 プログラマー！ 

3/28、プログラミング体験
たいけん

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

したよ。 

ゲームを 考
かんが

えて、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら作
つく

ったよ。 

いつも遊
あそ

んでるゲームだ

けど、作
つく

るってすごいこと

だとわかったよ。 

退任
たいにん

のごあいさつ 

 四季折々
し き お り お り

のすばらしい風景
ふうけい

とあたたかい地域
ち い き

の皆
みな

さん

に囲
かこ

まれ、会館
かいかん

での日々
ひ び

を送
おく

らせていただきました。会館
かいかん

の工事
こ う じ

や新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

で、皆
みな

さんにはご迷惑
めいわく

をおか

けしてしまいましたが、あっという間
ま

に 7年間
ねんかん

が過
す

ぎたよ

うに感
かん

じます。 

 これからも地域
ち い き

の皆
みな

さんに身近
み ぢ か

で親
した

しみのある会館
かいかん

と

して、引
ひ

き続
つづ

きご支援
し え ん

をよろしくお願
ねが

いいたします。たい

へんお世話
せ わ

になりました。ありがとうございました。 

前館長
ぜんかんちょう

 中原
なかはら

 徹
てつ

朗
ろう

 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

はじめまして！ 

右手
み ぎ て

の指
ゆび

を閉
と

じながら上
あ

げ 

人
ひと

さし指
ゆび

をのばす 

両手
りょうて

の人
ひと

さし指
ゆび

を近
ちか

づける 

※くっつけない 

講
こう

  師
し

 岡本
おかもと

 美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
え い よ う し

） 

場
ば

  所
しょ

 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 調理室
ちょうりしつ

 

定
てい

  員
いん

 先着
せんちゃく

１２名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
えん

程度
て い ど

（材料費
ざいりょうひ

実費
じ っ ぴ

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 ５月
がつ

1日
にち

(水
すい

)～１７日
にち

(金
きん

) 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスク・米
こめ

0.5合
ごう

 

＜貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

メニュー＞ 

☆ドライカレー     ☆ターメリックライス 

☆あさりとキャベツのスープ   ☆ひじきサラダ 

☆きなこクッキー 

ごきぶり団子
だ ん ご

作
づく

り教室
きょうしつ

 

５月
がつ

２１日
にち

(火
か

)１３：００～１４：００ 

１day
で い

レッスンfor
ふぉ ー

きっちんきっず 

５月
がつ

１１日
にち

(土
ど

)９：００～１２：００ 

はじめての陶芸
とうげい

 

(成形
せいけい

)６月
がつ

１２日
にち

(水
すい

)９：３０～１１：３０ 

(色付
いろづけ

)６月
がつ

２６日
にち

(水
すい

)９：３０～１１：３０ 

 
整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

 

６月
がつ

２０日
にち

(木
も く

)１０：００～１２:００ 
 

＊くわしくはチラシをごらんください＊ 

カラダ・ココロめぐる教室
きょうしつ

 

５月
がつ

１３日
にち

(月
げつ

)１０：００～１２：００ 

ステレオタイプを考
かんが

える 

 

みなさんは「ステレオタイプ」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ステ

レオタイプとは、多
おお

くの人
ひと

に浸透
しんとう

している固定
こ て い

観念
かんねん

や思
おも

い込
こ

みのことを言
い

い

ます。 

 

例
たと

えば、「Ａ型
エーがた

の人
ひと

は几帳面
きちょうめん

、Ｂ型
ビーがた

はマイペース」「男性
だんせい

は理系
り け い

、女性
じょせい

は文系
ぶんけい

」

「イタリア人
じん

はパスタやピザが好
す

き」「大阪
おおさか

の人
ひと

は面白
おもしろ

い」など、ジェンダー

や人種
じんしゅ

・国籍
こくせき

、県民性
けんみんせい

、血液型
けつえきがた

などに対
たい

して作
つく

られ、社会
しゃかい

に定着
ていちゃく

しているイ

メージのことです。 

 

ステレオタイプは少
すく

なからずみんな持
も

っています。ステレオタイプを持
も

っ

ていることで、ものごとの予測
よ そ く

を立
た

てやすかったり、効率
こうりつ

よく判断
はんだん

することが

できたりします。一方
いっぽう

で、ステレオタイプだけで判断
はんだん

してしまうと、ものごと

の本質
ほんしつ

を見誤
みあやま

ったり、誤解
ご か い

を招
まね

いたりすることがあります。特
とく

にマイナスイメ

ージのステレオタイプは、個人
こ じ ん

の感情
かんじょう

や行動
こうどう

が加
くわ

わり、相手
あ い て

に嫌
いや

な思
おも

いをさ

せたり、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

につながったりする可能性
かのうせい

があります。 

 

メディアによってステレオタイプは作
つく

られると言
い

われています。最近
さいきん

では、

ネットやＳＮＳ
エスエヌエス

を利用
り よ う

していると、自分
じ ぶ ん

と似
に

た考
かんが

え方
かた

の情報
じょうほう

や興味
きょうみ

のある

ものが次々
つぎつぎ

に表示
ひょうじ

されるため、みんな自分
じ ぶ ん

と同
おな

じなんだと思
おも

い込
こ

み、新
あら

たなス

テレオタイプが形成
けいせい

されます。 

だからこそ、違
ちが

う意見
い け ん

を聞
き

いたり、いろんな立場
た ち ば

の人
ひと

とコミュニケーション

をとったりして、様々
さまざま

な考
かんが

え方
かた

に触
ふ

れることが大事
だ い じ

になります。 

 

ステレオタイプを偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

につなげないためにも自分
じ ぶ ん

の持
も

っているステ

レオタイプについて考
かんが

えてみませんか。 

 ＜隣保館共通号＞ 

http://www.google.co.jp/url?url=http://www.motohashi.jp/business/index.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=dNJCVceQCMa1mwXFh4CICw&ved=0CCAQ9QEwBQ&usg=AFQjCNG5riSiGMW7p5t_dUUlEqBlIEvVjg


 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 
 

２ 

・陶芸サークル 
 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

３ 

 

４ 

 
 

５ 
 

６ ７ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
13:00～ 

８ ９ 

・陶芸サークル 
 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

１０ 

パソコン教室 
(入門) 

10:00～12:00 

(初級) 

13:30～15:30 

１１ 

1dayレッスン 

for きっちん

きっず 
9:00～12:00 

１２ 

習字教室 
13:00～15:30 

１３ 

カラダ・ココロ

めぐる教室 
10:00～12:00 

１４ 

英会話教室 
低学年 17:00～ 

高学年 17:45～ 

大 人 18:45～20:00 

・書道サークル 
10:00～12:00 

１５ １６ 

・陶芸サークル 
 10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

１７ 

パソコン教室 
(入門) 

10:00～12:00 

(初級) 

13:30～15:30 

１８ 

１９ 

習字教室 
13:00～15:30 

 

２０ 
 

２１ 

栄養講座 
10:00～12:30 

ごきぶり団子作り教室 
13:00～14:00 

・書道サークル 
 10:00～12:00 

２２ 

 

２３ 

・陶芸サークル 
  10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２４ 

パソコン教室 
(入門) 

10:00～12:00 

(初級) 

13:30～15:30 

 ２５ 

２６ 

 

 

 

 

 

２７ ２８ 

健康増進バスツアー 
8:00～17:00 

英会話教室 
低学年 17:00～ 

高学年 17:45～ 

大 人 18:45～20:00 

・書道サークル 
10:00～12:00 

２９ ３０ 

・陶芸サークル 
  10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

３１ 

パソコン教室 
(入門) 

10:00～12:00 

(初級) 

13:30～15:30 

 

 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 
ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX  086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝は休館 

        は会館主催の講座です。そのほかはサークルです。 

 ※予定は変更となる場合があります。 開館日、空いている 

各部屋はご利用いただけます。お気軽にお問合せください。  

記念
き ね ん

碑
ひ

 「人権
じんけん

闘争
と うそ う

発祥
はっしょう

の地
ち

」 

１９２３年
ねん

5月
がつ

10日
にち

、岡山県
おかやまけん

水平社
すいへいしゃ

が 

創立
そうりつ

されました。 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

にあるこの石碑
せ き ひ

は 1993年
ねん

に 

岡山県
おかやまけん

水平社
すいへいしゃ

創立
そうりつ

70周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して 

建立
こんりゅう

されました。 



お申込みは 

電話・メール・会館窓口にて 

①子ども・保護者の名前 

②子どもの学年 

③住所 

④電話番号 

をお知らせください 

玉島池畝会館 
倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

TEL/FAX（０８６）５２６－３５０２ 

📧ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

開館時間 平日 8:30～17:15 

(土日祝は休館) 

 

１ｄａｙ   レッスン 

   for     きっちんきっず 

小学生おやこ 
でさんかしてね ※先着４組 

５月１１日(土) 
９：００～１２：００ 

場 所：玉島池畝会館 

講 師：小若由記子先生 

持ち物：エプロン・マスク・三角巾 
手ふき・持帰りの容器 

申込期間：５月２日(木)まで 

１０００円／1組 

（肉まん６こ、チョコチャンククッキー６まい） 

いつ 
できたての肉まんは、ほんとにおいしいよ！ 

ごろごろチョコがたぁっぷりの 

チョコレートチャンククッキーも 

作っちゃうぞ♪ 

だれ 

 

やさいもおいしい肉まんと 

をつくろう 



 

場  所：玉島池畝会館  

講  師：田島 奈穂子先生（理学療法士・ピラティスインストラクター） 

参 加 費：無料 

定  員：先着１２名 ＊年６回ありますがその都度お申し込みが必要となります 

持 ち 物：ヨガマット（無い方はご相談ください）・飲み物 
※動きやすい服装でお越しください。 

対 象 者：一般（年齢の枠はございません。どなたでも受講できます） 

申込期間：配布後～５月１０日(金) 定員になり次第終了いたします 

 

 
◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

土・日・祝日は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話  ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

 

電話、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先       

～身体を伸ばして 緩めて 動きやすい身体に～ 

第１回『身体ほぐしから始めるセルフケア』 

５月１３日（月）10:00～12:00 

 
ストレッチポール・ゴルフボール・手ぬぐいなど、豊富なラインナップで 

年間６回、田島奈穂子先生の『カラダ・ココロめぐる教室』開催いたします♪ 

年齢や身体の硬さには関係なくどなたでも、受講できますので、みなさんの 

ご参加待ちしております ＼(*´▽｀*)／ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

昔ながらの玉ねぎ入りのホウ酸だんご！ 

家の中の気になる場所に置いておくだけ、カンタン！ 

ホウ酸を購入しておうちで作るのは大変 

教室でお手軽に作っちゃいましょう♪ 

電話、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先 必要な袋の数 

をお知らせください。 

参 加 費  １袋あたり 300円（30個分程度作れます） 

申込期間  ～５月 1７日（金） 

定  員  ２０名程度 

講  師  岡本 美佐恵 先生 

持ってくる物   エプロン、手ふきタオル 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

（土・日・祝日は休館日） 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話 ０８６－５２６－３５０２ 
メール： ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

土の感触と温もりを感じながら 

「世界にひとつ」あなただけの作品を作ってみませんか？ 

場  所  玉島池畝会館 

講  師  藤元
ふじもと

 道子
み ち こ

さん、金
かな

辺
べ

  龍子
り ゅ う こ

さん 

定  員  先着２０名程度 

参 加 費  ３００円（粘土１kgにつき）、土練り当日に集金します。 

 ※１kgでコップが２個程度作れます。粘土の追加もできます。 

持ってくるもの  エプロン、スリッパ（上履き）、お茶、手ふきタオル、ぞうきん 

申込期間  ～６月７日（金） 

参加費 

１ 

２ 

土練
つ ち ね

り・形作
かたちづく

り 

色付
い ろ つ

け 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

土・日・祝日は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話  ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

電話、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先    作る粘土の量 

をお知らせください。 

。



 

 

皮膚をつまむ・持ち上げる・引っ張るという手法をもちいて、血液・

リンパ液の流れを良くする健康法です。 

肩こりや頭痛、冷え性、胃腸系にも効果があり、美容にもいいと言

われています。 

お家でも続けてくださいね！ 

定 員  先着１２名程度 

対 象 者  高齢者、障がい者 等 

講  師  塩田 敏行さん（整膚健康センター玉島） 

   令和６年６月１４日(金)まで 

 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 
倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

(土･日･祝日は休館) 

電話 086-526-3502 

メールアドレス 

ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 
電話、FAX、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）  住所 

 連絡先      x 生年月日 

       をお知らせください。 

せ   い      ふ 

＜隣保館デイサービス事業＞ 

「整膚で 足のむくみを解消しよう❢」 

じつは、梅雨はむくみやすい季節。 

血のめぐりをよくして、足のむくみを 

改善しましょう！ 

代謝はもちろん、泌尿器にも効果的。 

いいことづくめですよ！ 

 


