
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌いたい曲を歌集にし、歌う前には発声練習♪。

口を大きく開けて歌いました。立ち上がった写真

は西城秀樹のヤングマンを振り付け付きで歌っ

ているところです。楽しかった♪ 

★ ★ 今月の行事予定は裏表紙をご覧ください ★ ★ 

 

 

 １３日(土) お弁当づくり  9：30～12：30 

２２日(月) 読み聞かせとおもちゃづくり② 

              14：30～15：30 

３１日(水) おとなの音楽教室①   

13：30～15：00 

２／１１ 発達障がい講演会 

川崎医療福祉大学 講師 

 重松 孝治先生 

 
 
 
ふじろーくん、 
         
ノーマライゼーションて、 
どういう意味なの？ 

ノーマライゼーションは「障がいが 
あっても、障がいがない人と同等に 
生活ができることが当たり前という 
考え」のことだよ。 
              

ノーマライゼーションが 
もっと広まるといいよね☆ 

 

“くーぴっと” や “くーみん” 
の疑問に思っている言葉を 
ふじろーくんが答えていくよ！ 
どうぞよろしくね☆ 

今月の企画講座 

 

５月の企画講座 
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★専用の補助具 

・リーディングトラッカー（文章に沿ってスライドさせて読み進みます） 

・リーディングルーラー  

・カラーバールーペ 

※どんな物かな？ 

今回の「発達障がい講演会」では、字の読み書きや計算など、

特定の分野の勉強が極端に苦手になる「学習障がい」について

詳しく教えていただきました。俳優のトム・クルーズも学習障

がいで、字が読めず苦労したようですが、小学生の頃に先生か

ら適切な指導を受けたおかげで、前向きに生きていけるように

なったそうです。ある参加者は、「お話を聞いた後、家で先生の

言う通りにしてみたら、孫にやって欲しいことがうまく伝えら

れた」と喜ばれていました。 
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 検索 

くーみん 

  



 

2/13 
おとなの音楽教室 

2/17  
ヨガ教室③ 

満留美樹先生によるヨガ

教室が開催されました。

先生はひとつひとつの動

きを丁寧に説明してくだ

さり、体のどこに効いて

いるのか優しく答えてく

ださいました。受講生の

みなさんは、体を動かし

た後、「はぁ～」と自然と

リラックスした声が聞か

れましたよ(*^-^*) 

 

 

新谷佳子先生による和菓子教室では、おひなさまの

練りきりを７名のお母さん方と一緒に作りました☆

みなさん、集中して取り組まれ、とてもキュートな、お

ひなさまを完成させました♪わずかな時間でした

が、日ごろの子育ての合間に、可愛い和菓子で癒さ

れていただけたのではないかなと思います✿ 

作った和菓子を”おだいりさま”と”おひなさま”として飾ってみました♪ 

★今回初めて、守安指導員がフルートを演奏 

しました。児島民主会館にフルートの音色 

が響き、プチ演奏会になりました。 
                   

★懐かしの歌謡曲や演歌を歌ったり、ミュージック

ベルの音をつないで「森のくまさん」を演奏したり

しました。安倉啓発指導員が盛り上げるイントロ

クイズは毎回大好評ですヽ(^。^)ノ。 



 

 

 

 

児島さんは、４月から初めて学習塾の先生になりました。子どものことで気になることは、

先輩の先生にいろいろと相談しています。 

 

児島「私のクラスに、理解力はありそうですが、漢字の書き取りが極端に苦手な子がいる

んですよ。横棒の数が違ったり、左右反対に書いたり」 

先輩「ああ、その子は“学習障がい”があるそうだ」 

※“学習障がい“があると、文字がぼやけたり、鏡で映したように見えたりすることがあり、 

  文字の読み書きに困難がある場合があります。 

 

児島「学習障がい、ですか」 

先輩「小中学生の６.５％は、学習面でなんらかの障がいがある、という統計もあるからね。

決して珍しい話ではないよ。」 

児島「そうですか・・・障がいがあると、勉強するのも大変そうですね」 

先輩「まあでも、人間それぞれ得意なこと、苦手なことがあるからね。その子はその子なり

に、自分のやり方を見つけていくしかないな」 

児島「はい、私もできるだけサポートします」 

 

学習に障がいがあっても、生活面では問題が無い場合もあるので、漢字の読み書きや算

数の成績が悪いと、単に「努力が足りない」「真面目にしていない」と誤解されることが多いよ

うです。親も「なぜ他の子と同じように出来ないのか」と悩みます。しかし学ぶことに障がい

がある子は、他の人と同じ方法で頑張っても、学力を伸ばすことは難しいのです。 

 

上の話の先輩が言うように、人は皆それぞれ違った個性を持っており、能力もそれぞれ異

なります。障がいを「欠点」ではなく「違い」と捉え、「どうすれば、うまくできるか」「もっと良い

方法がないか」と前向きに、それぞれの個性に寄り添って考えていくことで、子どもが少しず

つでも出来ることを増やしていけるよう、見守り支えていきたいですね。 

 

良い方法を、考えよう 



日 月 火 水 木 金 土
1

振替休日 休館日 休館日

2 3 4 5 6 7 8
休館日 （サ）なかよし （サ）人形劇団つくしんぼ （サ）コスモス     【講】フレイル 休館日

ピンポンクラブ 10:00-12:30 10:00-12:00 予防教室
10:00-12:00 9:30-10:30

【講】韓国語講座 【講】リラックス
13:30-15:30 体操教室

11:00-12:00
（サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

9 10 11 12 13 14 15
休館日 （サ）人形劇団つくしんぼ 【講】はじめのABC （サ）コスモス （サ）手話サークル 休館日

10:00-12:30 10:00-11:00 10:00-12:00 10:00-12:00

【講】絵手紙教室  【講】キッズ 【講】英会話教室
13:30-15:30 　イングリッシュ 13:00-15:00

14:30-15:30

（サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

16 17 18 19 20 21 22
休館日 （サ）なかよし （サ）人形劇団つくしんぼ （サ）コスモス 【企】ヨガ教室① 休館日

ピンポンクラブ 10:00-12:30 10:00-12:00 デトックスヨーガ
10:00-12:00 10:00-12:00

【講】韓国語講座 【講】子ども体操教室
13:30-15:30 14:00-15:30

（サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

23 24 25 26 27 28 29
休館日 （サ）人形劇団つくしんぼ 【講】はじめのABC （サ）コスモス （サ）手話サークル 休館日

10:00-12:30 10:00-11:00 10:00-12:00 10:00-12:00

【企】読み聞かせと 【講】絵手紙教室 【講】親子で楽しむ 【講】英会話教室
おもちゃづくり 13:30-15:30 運動あそび 13:00-15:00
14:30-15:30 14:30-15:30

（サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

休館日

　　  　  　行事予定表

30

倉敷市児島民主会館
● 〒７１０－０１４２

倉敷市林２０６２番地５

● ＴＥＬ・ＦＡＸ

（０８６）４８５－３０５５

●メールアドレス

d-hall-kj@city.kurashiki.okayama.jp

倉敷民主会館・玉島池畝会館・水島会館・真備人権ふれあい館
会館だよりの検索は ★ 他館の「会館だより」も、どうぞご覧ください。

会館周辺図
●開館時間：月曜日～金曜日（土日祝休館）

８：３０～１７：１５

佐川
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※新型コロナウィルス感染拡

大予防のため、講座・貸館が

中止となる場合がございます。

【講】 定例講座 【企】 企画講座

（サ） サークル活動



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日にち】５月１３日（土） 

【時 間】９：３０～１２：３０ 

【申 込】５月 ２日（火）までに 

【場 所】児島民主会館 調理室 

【対 象】小学生と保護者 ４組(８人) 

【準備物】エプロン・三角巾・マスク・手ふきタオル・飲み物・うわばき 

【材料費】１，０００円（1家族２食分持ち帰り/容器代込み） 

【講 師】郷内栄養改善協議会 

 
 

   【お申し込み・お問い合わせ】 来館またはお電話で 

 

      （０８６）４８５－３０５５ 
 

開館時間：月～金曜日（土日祝休館）８：３０～１７：１５ 児島民主会館 

児島地区栄養改善協議会主催の 

 

★「お弁当」でつくろう地域の輪★ 

テーマは、「児島を元気にするお弁当～地産地消でバランスよく～」 

「元気１００倍！栄養弁当」 

●お弁当の栄養バランスアピールポイントは？ 

  主菜の肉と魚には、野菜ときのこを使いました。 

●お弁当の地産地消のアピールポイントは？ 

  下津井のタコを使った風味豊かな味と歯ごたえが味わえます。 

●感想は？（お弁当を作ってみて思ったこと） 

  初めて肉巻きをしてみて、肉で野菜を巻くのが難しかったです。 

※郷内小学校６年生（令和４年度）の作品です！！ 

＜イメージ図＞ 



 

お友達誘って来てね♪  【講 師】浦上とし子先生 
      （岡山短期大学講師） 

【対 象】幼児と保護者 

【定 員】各回 ６組     

【材料費】各回 １００円 

【場 所】児島民主会館  

  
 

★子どもの想像力や表現力、 

考える力をつけ、心の成長をはかります 

４月２4 日（月） 

14：30～15：30 

申込期限４月１７日（月） 

児島民主会館 ４８５－３０５５ 

５月２2 日（月） 

14：30～15：30 

申込期限５月１５日（月） 

※申込み締め切り後のキャンセルは材料費の

ご負担をいただきますのでご了承ください。 
開館時間：月～金曜日（土日祝休館） 

８：３０～１７：１５ 


