
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★ ★ 今月の行事予定は裏表紙をご覧ください ★ ★  

 

 

 

５／３１ おとなの音楽教室 

ふじろ―くんに聞いてみよう！ 

マイクロプラスチックってなに？ 

 

チラシを 

ご覧ください。 

ペットボトルなどのプラスチックが海に流れると、目に見えな

いくらい小さくなっても、何百年も分解されず、ごみとしてたまっ

てしまうんだ。これが「マイクロプラスチック」だよ。魚がエサとま

ちがって食べたら大変！ 

ごみは絶対に、ルールを守って捨てようね。 

「おとなの音楽教室」は、 

いつも笑顔が絶えず、明るく 

賑やかな講座です♪ 

今回、新たにフォークソングを 

追加し、青春時代を思い出しな 

がらリズムに乗って楽しく歌った 

り、ミュージックベルをみなさん 

と奏でたり・・と、楽しいひととき 

を過ごしました。 

中でもイントロ当てクイズは、大盛り上がり！ 

ピアノから流れる前奏に耳を澄まし、一瞬の静寂 

の後、曲名が当ったり、外れたりで、大笑い(^O^)

／          しました。 

真剣な表情(^^♪ 

みなさん演奏に集中しています！ 

館長も参加♪ 

 

ミュージックベルに挑戦 



 

 

浦上とし子先生が絵本の読み聞かせやエプロ

ンから可愛らしい人形たちが登場するエプロ

ンシアターを披露してくれました♪。 

参加してくれた子どもさんはエプロンから登場

する人形たちを興味津々に観賞(^^)/ 

和紙を使って色水で染める遊びもしました☆ 

好きなように紙を折り、夢中で色をつけ、ステ

キな作品が次々と完成！ 出来上がった作品

はお土産として持ち帰りました。 

５／２２読み聞かせとおもちゃづくり 

     
 

更生保護の日は、昭和２４年７月１日に、犯罪者予防更生法が施行されたこと 

に由来し、昭和３７年に法務省が制定しました。 

更生保護とは、犯罪や非行をした人たちが、再び過ちを犯すことなく早期に更生 

できるように手助けをするとともに、犯罪や非行の予防を図るための活動です。 

犯罪や非行のない誰もが笑顔で過ごせる地域づくりは、地域に暮らすみんなの願いです。 

保護観察所等の国の機関だけでなく、法務大臣から委嘱されたボランティアである保護司をはじめ、 

地域の様々な方や、関係機関・団体が手を取り合い一体となって推進しています。 

 

 

赤・青・緑・黄・紫の色水で、

思い思いに和紙を染めたよ

♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●完成した「寄せ植え」の管理について 

・湿気が多い時期は、水やりを控える 

・夏場の水やりは鉢が冷めてから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 土が酸性にならないよう、 

赤玉土を使っています。 

コリウス 

サンビタリア 

千日紅 

日日草 

6／7季節の寄せ植え 

ペンタス 

児島民主会館で検索してみてね 

色鮮やかな作品が見えますよ！ 

真ん中の花が低いと、 
見栄えが悪いですよ。 

参加者のみなさんは、齊藤先生

にアドバイスをしていただきな

がら、楽しく作品を作り上げて

いきました!(^^) 

 

★ ７月１日は 更生保護の日です ★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流行当初は、新型コロナウイルスが未知のウイルスであったことが、自分や周りの人を感染

させるのではという不安となり、過剰な反応として感染した人だけでなく、感染のおそれがあ

る医療従事者やエッセンシャルワーカーやその家族などに対する必要なサービスの提供拒否、

行事への参加拒否など、問題ある事例が多く発生しました。 

その後、マスク着用などの感染予防対策が一定の効果があるなどのウイルスの情報が提供

され始めたこと、重症化を抑えるとされるワクチン接種が始まったこと、多くの人が感染して

きたことなどから、新型コロナウイルスが未知なものではなくなり、不安が徐々に薄らいでい

き問題ある事例の解消に向かいつつあると思います。 

これまでも、ハンセン病問題やＨＩＶ感染者への偏見・差別など、正しい知識や理解の不足、

根拠のない思い込み等により、人権侵害が繰り返されてきました。 

 

今回の感染症で気づいたことは、 

・「偏見や差別はよくないこと」と理解していても、「差別される側になることは避けたい」と

いう不安が、忌避意識を生み、犯人探しに向かわせること。 

・思い込みを避けて正しい情報を取得し、一人ひとりが「誰か」のことではなく「自分のこと」

として考えてみることが大切ということ。 

・私たち一人ひとりが、正しい情報の確認と、自分の意識を省みることを怠ると、何度も繰

り返してしまうこと。 

以上ですが、皆さんはどのようなことに気づきましたか？ 

新型コロナウイルス感染症で気づいたこと 

私は新型コロナウイルスに感染した。買い物以外の外出もしていないし、お店に入る前後も手

指消毒しているし、マスクも当然しているのでまさか自分が感染するとは思っていなかった。療

養中、今度は周囲の人々から感染源は自分だと思われているのではないかと不安に思うように

なった。 

職場復帰した時、同時期に感染した同僚から「感染源はあなたでは？」と言われ、傷つき、そ

れが本当かもしれないという罪悪感におそわれた。今思えば、相手も感染源は自分だと思われ

る不安から逃れたかったのかもしれない。そのようなこともあり、職場復帰した後しばらくの間

は、誰かに感染源と疑われているのではないかという不安に拍車がかかった。新型コロナウイル

スに感染した時の苦い思い出である。 

 

【隣保館共通号】 



日 月 火 水 木 金 土
1

振替休日 休館日 休館日

2 3 4 5 6 7 8
休館日 （サ）なかよし （サ）人形劇団つくしんぼ 【企】救急救命教室 （サ）コスモス   【講】フレイル 休館日

ピンポンクラブ 10:00-12:30 9:00-12:00 10:00-12:00 予防教室
10:00-12:00 9:30-10:30

【講】韓国語講座 【講】リラックス
13:30-15:30 体操教室

11:00-12:00
（サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

9 10 11 12 13 14 15
休館日 （サ）なかよし （サ）人形劇団つくしんぼ 【講】はじめのABC （サ）コスモス （サ）手話サークル 休館日

ピンポンクラブ 10:00-12:30 10:00-11:00 10:00-12:00 10:00-12:00
10:00-12:00

【講】絵手紙教室    【講】キッズ 【講】英会話教室
13:30-15:30 　イングリッシュ 13:30-15:30

14:30-15:30

（サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

16 17 18 19 20 21 22
休館日 （サ）人形劇団つくしんぼ （サ）コスモス （サ）手話サークル 休館日

10:00-12:30 10:00-12:00 10:00-12:00

【講】韓国語講座 【講】子ども体操教室 【講】英会話教室
13:30-15:30 14:00-15:30 13:30-15:30

（サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

23 24 25 26 27 28 29
休館日 【夏休み】 （サ）人形劇団つくしんぼ 【講】はじめのABC （サ）コスモス 【夏休み】 休館日

親子で 10:00-12:30 10:00-11:00 10:00-12:00 子ども絵画教室
ハンドメイド教室 （１回目）
10:00-12:00 【講】絵手紙教室    【講】親子で楽しむ 9:00-12:00

13:30-15:30 運動あそび
14:30-15:30

　（サ）二胡サークル

13:00-15:00 （サ）鷲山吟詠会
19:00-20:30

30 31
休館日

　　  　  　行事予定表

倉敷市児島民主会館
● 〒７１０－０１４２

倉敷市林２０６２番地５

● ＴＥＬ・ＦＡＸ

（０８６）４８５－３０５５

●メールアドレス

d-hall-kj@city.kurashiki.okayama.jp

倉敷民主会館・玉島池畝会館・水島会館・真備人権ふれあい館
会館だよりの検索は ★ 他館の「会館だより」も、どうぞご覧ください。

会館周辺図
●開館時間：月曜日～金曜日（土日祝休館）

８：３０～１７：１５
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【講】 定例講座 【企】 企画講座

（サ） サークル活動



 

 

                  

 

＜申込方法＞ 

・来 館 または 電 話 で受け付けます。 

・参加者本人または保護者の方に限ります。 

・各講座とも、申し込み先着順で、定員に達し次第締め切ります。 

 

＜お願い＞ 

   ・キャンセルする場合は必ずご連絡ください。 

・申し込みの際、携帯電話などつながりやすい電話番号をお知らせください。 

・水分補給のため、飲み物をご持参ください。 
                         

※ 託児はありません。 
                     

※ 当日倉敷地域に大雨・暴風警報等が発令されている場合、講座を中止することがあります。 

 

（※申し込みは、１人３講座まで でお願いします。） 

＜申し込みは、来館または電話で＞児島民主会館 ４８５－３０５５ 
           開館時間：月～金曜日（土日祝休館）８：３０～１７：１５ 

                  

＜申込期間＞７/４（火）～７/１２（水） 
 

 

児島民主会館 大会議室 



 

 

【講 師】梅本 真伊さん 

（作家名：Chume～ちゅめ～） 

【対 象】小学生と保護者 

【材料費】５００円／カゴ １個 

【定 員】８組 

【持ち物】はさみ、木工用ボンド、 

     洗濯ばさみ（小）１０個ほど 

     上ぐつ、水筒 

 

 

※かごの大きさは１２ｃｍ×８ｃｍ×１０ｃｍです。 

※申し込み時に、クラフトの色（単色）をお伺いします。 

色見本は、インターネット（カラー版会館だより）のチラシをご覧ください。 

 

ハガキやペン、リモコンなども入るお手紙スタンド♪ 

好きな飾りをつけて 

自分だけのオリジナル作品が作れるよ☆ 

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
色
見
本 

申し込み等、 
「夏休み こども講座のご案内」をご覧ください。 



 

 

 

 

絵 画 教 室  

 

 

【講 師】丸山 又史さん 

【対 象】小学生 

【定 員】各１２名 

【場 所】児島民主会館 

【準備物】画用紙・画板・筆記用具 

絵の具セット・クレヨン 

クレパス・ぞうきん・タオル 

     水筒・描きたいもの 

①  ② の 

★花や、野菜や、果物など 

★題材の写真や、図鑑があると描きやすい 

です。 

 

が描きやすいですよ。 

２回 
実施 

申し込み等、「夏休み こども講座のご案内」をご覧ください。 

理 科 工 作 教 室 
２回 
実施 

【講 師】安倉 宏明さん（元中学校理科教師） 

【対 象】４歳～小学校４年生 

 （未就学児は保護者同伴でお申し込みください） 

【定 員】各１２名 

【場 所】児島民主会館 

【準備物】空の 500ml ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ１本 

水筒 

・ペットボトルロケットと 
スーパーボールロケット 

・ぶっぱなせ！ 空気ほう 

・動くこんちゅうひょうほん（じしゃく） 

・手たたきおさる 

・ドライアイスを使ったおもしろ実験 

①と②は 同 日



 

 

申し込み等、「夏休み こども講座のご案内」をご覧ください。 

 

 

 

 

卓 球 教 室 

【講 師】児島民主会館 職員 

【対 象】５歳～小学校４年生 

【定 員】１２名 

【場 所】児島民主会館 

【準備物】トイレットペーパーの芯２個 

鍵盤ハーモニカ・水筒 

【講 師】丸山 公男さん 

【対 象】小学校３～６年生 

【定 員】１０名 

【場 所】児島民主会館 

【準備物】ラケット・シューズ・水筒 

汗拭きタオル 

      

音 楽 教 室 

 

 

科 学 実 験 教 室  

【講 師】岡山理科大学  

科学ボランティアセンター 

【対 象】小学校３年生～６年生 

中学生 

【定 員】１２名 

【場 所】児島民主会館 

【準備物】筆記用具・水筒 

一 

民主会館の

ラケットを

使うことも

できます。 


