
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★ ★ 今月の行事予定は裏表紙をご覧ください ★ ★  

 

 

 

７月から来年１月～２月頃まで、改修工事を予定しております。そのため、

工事期間中は児島民主会館での講座は縮小し開催いたします。本の貸出

や、日ごろのお悩みごとやお困りごとの相談は工事中も児島民主会館に

て随時受け付けておりますので、お気軽にお電話または来館にてご相談く

ださい。工事中はなにかとご不便をおかけしますが、安全で使いやすい児

島民主会館に変わりますので楽しみにしてください。 

 

～会館の改修工事が始まります～ 

モタンカ人形の顔の十字

は、太陽を表しているそ

うです。顔を描かないの

は、目や口から邪悪なも

のが入ってこないように

という意味があります。 

 

出来上がった人形とハイ・チーズ☆ 

 
ウクライナ出身、倉敷市在住のリリヤ・バビィさんを講師 

にお迎えし、異文化交流教室を開催しました。 

初めにウクライナの歴史や文化、現状など映像を観ながら
お話してくださり、平和の大切さを再認識することができ
ました。その後、「モタンカ人形」作りをしました。モタン
カ人形は、針やハサミを使わずに作る人形で、家族の幸せや
無事を祈る願いを込め、布に毛糸を巻き付けて徐々に人形
の形になるようにしていきます。 

異文化の理解を深めるとても良い機会となりました。 

 

 
リリヤさんが作り方を 

丁寧に教えてくれました★ 

 倉敷市の木「くすのき」 

児島民主会館がキレイに

生まれ変わるよ☆ 

楽しみに待っててね！ 



 

４／１７ 親子でリトミック 

最初は緊張もあったのかな？笑顔があまり見られな

かったけれど、ピアノの音に合わせてお花のスティッ

クを動かしたり、フラフープを使って電車ごっこをし

たりと活動をしていくうちに笑顔が増えました♪ 

親子で一緒に音楽に触れながら身体を動かし、和やか

な時間を過ごす事ができました(*^▽^*) 

４／３０ 子ども忍者教室  

 
フラフープをくぐると 

お友達に会えたね♪ 

 
ピアノの音に合わせて 

スティックを動かし中！ 

おばあちゃんと一緒に

シールを貼りました☆

上手に貼れたね(^^) 

一列に並んで先生にご挨拶(^^)v 

「よろしくお願いします！」と元気な挨拶が返ってきました☆ 

「走る！跳ぶ！投げる！」が身につくための小道具をたくさん

持って来てくださり、ボールを真っ直ぐ遠くに投げるコツを、ロ

ケット型用具を使って教えてくれました。子どもたちは全身で

体を動かし、顔を真っ赤にして一生懸命取り組んでいました★ 

ケガをしないようにみんなで柔軟体操★ 

みんなで力を合わせて 

先生を引っこ抜こう！！ 
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★大根引っこ抜きゲーム★ 

こどもたち 

がんばれ～！ 

先生も 

がんばれ～！ 



 

 

 

夫：ただいま。さっきそこで○〇さんと会ったけど、何か様子がおかしかったぞ。あい

さつもそこそこに、すぐ家に入っていったけど…。 

妻：ひょっとしたら、息子さんのことがあるのかもしれないわ。3 か月くらい前に、刑務

所から出てきたの。 

夫：そうだったのか。 

妻：この前、「やっと仕事が見つかった。」って、○〇さんの奥さんが言ってたわ。協

力雇用主っていう社会復帰を支援してくれる会社が見つかって、働き始めたらしい

の。 

夫：前科があると断わられる場合が多いのに、事情を理解した上で雇ってくれるんだな。

ちゃんと真面目に働いているのかな？ 

妻：○〇さんの奥さんの話では、すごく反省して「絶対にやり直す」ってがんばってい

るそうよ。でも、近所を歩く時も、陰で悪口をささやかれたり、冷たい視線を向け

られているように感じているそうで、毎日辛い思いをしているんですって。 

夫：保護司の知り合いも、「本人に更生の意欲があっても、現実は厳しい」って言って

たな。心から反省して努力しているのに、周りが受け入れてくれなくて、孤独で苦

しくて仕事が続かなかったり、再犯してしまったりするケースが多いらしいぞ。 

妻：難しい問題よね。どうしても先入観で、「刑務所を出た人は怖い」と思ってしまう

から。立ち直ろうと努力しているのに、周りがそれを認めてくれないとしたら、心

が折れてしまうわよね。 

【隣保館共通号】 

立ち直りを見守る 

犯罪や非行をした人を避ける気持ちは、感情や安全面からすれば仕方のないことかもしれ

ません。しかし、今はしっかりと反省して、真剣に立ち直ろうと努力している人がいます。

再び過ちを犯さないためには、その人の努力はもちろんですが、周囲の人が立ち直ろうと努

力している人を受け入れ見守ることも必要です。それが立ち直りを支え、再犯を防ぐ力とな

ります。 

 
※協力雇用主…犯罪や非行歴のある人を雇用して社会復帰を支援する民間の事業主。 

現在、約 25,000 の協力雇用主がいる。 

※保護司…犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支える民間のボランティア。 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

休館日 （サ）なかよし （サ）人形劇団つくしんぼ  【企】季節の寄せ植え   【講】フレイル 休館日
ピンポンクラブ 9:30-12:00 10:00-12:00 予防教室
10:00-12:00 9:30-10:30

【講】韓国語講座 【講】リラックス
13:30-15:30 体操教室

11:00-12:00

　（サ）鷲山吟詠会 （サ）みさきクラブ
19:00-20:30 19:00-22:00

8 9 10 11 12 13 14
休館日 【企】救急救命教室 （サ）人形劇団つくしんぼ 【講】はじめのABC （サ）コスモス （サ）手話サークル 休館日

9:00-12:00 9:30-12:00 10:00-11:00 10:00-12:00 10:00-12:00

（サ）絵手紙教室 　【講】キッズ 【講】英会話教室
13:30-15:30 　イングリッシュ 13:30-15:30

14:30-15:30

　（サ）鷲山吟詠会 （サ）みさきクラブ
19:00-20:30 19:00-22:00

15 16 17 18 19 20 21
休館日 （サ）なかよし （サ）人形劇団つくしんぼ 【企】 親子で 休館日

ピンポンクラブ 9:30-12:00    　 リトミック②
10:00-12:00 10:00-11:30

【講】韓国語講座
13:30-15:30 　（サ）鷲山吟詠会 （サ）みさきクラブ

19:00-20:30 19:00-22:00

22 23 24 25 26 27 28
休館日 （サ）人形劇団つくしんぼ 【講】はじめのABC 【企】子育てサポート （サ）手話サークル 休館日

9:30-12:00 10:00-11:00 保護者相談会 10:00-12:00
9:00-12:00

（サ）二胡サークル
（サ）絵手紙教室 　【講】親子で楽しむ 【講】英会話教室 13:00-15:30
13:30-15:30 運動あそび 13:30-15:30

14:30-15:30

　（サ）鷲山吟詠会 （サ）みさきクラブ
19:00-20:30 19:00-22:00

29 30
休館日

　　  　  　行事予定表

倉敷市児島民主会館
● 〒７１０－０１４２

倉敷市林２０６２番地５

● ＴＥＬ・ＦＡＸ

（０８６）４８５－３０５５

●メールアドレス

d-hall-kj@city.kurashiki.okayama.jp

倉敷民主会館・玉島池畝会館・水島会館・真備人権ふれあい館
会館だよりの検索は

★ 他館の「会館だより」も、どうぞご覧ください。

会館周辺図●開館時間：月曜日～金曜日（土日祝休館）

８：３０～１７：１５
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【講】 定例講座 【企】 企画講座

（サ） サークル活動



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【講 師】 健康運動指導士 千田 君子 さん 

【対 象】 一 般 

【定 員】 各１２名 

【受講料】 無 料 

【場 所】 特別養護老人ホーム 碧山荘（１Ｆ） 

【準備物】 タオル・ヨガマット・飲みもの 
      マスク・スリッパ 

     

【講 師】 健康運動指導士 千田 君子 さん 

【対 象】 一 般 

【定 員】 各１２名 

【受講料】 無 料 

【場 所】 特別養護老人ホーム 碧山荘（１Ｆ） 

【準備物】 タオル・飲みもの・マスク 
      スリッパ 

     

★７月～３月★ 第１金曜日 

★初回は７月４日（金）です★ 

椅子に座ったまま楽しくでき

る体操などで、「フレイル」を

予防しましょう！ 

１３：３０～１４：３０ 

◎フレイル予防教室 

【お申し込みは来館または電話で】 

 ６/１０（火）～ ６/１７（火） 

児島民主会館 ４８５－３０５５ 
開館時間：月～金曜日（土日祝休館） 

８：３０～１７：１５ 

・ ７／４・ ８／１・ ９／５ 

・１０／３・１１／７・１２／５ 

・１／１６・ ２／６・ ３／６ 

★７月～３月★ 第１金曜日 

１４：３０～１５：３０ 

◎リラックス体操教室 簡単な運動やストレッチ体操

でしっかり体を動かし、心と

体を整えましょう！ 

（全９回） 

★初回は７月４日（金）です★ 

（全９回） 

（１月のみ第３金曜日） 

（１月のみ第３金曜日） 

・ ７／４・ ８／１・ ９／５ 

・１０／３・１１／７・１２／５ 

・１／１６・ ２／６・ ３／６ 

【お申し込みは来館または電話で】 

 ６/１０（火）～ ６/１７（火） 

児島民主会館 ４８５－３０５５ 
開館時間：月～金曜日（土日祝休館） 

８：３０～１７：１５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

【お申し込みは来館または電話で】 

 ６/１０（火）～ ６/１７（火） 

児島民主会館 ４８５－３０５５ 
開館時間：月～金曜日（土日祝休館） 

８：３０～１７：１５ 

運 動 あ そ び 親子で楽しむ 

★７月～R8.３月★ 第４水曜日 １４：３０～１５：３０（全９回） 

 
★初回は７月２３日（水）です★ 

★ボールなどを使い、 

 親子でスキンシップをとりながら 

楽しく体を動かしましょう～★ 

 

 
ぬりえで遊んで

みてね！ 

（ 注：郷内公民館で実施します ） 

【講 師】 健康運動指導士 

       千田 君子 さん 

【対 象】 ２歳以上の幼児と保護者 

【定 員】 １０組 

【受講料】 無料 

【場 所】 郷内公民館 

【準備物】 タオル・飲みもの 

      動きやすい服装 

 

 
 
 


