
 

 

 

 

 

 

 

 

水島会館 
当館のカラー版の会館だよりが 
インターネットからご覧いただけます♪ 

〒712-8012 倉敷市連島 1 丁目 10-33 

TEL&FAX 086（448）1020 
月曜～金曜 8:30～17:15（祝日は休館） 

困っていること、お話ししてみたいことはありませんか？ 

水島会館は、 日ごろのお悩みごとやお困りごとの相談

を受け付けている公共の施設です。 

お電話または来館にてご相談ください。 

秘密はまもります。 

消防訓練 in 水島会館 

火災はいつどこで起こるかわからないため、定期的に

消防訓練を実施しています。 

もしかすると会館の職員が少ないタイミングで火災が

発生する可能性もあります。まずは安全な場所へ避

難をした後、消火器の使い方をみんなで学びました。 

 

 

訓練用消火器

を使って火の

消し方を学ん

だよ！ 



 

 

 

  

  

 

  

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
  
   
  
   
  
  
  
 
 
 
 
 

水島会館でも、 

食材や生活雑貨などの物品を随時受け付けています。※未開封・賞味期限が 

切れていないものに限ります。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

日 時：１2月１2日(火)15:00～16:00 
◇申込不要 ◇どなたでもお気軽にお越しください 

◇持ち帰り用の袋をご持参ください 

互近助パントリー 開催します 
 

好みでない、食べきれない、買っ
たけど使わなかった・・・ 
などの理由でご自宅に眠ってい
る食品や日用品を、必要な方のと
ころへ届けませんか？  

 

 

大人気！年に 1 回のカレーのメニューです‼ 

日 時：12 月 6 日(水) 11:00～13:00 

★申込不要 ※50 食限定です。 

★参加費：150 円 

栄養士から健康や栄養について役立つお話も

きくことができます😊 

どなたでも☆お気軽に☆お立ち寄りください♪ 

日  時：１２月２６（火） 

９:３０～１２:３０ 

準 備 物：エプロン、三角巾、手ふきタオル、 

お米 0.5 合 

材 料 費：４００円～６００円程度 

定   員：５名（先着順） 

申込期限：12 月 1 日(金)～12 月 15 日(金) 

メ ニ ュ ー●ひよこ豆のカレーピラフ●小悪魔風チキン  

●具沢山トマトコンソメスープ  

●米粉のりんごケーキ 

日  時：１２月２２日（金） 

① １０:００～１１:００  

② １１:００～１２:００   

講   師：齊藤 哲也 さん 

準 備 物：エプロン、手ふきタオル、持ち帰りの袋 

材 料 費：１１００円 

定   員：各回１２名（先着順） 

申込期限：12 月 1 日(金)～12 月 15 日(金) 

  

日  時：１２月２７日（水） 

９:３０～１３:００    

講   師：小若 由記子 さん 

準 備 物：エプロン、三角巾 

手ふきタオル、上履き 

材 料 費：1 組１１００円 

メ ニ ュ ー：肉まん（6 個）、杏仁豆腐（3 個） 

定   員：５組 ※1 組 3 名まで（先着順） 

申込期限：12 月 1 日(金)～12 月 15 日(金) 

  

講座のご案内 

冬休み親子でＣｏｏｋｉｎｇ 

ふれあい喫茶 

健康＆栄養講座 

すてきにハンドメイド 

連島中学校 

チャレンジワーク 

IN 

水島会館 

２年生 2人が会館を 

きれいにしてくれました。 

ありがとう 

ございました!! 

１１月１日、ボランティアの皆さんが花の植替えを

してくださいました。今回のお花は 

「パンジー」です。 

花言葉は 「私を思って」 

10 月から 5月にかけて、 

愛らしいお花を咲かせ長く 

楽しめます。ぜひ、お気軽 

にお立ち寄りください。 

 

✾ 花壇の植替えありがとうございます ✾ 



 
 

 

【隣保館共通号】 

 TEL：０８６‐４４８‐１０２３ 

毎月第２・第４水曜日 

 １３：３０～１５：３０ 

不安なことや心配なことがあれば、だれもが気持ちが落ち込みま

す。そんな時「落ち込んだ気持ちをだれかに聞いてほしい」 

と思いませんか？ 

そのようなときにお役に立つのが、おしゃべりコールです。 

お気軽にお電話ください。 

「世界トイレの日」

「トイレの日」という言葉を耳にしたら、思わず笑ってしまいそうですよね！ 

どうしてそんな日があるのだろうかと、疑問に思う方も多いのではないでしょうか。今回は、

世界のトイレ事情について少しご紹介していきます。 

 

実は、私たちにとって身近な温水洗浄便座や、清潔に保たれた日本のトイレは、海外から

の旅行者に驚かれることが多いのだそうです。一方で世界中には、まだ、このようなトイレ

に関する問題があります。 

 

・世界では、３人にひとりが、安全に管理されたトイレを使用することができません。 

・屋外で排泄を行うことで、水が汚れるようになり、多くの子どもたちが病気になった 

り命を落としたりしています。 

・トイレがないために、女性は生理中など学校へ行けなかったり、排泄のため人目のな 

い所へ行って暴行を受けたり、さらわれたりすることがあります。 

・誰にも見られたくないトイレの姿が人目に触れることによって、人間の尊厳が傷つい 

ています。               （日本ユニセフ協会ウェブサイト参考） 

 

日本では思い及ばない、この世界のトイレについての問題はとても大きなものです。「世界ト

イレの日」は、このような問題に関心をもってもらい、少しでも改善していくためにできたそう

です。 

 

SDGs（注）の中にも「安全な水とトイレを世界中に」という目標が入っています。安全な水

とトイレは、誰もが人間らしく生きるために欠かせないものです。この取り組みのように、一人

ひとりの力は小さくても、多くの人が世界の人々の問題を知り、考え、行動することによって、

協力して改善へとつながる大きな力になるのだと思います。 

私たちも世界のひとりとして、さまざまな問題をまずは知ることが大切なのではないでしょう

か。そこから、世界のひとりとして何ができるか、考えるきっかけになればいいですね。 

 

（注）エス・ディー・ジーズ。２０３０年までに世界中すべての国や人が協力して達成すべき目標で、「誰一人取り残

さない」をスローガンに、世界中の人々の問題をみんなで考える取り組み。 

 



 

 

  

 

 

  

日   月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

1 
★すてきにハンドメイド 

 １０：００～１１：３０ 

★いきいきヨガ倶楽部 

 １４：００～１６：００ 

  

 

2 
 
 

 
 

 

3 

 

 

 

 

4 
◎たのしいパステル 

１０：００～１２：００ 

◎そよかぜサロン 

１３：００～１６：００ 

 

5 
★つれづれ絵手紙教室 

 １０：００～１２：００ 

◎楽らく会（カラオケ） 

 １３：００～１６：３０ 

 

6 
★ふれあい喫茶 

１１：００～１３：００ 

◎スポーツ吹き矢 

 １３：００～１６：００ 

7 
◎たんぽぽの里（手芸） 

 １０：００～１５：００ 
◎たんぽぽ（韓国語） 
１３：００～１７：００ 

◎アロハ・スマイル 

 １４：００～１６：００ 
 

8 
★中国語講座 

初級１３：００～１４：３０ 

中級１４：３０～１６：００ 

◎そよかぜサロン（音楽療法） 

１３：００～１５：００ 

9 
 

 

 

10 
★親子で楽しもう！ 

クリスマスソング 

１３：３０～１４：３０ 
 
 

休館日 

11 
◎そよかぜサロン 

１３：００～１６：００ 

12 
★料理教室 

 ９：３０～１３：００ 

★互近助パントリー 

 １５：００～１６：００ 

◎楽らく会（絵手紙） 

 １０：００～１２：００ 

13 
★傾聴ボランティア 

養成講座 

 １０：００～１２：００ 
◎スポーツ吹き矢 

 １３：００～１６：００ 
 

 

14 
★精神障がい者 

 支援者養成講座② 

１０：００～１２：００ 

◎たんぽぽの里（手芸） 

 １０：００～１５：００ 
◎アロハ・スマイル 

 １４：００～１６：００ 

15 
★いきいきヨガ倶楽部 

 １４：００～１６：００ 

16 
 

 
 
 

 

 

17 
 

 

 

 

 

 

休館日 

18 
◎そよかぜサロン 

１３：００～１６：００ 

19 
◎楽らく会（絵手紙） 

 １０：００～１２：００ 

◎楽らく会（カラオケ） 

 １３：００～１６：３０ 
 

20 
◎スポーツ吹き矢 

 １３：００～１６：００ 
 

21 
◎たんぽぽの里（手芸） 

 １０：００～１５：００ 
◎たんぽぽ（韓国語） 
１３：００～１７：００ 

 
 

22 
★すてきにハンドメイド 

 １０：００～１２：００ 

★中国語講座 

初級１３：００～１４：３０ 

中級１４：３０～１６：００ 

◎そよかぜサロン（音楽療法） 

１３：００～１５：００ 

23 
 

 
 
 

 
 

 

24/31 
 

 

 

 

 

休館日 

25 
◎そよかぜサロン 

１３：００～１６：００ 

26 
★健康＆栄養講座 

９：３０～１２：３０ 

◎楽らく会（絵手紙） 

 １０：００～１２：００ 

◎連島東学区 
栄養改善協議会 

 １２：３０～１４：００ 

27 
★親子で Cooking 

 ９：３０～１３：００ 

◎スポーツ吹き矢 

 １３：００～１６：００ 
 

 

28 
◎たんぽぽの里（手芸） 
 １０：００～１５：００ 

  
 
 

29 
 

30 
 
 

 
 

 

 

★は会館主催の講座です 
 

◎はサークル活動です 
※お部屋の空き状況はお問い合わせください 

講座申込み 

受付開始日‼ 

 

水島会館とは・・・ 

地域に開かれたコミュニティセンターです。 

各種イベント・講座・サークル活動の他、困りごと

の相談を受けています。また、本の貸出や、卓球・

将棋・オセロなども楽しんでいただけます（講座・

サークル等で部屋を使用中の場合にはお断りす

ることがあります）。どうぞお気軽にご来館くださ

い。職員一同、心よりお待ちしております。 

休館日 

休館日 

休館日 

休館日 

休館日 

休館日 休館日 

 

１２月２９日～１月３日は休館です。 

今年も会館の運営にご協力頂き 

誠にありがとうございました。 

来年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 



 

場   所    水島会館１階 和室 

対   象    どなたでも 

※お一人でもどうぞ♪ 

申 込 み    不要 

参 加 費     １５０円 

 

申し込み   不要 ～お問合せ～ 

倉敷市水島会館 

倉敷市連島１丁目１０－３３ 

（０８６）４４８－１０２０ 

【月～金 8:30～17:15(祝日除く)】 

＜メニュー＞ 

・サバ缶カレー 

・和風サラダ 

・ホットコーヒー 

お楽しみに♪ 

カレーの準備数には限りがございます 

予定より早く終了する場合がございますのでご了承ください 

１２月６日（水）11：00～13：00 
※受付開始は１０：３０～です 

 

 

 

R5 年度 



 

出   演 ： アンサンブル・トゥッティのみなさん 

場   所 ： 水島会館２F 大会議室 

対   象 ： ３歳以上の未就学児とご家族 

定   員 ： ８組（先着順） 

参 加 費 ： 無料 

申込期間 ： １１月１日（水）～１２月１日（金） 

～お申込み・お問い合わせ～ 

倉敷市水島会館 TEL（０８６）４４８－１０２０ 

倉敷市連島１丁目１０－３３ 【月～金（祝日を除く）８：３０～１７：１５】 

月 日（ ）  

おやこでいっしょにたのしめるコンサートだよ♪ 

クリスマスソングやおなじみのきょくを 

バンドえんそうにあわせていっしょにうたおう！ 

きてくれたおともだちにはプレゼントもあるよ…☺✨ 

 

R5 かぞくふれあいコンサート 

 
あたたかい服装で 

あそびにきてね！ 

（13：15 開場） 



フレーム 

玄関まわりやお庭を「お正月飾り」してみませんか？ 

用土や鉢も講師がご用意いたしますので 

初心者の方もお気軽にご参加いただけます！ 

場  所  水島会館 大会議室 

講  師  齊藤 哲也さん 

材 料 費  １,１００円 

定  員  各回１２名（先着順） 

持 ち 物  エプロン、手拭きタオル、持ち帰り用袋 

※汚れてもよい服装でお越し下さい 

申込期間  1２月１日(金)～1２月 15 日(金) 

～お申込み・お問合せ～ 

倉敷市水島会館 

倉敷市連島 1－10－33 

TEL：086-448-1020 

【月～金 8：30～17：15】 

日 時   月   日(金) 12 22 

 
✾ 1 回目 10:00~11:00 

✾ 2 回目 11:00~12:00 

Ｒ５年度すてきにハンドメイド 

※申込期間以降のキャンセルは、 

材料費をいただく場合がございます。 

 

☆写真はイメージです 

（祝日を除く） 

※お申込み時にどちらかお選びください。 



 

日  時 ：１２月 ２７日（水）  

９：３０～１３：００ 

場  所 ： 水島会館 調理室・和室 

講  師 ： 小若 由記子さん 

材 料 費 ： 1 組 １,１００円 

メニュー ： 肉まん（６個）、杏仁豆腐（３個） 

定  員 ： ５組 ※1 組 3 名まで（先着順） 

準 備 物 ： エプロン、三角巾、手拭きタオル、上履き 

申込期間 ： １２月１日（金）～１２月１５日（金）  
 

※申込期間以降のキャンセルは材料費をいただく場合がございます 

～お申込み・お問合せ～ 

倉敷市水島会館  

倉敷市連島 1丁目 10-33 

TEL：086-448-1020 【月～金 8:30～17:15】 

 

毎回大人気の教室です！ 

生地から手作りの美味しい肉まん作り♪ 

親子で挑戦してみましょう！！ 

親子で Cooking 

肉まんづくり教室 


