
倉敷市男女共同参画推進センターの概要

１ 設 置

条例に基づき，男女共同参画社会の形成を促進するための拠点施設として設置

２ 沿 革

平成 9 年 4 月 「女性ふれあいセンター」として生涯学習センターの一角に開設

平成 13 年 ４月 「倉敷市男女共同参画推進センター」と改称

組織改革により企画部女性政策課から市民環境局人権政策部男女共

同参画課に移管

平成 14 年 7 月 倉敷駅前のくらしきシティプラザ東ビル（三越・倉敷店）6 階に移

転オープンし，愛称を公募“ウィズアップくらしき”とする

平成 18 年 8 月 三越・倉敷店の閉店に伴い，くらしきシティプラザ西ビル 6 階に仮

移転

平成 20 年 3 月 くらしきシティプラザ東ビルが天満屋・倉敷店として改装オープン

することに伴い，6 階の一部を借り上げて再び移転し現在に至る

平成 21 年 4 月 「倉敷市配偶者暴力相談支援センター」を設置

３ 施設の概要

(１) 名 称 倉敷市男女共同参画推進センター

（愛称：ウィズアップくらしき）

(２) 所 在 地 倉敷市阿知 1 丁目 7 番 1－603 号

くらしきシティプラザ東ビル（天満屋倉敷店）6 階

(３) 運 営 倉敷市（施設は 6 階の一部を賃借）

(４) 面 積 551.3 ㎡（166.8 坪）

（第 1・第 2・第 3 会議室，談話室，親子ふれあい室等）

(５) 開館時間 9 時から 17 時 30 分まで

(６) 休 館 日 月曜日・祝日（月曜日と重なった場合は火曜日）

※ 平成 25年 4月から日曜日の業務はシルバー人材センターに委託

４ 組織及び職員

市民局人権政策部男女共同参画課

男女共同参画推進センター（所長１名 啓発指導員 1 名 相談員 4 名）

※ 平成 28 年 8 月から相談員 1 名増員

５ 事業の概要

講演会・講座の開催

男らしさ・女らしさといった性別役割（ジェンダー）にとらわれることなく，誰

もが個性と能力を発揮して，いきいきと活躍できるような社会を目指す機会を提供

する。



【28 年度の主催講演会・講座】

講 座 名 内 容

プチ・コミュニケーション術

講座（全３回）

～コミュニケーションで

開運吉日！～

アサーティブなコミュニケーション術を学ぶ。

講師 平松 とも子さん・池上 清美さん

（FM くらしき市民制作番組･プリティーウーマン）

5 月 11 日，25 日，6 月 8 日（水）

10：10 ～12：00

参加者 18 人（男性 4 人）

定年は男の転機

～定年後の夫婦の危機に備

える～

定年後の夫婦のあり方やコミュニケーションなどを学

び，充実した人生を送る。

講師 多賀 公人さん（岡山大学 講師）

5 月 22 日（日）13：30 ～ 15：00

参加者 47 人（男性 17 人）

家族と離れて暮らす子ども

たち

～関心をもつことが子ども

たちを救います～

児童養護施設の概要，施設内での虐待対応の現状や施

設での生活について学ぶ。また，職員として子どもた

ちとのかかわりの中での思いや願い，子どもたちが現

在抱える問題（入所理由）と将来の課題を学ぶ。

講師 伊賀 久美さん（わかば園ケアワーカー）

6 月 1１日（土）14：00 ～ 15：30

参加者 16 人（男性 2 人）

健康寿命を延ばすツボ

～これからの人生を健やか

に活きるために～

家庭で簡単にできるツボの刺激で，健康寿命を延ばす。

講師 内田 輝和さん（倉敷芸術科学大学 教授）

7 月 24 日（日）13：30 ～ 15：00

参加者 79 人（男性 12 人）

自分と子どものタイプを知

ろう

～あなたと子どもは９つ気

質のどのタイプ？～

ハートフルコミュニケーションの 3 つの要素（「愛する

こと」「責任」「人の役に立つ喜び」）と，自分と子ども

の気質の特徴を知り，子どもとの接し方のポイントを

学ぶ。

講師 菅原 裕子さん

（NPO 法人ハートフルコミュニケーション代

表理事）

9 月 9 日（金）13：30 ～ 15：30

参加者 51 人（男性 9 人）

プチ・コミュニケーション術

講座フォローアップ編

4 月の講座の振り返りを行う。

講師 平松 とも子さん・池上 清美さん

（FM くらしき市民制作番組･プリティーウーマン）

10 月 12 日（水）10：10 ～ 12：00

参加者 5 人（男性 2 人）



参加延人数 459 人（男性 71 人）

◇ 男女共同参画課行政連携の催し

・男女共同参画マンガ展

◇ 岡山県男女共同参画推進センターとの共催

・就業支援講座

・「あらゆる暴力から子どもも自分も守ろう」～みんなが笑顔ですごせるために～

老いのリハーサル

～介護される心の準備を体

験してみませんか～

ワークショップ形式で，演劇体験を通して「老い」「ボ

ケ」「死」のリハーサルを楽しみながら行う。

講師 菅原 直樹さん（四国学院大学 非常勤講師）

11 月 18 日（金）13：30 ～ 15：30

参加者 23 人（男性 9 人）

またいつか働きたい

～子どもがいても・転勤族で

も・何歳になっても私らし

く！～

社会復帰に自信が持てない，家庭や子育て，介護との

両立が不安と思われている方に，いろいろな働き方が

あることやマザーズコーナーの紹介をする。

講師 石井 正昭さん

（(株)仁科百貨店 人事総務部長）

粟村 友賀さん

（ハローワーク・マザーズコーナー就職支援

ナビゲーター）

1 月 13 日（金）10：30 ～ 12：00

参加者 10 人（男性 2 人）

あらゆる暴力から子どもも

自分も守ろう

～みんなが笑顔ですごせる

ために～

人権を侵害する大きな社会問題である DV・虐待・性暴

力被害の理解と認識を深め，あらゆる暴力を許さない

環境づくりを当事者の体験から学ぶ。

講師 柳谷 和美さん（おやこひろば桜梅桃李代表）

1 月 21 日（土）13：30 ～ 15：00

参加者 43 人（男性 11 人）

性別のバリアフリーを目指

して

～自分らしく生きていく～

多様な性や生き方を理解する。

講師 彩森 灯真さん（性同一性障がい当事者）

1 月 31 日（火）13：30 ～ 15：30

参加者 16 人（男性 3 人）

就業支援講座

―ウィズセンターチャレンジ支援事業―

キャリアアップ講座 ～もう一度働きたい『あなた』

まず一歩踏み出してみませんか～

1 月 17 日（火）～ 2 月 24 日（金）

10：00 ～ 16：00

（期間内の火～金曜日 24 日間）

参加者 151 人



(２) 団体・グループ・個人の活動の支援

市内を拠点に男女共同参画を推進する団体・グループ・個人はセンターに登録す

ると会議室等を減免で利用できる。

ア 活動支援

◇ センター登録団体等（32 団体 1 個人）Ｈ29.3.1 現在

男女がお互いの人権を尊重し，対等なパートナーとして認め合う男女共同参

画社会の実現をめざして活動している団体，グループ，個人で，女性大学や地

域リーダー養成講座，参画セミナー，センター主催講座等の修了生からなる推

進団体などが登録している。センターを利用して学習や啓発活動を行っている。

① 男女共同参画推進事業委託

登録団体を対象に市と団体が連携し男女共同参画推進事業を実施するため，ま

た，団体の自主的な活動・事業実施等の支援を図るため，平成１５年度から行っ

ている。事業は実施団体の自主運営とし，１事業につき５万円を限度に委託する。

【２８年度実施事業】

団 体 名 実 施 内 容

イーブくらしきネットワーク

学習部

「笑顔と笑声を大切に」

～アンガーマネジメント体験講座～

講師 中村 恵美さん

（アンガーマネジメントファシリテーター）

実施場所 男女共同参画推進センター

6 月 25 日（土）13：30 ～ 15：00

参加者 81 人

ＮＰＯ法人育々会

「その情報“うのみ”にしていませんか？」

～大人も子どもも，被害者にも加害者にもならない

ために～

講師 市原 千代子さん

（おかやま犯罪被害者サポート・ファミリー

ズ理事）

実施場所：男女共同参画推進センター

8 月 28 日（日）10：30 ～ 12：00

参加者 14 人

未来塾

（共催：一期の会）

「ナースと主婦の奮闘記」

～上手な手抜きと程よいバランス～

講師 大橋 千代美さん

（看護師・介護支援相談員・産業カウンセラー）

実施場所 男女共同参画推進センター

9 月 10 日（土）13：30 ～ 15：30

参加者 48 人



イーブくらしきネットワーク

文化部

「私って何人？」

～ブラジル 24 年＆日本 26 年を生きてきて～

講師 森谷 エリカさん

（特別養護老人ホームうずき荘 介護士）

実施場 男女共同参画推進センター

11 月 9 日（水）13：30 ～ 15：30

参加者 60 人

一人よりふたりで幸せ実行委

員会

「一人よりふたりでハッピーライフ～人生の楽園～」

講師 元井 哲治さん・元井 恵子さん

（創作家具屋ＭＯＭＯ工房）

実施場所 男女共同参画推進センター

11 月 27 日（日）13：30 ～ 16：00

参加者 35 人

あいネット倉敷

ＤＶやデートＤＶを防ぐために

～パートナーとの安心できる関係とは～

講師 市場 恵子さん

（岡山理科大学・看護専門学校（愛生園・済

生会）非常勤講師）

実施場所 男女共同参画推進センター

12 月 3 日（土）13：30 ～ 15：30

参加者 21 人

フォーラム２０００まび

男女共同参画＆クリスマスコンサート

～あなたとわたしの歌声喫茶～

演奏：みつアンサンブル江田泰子他３名

日本女性会議秋田報告 土屋 瞳さん

歌声喫茶 ピアノ 多田 敏恵さん

歌唱指導 土屋 瞳さん

実施場所 マービーふれあいセンター

12 月 4 日（日）13：30 ～ 16：00

参加者 60 人

プリティーウーマン

夢人❤私らしく生きてます！

講師 中井 麻由さん（ヘアサロンオーナー）

村上 妙香さん（メーキャップアーティスト）

カワベマサヒロさん（ナット指輪作家）

朝田 恵利さん（即興ピアニスト）

実施場所 男女共同参画推進センター

2 月 26 日（日）13：30 ～ 16：00

参加者 60 人



参加人数 466 人

(３) 相談業務を行っています

相談員があなたのさまざまな悩みをお聴きし，情報提供や助言などにより，解決

の糸口がみつかるよう援助・支援を行う。

一般相談

電話・面接による相談

火から土曜日まで 9 時 ～ 17 時

なやみ相談（離婚・DV・人間関係など）

専門相談

女性の弁護士による法律相談

毎月 第 2，第 3 木曜日 13 時 ～ 16 時

（要予約）一人 30 分，各日定員 5 名

ＤＶ被害者の方への支援

◇ 緊急時の支援・関連部署との連携

◇ 保護施設との連携

◇ DV 防止法保護命令を申請する際の援助

28 年度相談件数

◇ 電 話 1,434 件 （1,201 件）

◇ 面 接 251 件 （ 237 件)

◇ 法 律 114 件 （ 113 件）

合 計 1,799 件 （1,551 件）

※ うち，ＤＶ・デートＤＶ関連 739 件 ( 615 件)

※ （ ）内の数字は前年度件数

(４) 情報の提供をします

関係機関の情報誌や男女共同参画に関する図書や資料が閲覧できます。

QOL“輪唱“岡山テイクハート

今をより大切に，最後まで自分らしく生きるために

講師 松岡 順治さん

（岡山大学病院緩和支持医療科 診療科長）

実施場所 男女共同参画推進センター

3 月 25 日（土）14：00 ～ 16：00

参加者 87 人



６ センター利用者数

年 度 利 用 者 数

2 4 15,419 人

2 5 14,894 人

2 6 15,952 人

2 7 17,203 人

2 8 17,876 人


