
ふれあいサロン一覧

No. 地区 地区2 番号 サロン名 開催場所 主な活動 定例 活動日
会員数20人
以上のサロン

1 船穂 船穂 5-1 元組・鳥向サロン 下鳥向コミュニティハウス ラジオ体操、脳トレ、ゲーム、茶話会、季節の小物づくり 毎月第1 火 ○

2 船穂 船穂 5-2 沖・水門サロン 水門コミュニティハウス ラジオ体操、転倒予防教室、脳トレ 毎月第3 火

3 船穂 船穂 5-3 大舟尾サロン 大舟尾コミュニティハウス ラジオ体操、ゲーム、茶話会 毎月第4 月

4 船穂 船穂 5-4 一之丁サロン 一之丁公会堂 ラジオ体操、レクリエーション（ゲーム、脳トレ）、茶話会 毎月第4 水

5 船穂 船穂 5-6 北公民館サロン 船穂公民館船穂北分館 ラジオ体操、出前講座、調理・会食 毎月第2 月

6 船穂 船穂 5-8 医療生協おしゃべりカフェ 船穂憩の家 ゲーム、脳トレ、体操 毎月第3 木 ○

7 船穂 船穂 5-9 玉蓮サロン 船穂武道館 卓球、茶話会 毎週 土

8 船穂 柳井原 5-7 柳井原・堅盤谷サロン 柳井原地区水防センター ラジオ体操、脳トレ・ゲーム・小物作り、茶話会 毎月第2 水


