












倉敷市シルバー人材センターへのお問合せは31ページをご覧ください













生活支援サービスについてのお問合せは31ページをご覧ください









認知症についてのお問合せは33ページをご覧ください



























ボランティア活動・倉敷市いきいきポイント制度についてのお問合せは31ページをご覧ください
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