
　

民
生
委
員
と
し
て
10
年
活
躍
さ

れ
て
い
る
横
山
さ
ん
。地
域
で
も
っ

と
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
た
頃
に
生
活
・
介
護
支

援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
チ
ラ

シ
が
目
に
留
ま
り
、
受
講
し
て
み

よ
う
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
福
祉
と
は
」
と
い
う
基
本
的

な
こ
と
か
ら
介
助
の
体
験
な
ど
を

学
び
、
受
講
後
は
倉
敷
た
す
け
あ

い
サ
ー
ビ
ス
（
以
下
、
た
す
け
あ

い
サ
ー
ビ
ス
）
に
登
録
。

　
「
初
め
て
利
用
会
員
さ
ん
の
お

宅
へ
お
じ
ゃ
ま
す
る
時
は
緊
張
し

ま
し
た
が
、
利
用
会
員
さ
ん
は
た

す
け
あ
い
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
ベ
テ

ラ
ン
で
、
気
負
わ
ず
支
援
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」と
の
こ
と
。

　

ま
た
、横
山
さ
ん
は「
き
っ
か
け
」

は
大
切
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
な
」

と
思
う
き
っ
か
け
、「
私
で
も
で

き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
思
わ

せ
て
く
れ
た
き
っ
か
け
、
ち
ょ
っ

と
し
た
き
っ
か
け
で
自
分
た
ち
の

暮
ら
す
地
域
で
支
え
合
い
活
動
が

で
き
る
、
お
互
い
の
暮
ら
し
に
活

気
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

掃
除
の
お
手
伝
い
で
支
援
に

入
っ
て
い
ま
す
が
、
利
用
会
員
さ

ん
と
の
お
し
ゃ
べ
り
も
大
事
な
支

援
内
容
で
す
。

　
「
今
日
は
何
を
し
ま
し
ょ
う
か
」

と
い
う
支
援
内
容
の
確
認
以
外
に

日
常
の
出
来
事
や
世
間
話
が
で
き

る
関
係
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
。

「倉敷たすけあいサービス」
利用対象者：高齢者、妊産婦の方、心身に障がいを持つ方など
活 動 内 容：�食事のしたく、後片付け、衣類の洗濯、住居等の掃除、�

生活必需品の買い物　等
連 絡 先：�倉敷市社会福祉協議会　地域福祉課　☎086－434－3301

基　本　情　報

「
ち
ょっ
と
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」
と

「
ち
ょっ
と
お
手
伝
い
し
た
い
」
心
を
つ
な
ぎ
ま
す

週1回の掃除を希望されている利用会員さん
のお宅を掃除

訪問をしたらまず今日の支援内容を確認

元
気
な
地
域
を
応
援
す
る

元
気
な
私
た
ち
（
担
い
手
と
活
躍
の
場
）

4
横山 幸子さん

倉敷たすけあいサービス
（家事援助）
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平
成
21
年
に
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
入
会
を
し
た
平
野

さ
ん
。
入
会
を
し
て
み
る
と
子

守
り
や
家
事
援
助
、
手
芸
の
教

室
な
ど
様
々
な
仕
事
の
依
頼
が

あ
り
、
忙
し
く
も
あ
り
ま
す
が
、

楽
し
ん
で
就
業
し
て
い
ま
す
と

の
こ
と
。

　

今
日
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の

手
芸
教
室
で
す
。
新
年
に
な
っ

て
第
一
回
目
と
い
う
こ
と
で
、

今
年
の
干
支
（
戌
）
の
貼
り
絵

を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

平
野
さ
ん
た
ち
が
お
一
人
ず

つ
の
材
料
を
用
意
し
、
作
り
方

を
伝
え
な
が
ら
一
緒
に
作
品
を

完
成
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
優
し

く
穏
や
か
に
話
し
か
け
、
様
子

を
見
守
り
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ

ん
た
ち
も
安
心
し
て
、
作
品
作

り
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
印

象
的
で
し
た
。
平
野
さ
ん
は「
楽

し
み
に
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
る

方
が
い
る
か
ら
毎
回
、
何
を
し

よ
う
か
知
恵
を
絞
っ
て
材
料
を

用
意
す
る
こ
と
も
頑
張
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
」
と
優
し
い
笑
顔
で

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「シルバー人材センター家事援助サービス」
入会対象者：倉敷市民で概ね60歳以上のかた
活 動 内 容：�家の中の掃除（トイレ、お風呂、

台所等）、洗濯、食事づくり、話
し相手

利　用　料：１時間880円から
連 絡 先：�倉敷市シルバー人材センター�

☎086－426－3318

基　本　情　報

活
動
す
る
た
び
に
、

私
た
ち
が
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

私
た
ち
元
気
で
家
に
い
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
！

本田 ちか子さん

平野 淳子さん

倉敷市いきいきポイント制度
（ボランティア）

シルバー人材センター
（出前手芸講師）

作品作りで、細かい作業はお手伝い
をして一緒に作ります

今日のお買い物の確認

　

倉
敷
市
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
制

度
（
以
下
、
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
）

に
登
録
し
、
元
気
に
活
躍
さ
れ
て

い
る
本
田
さ
ん
。
施
設
が
月
２
回

実
施
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
の
買

い
物
ツ
ア
ー
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　
「
ま
だ
ま
だ
元
気
が
あ
る
の
に

家
に
い
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
自
分
も

周
り
の
方
も
笑
顔
に
で
き
た
ら

『
や
っ
た
ぜ
っ
！
』
と
思
い
ま
す
。」

「
利
用
者
さ
ん
の
月
２
回
の
大
事

な
お
買
い
物
の
時
間
を
楽
し
い
時

間
に
し
て
あ
げ
た
い
。
笑
顔
で
さ

よ
う
な
ら
、
ま
た
ね
。
と
言
い
た

い
。」
と
の
こ
と
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

中
で
「
ご
本
人
の
気
持
ち
を
理
解

す
る
の
は
大
事
だ
け
れ
ど
、
勝
手

な
判
断
で
寄
り
添
っ
て
は
い
け
な

い
。
本
人
に
も
、
周
り
の
支
援
者

に
も
確
認
を
す
る
こ
と
が
大
事
。

毎
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
た

び
に
学
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
す
る
方
々
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る

方
々
も
笑
顔
と
ハ
ー
ト（
ま
ご
こ
ろ
）

を
も
ら
え
る
制
度
で
す
。

元気な地域を応援する元気な私たち

「倉敷市いきいきポイント制度」
登録対象者：40歳以上のかた
活 動 内 容：�いきいきポイントの指定を受け

たボランティア受け入れ施設で
のレクリエーションやイベント
のお手伝い

連 絡 先：�倉敷市社会福祉協議会　�
倉敷ボランティアセンター　�
☎086－434－3350

基　本　情　報
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
21

年
活
躍
さ
れ
て
い
る
向
井
さ
ん
。

現
在
で
は
倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
協
議
会
の
会
長
と
し
て
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
倉
敷

市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
を
図
る
た
め

に
市
長
か
ら
委
嘱
を
受
け
て
い
る

非
常
勤
職
員
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
活
動
と
し
て
、
誰
で
も

気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。健
康
サ
ロ
ン
、子
ど
も
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
高
齢
者
支
援
セ
ン

タ
ー
等
各
種
団
体
か
ら
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
依
頼
を
受
け
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
出
向
き
、

丁
寧
に
指
導
し
て
お
り
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
か
っ

た
！
」「
ま
た
し
た
い
！
」
な
ど

大
変
好
評
で
す
。
や
っ
て
み
た
い
、

と
い
う
方
は
お
気
軽
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
に
行
政
と

地
域
の
パ
イ
プ
役
を
担
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と

の
交
流
や
情
報
交
換
を
図
る
こ
と

で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
の
「
地

域
づ
く
り
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

向
井
さ
ん
は
「
自
分
達
に
で
き

る
こ
と
」
を
い
つ
も
考
え
て
い
る

そ
う
で
す
。
自
分
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
、
そ
れ
を
行
動
に
移

す
こ
と
で
、
地
域
へ
貢
献
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
言
い
ま
す
。ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
地
域
の
人
と
繋
が
り
、

何
よ
り
一
生
懸
命
に
行
う
こ
と
で
、

自
身
も
地
域
も
明
る
く
す
る
活
動

を
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。

「スポーツ推進委員」
活 動 内 容：�行政や地域のスポーツ関連事業等の推進のための

連絡調整、スポーツの実技の指導及び助言など
連 絡 先：�倉敷市スポーツ振興課　☎086－426－3855

基　本　情　報

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

地
域
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
！

大きなボールを落とさないようみんなで協力して、サーブや
レシーブをして得点を競うキンボール

スティックでボールを打ち、
碁盤の目状になった人工
芝マットにボールを並べ
て得点を競う囲碁ボール

全国スポーツ推進委
員研究協議会に出席
した時の向井さん

向井 彰さん

ニュースポーツの指導
（スポーツ推進委員）
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ご
自
分
で
も
サ
ロ
ン
を
開
催
さ

れ
て
い
る
實
光
さ
ん
。
サ
ロ
ン
の

参
考
に
と
、
他
の
サ
ロ
ン
に
行
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
地
域
に
あ
る

喫
茶
お
れ
ん
じ
は
老
松
・
中
洲
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
支

援
セ
ン
タ
ー
）
主
催
の
認
知
症
カ

フ
ェ
で
す
。
毎
回
、
趣
向
を
凝
ら

し
た
内
容
で
、
勉
強
に
な
る
し
、

楽
し
く
て
参
加
し
て
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
か
ら
「
認
知
症
マ
イ
ス
タ
ー

養
成
研
修
を
受
け
て
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
以
上
に
認
知
症
に
つ
い

て
の
知
識
を
深
め
て
、
認
知
症
カ

フ
ェ
に
お
手
伝
い
に
行
く
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
、
少
し
で

も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
え
る
こ
と
が

増
え
た
気
が
し
ま
す
。

　

こ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
新
年
第
一

回
目
の
喫
茶
お
れ
ん
じ
で
す
。
栄

養
に
つ
い
て
の
お
話
と
お
琴
の
演

奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は

福
笑
い
や
お
手
玉
を
し
て
、
会
場

は
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

喫
茶
お
れ
ん
じ
は
、
い
つ
も
支

援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
居
て
、
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
、
世
間
話
を
し

な
が
ら
、
気
軽
に
相
談
し
や
す
い

雰
囲
気
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
広
報
に
も
力
を
入
れ
て
い
る

の
で
、
毎
回
、
大
勢
の
地
域
の
方

が
楽
し
み
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
マ
イ
ス
タ
ー
養
成
研
修

を
受
講
・
修
了
し
た
後
の
實
光
さ

ん
の
思
い
は
「
地
域
の
お
一
人
暮

ら
し
の
方
に
も
で
き
る
だ
け
声
掛

け
を
し
て
お
誘
い
し
た
い
。
認
知

症
カ
フ
ェ
や
サ
ロ
ン
に
来
て
い
た

だ
き
た
い
。
こ
ん
な
良
い
場
所
が

あ
る
よ
と
地
域
の
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
。」
と
の
こ
と
で
、
今
後

も
元
気
に
活
躍
さ
れ
る
姿
が
見
え

る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

「認知症マイスター」
活 動 内 容：�認知症の理解促進・普及啓発、サロンや認知症カフェのお手伝いなど
マイスターの登録要件：�認知症マイスターの養成研修（倉敷市主催）を受講・修了された方
連 絡 先：倉敷市健康長寿課地域包括ケア推進室　 ☎086－426－3417

基　本　情　報

み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、

こ
ん
な
良
い
場
所
が
あ
る
よ
！

實
じっ

光
こう

 明子さん

認知症マイスター

自身のサロンで楽しくレクリエーションをしている様子

認知症マイスター
養成研修の修了証
を手に記念撮影

元気な地域を応援する元気な私たち
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