
令和２年度 倉敷市認知症カフェ事業実績書 

 

名称 
『認知症カフェ くらしき』 

開催場所 ○×公民館 

（住所：倉敷市○○町××１２３－４） 

総開催回数  １２回 

         （☑毎月１回以上実施した） 

参加者数 〇延べ ３００人 

〇1回あたりの平均参加人数 

認知症の方とその家族       １０人  

 （市内     １０人  その他  ０人） 

    地域住民        １０人  

    ボランティア        ２人  

    専門職           ３人  

実施内容 ①体操 

②歌・脳トレ 

③茶話会 

 

 

 

 

 

参加者からの 

相談 

☑有（内容：認知症の対応・介護のポイント・介護の悩み        ） 

 

□無           

参加者の様子・

感想等 

認知症の本人や家族、ボランティアの方などみんなが楽しく会話し

たり、いきいきと過ごしていました。 

 

運営者としての

感想・気づき 

ご家族の方が専門職に認知症の方の介護などについて相談される

ことが多かったです。専門職の立場からのアドバイスがご家族の支え

になったのではないかと思います。このような集いの場がご家族にと

っては本音を話せる大事な場所であり、気軽に立ち寄れるカフェを今

後も開催していきたいです。 

 

 

【助成】様式６ 

・実施した月と実施しなかった月がはっきり分かるよう

に記載してください。 

・実施しなかった月は実施しなかった理由が分かるよう

に記載してください。 

例）４月・５月  コロナのため未実施 

  ６月～１２月 茶話会・体操 

  １月～３月   コロナのため未実施 

 


