
みんなの広場・ぽっかぽか

産後ヘルパー

問い合わせ先（事業所）

事業所と
利用の調整

登録申請 利用申請
自宅に
ヘルパー
派遣

出産

利用までの流れ ※事前に登録が必要です

利用時間・料金サービス内容

家事
援助

育児
補助 利用

回数

利用
料金

利用
時間


