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なんびょうガイドブックについて 
難病とは発病の機構が明らかでなく、かつ治療方法が確立されていない稀少な疾病であ

って、該当する疾病にかかることにより長期の療養を必要とします。日々の療養生活の中

で、お一人で悩んだり不安を抱えていませんか？ 

このガイドブックは、指定難病患者の皆様が療養生活を送る上で役に立つ情報(医療費助

成、福祉、災害対策など)を提供し、日々の生活が安全・安心で、少しでも快適に過ごすこ

とができるように…という思いで作成しました。皆様の療養生活の質の向上にお役立てい

ただければ幸いです。 
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