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・・・スーパー

・・・医院

熊野神社

中津会館

中庄交番

万寿東小学校

中庄郵便局

倉敷中央病院

・・・AED設置

・・・指定避難所

★地域再発見！健康アップウォーキングコース★

★

★

★

福島パスコ集会所

福島公民館

万寿東幼稚園大島会館

三和保育園

常夜燈 道標

獻燈

病院通りコース
時間：30分
歩数：3000歩～3200歩
距離：約2.2㎞
消費：約90kcal

参考：　         　の場合
時間：10分
歩数：1000歩
距離：約0.7㎞
消費：約30kcal

万寿東名所めぐりコース
時間：40分
歩数：4200歩～4500歩
距離：約3㎞
消費：約120kcal
★折り返し地点はちょうど中間点★

中津めぐりコース
時間：20分
歩数：2000歩～2200歩
距離：約1.5㎞
消費：約60kcal
★中津会館はちょうど中間点★

南大島コース
時間：20分
歩数：2000歩～2200歩
距離：約1.5㎞
消費：約60kcal
★折り返し地点はちょうど中間点★

倉敷警察署

県立倉敷青陵高等学校

4月には立派な
桜道になります。

急な坂
自転車だと
しんどいよ

 ここ！

 30kcal・・・イチゴ100ｇ(8個くらい)

 60kcal・・・柿100ｇ(小1個くらい)

120kcal・・・ミニクロワッサン1個半

～万寿東学区　MAP～

ここも
桜が見事！

憩いの家

★指定緊急避難場所及び指定避難所★

※記載されている避難場所等の情報については作成時点のものであり、最新の情報は市ホームページをご確認ください

銀杏の木と祠

消防団
(消防機庫)

★

★★

★

★

石仏

　鬼ヶ橋
　(石橋造りの橋)

馬場の先の立石
　　(1852年)

大島山
(14.5m)

※神社の縁日には馬を
   立石まで走らせた。

★

※歩道の植木の中に
   三角点(2.9m)あり。

※六間川
   銅の積出港
   

※伏越し
   川の立体交差

◎伏越し→六間川は塩分混合。
三番川は農業用水の為分離。

★大島山は島だった。
   大畠山とも。
★神社のある山も島で
   太田山、又は大山とも。

福島大山
(20.3m)

1578年
　　建立

★学区全体周ると約8km。


