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【10月１日にオープンした倉敷市グラウンド・ゴルフ場で、天然芝の感触を確かめながらプレーを楽しむ皆さん】
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倉敷市コールセンター

☎０８６‐４２６‐３０３０
おかけ間違いのないよう

お願いします

8時〜21時（年中無休）

     FAX０８６‐４２６‐３９３９
Eメール call-c@city.kurashiki.

 okayama.jp

市の手続きや制度、

施設などに関する問い合わせは
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マスコットキャラクター

マービーちゃん

「倉敷市災害に強い地域をつくる検討会」を設置

　市は、市内全域における防災力の強化を図るため、住民による地区防災計画の策
定支援や防災教育の推進、地域による避難行動要支援者の避難対策などを検討す
る「倉敷市災害に強い地域をつくる検討会」を設置し、９月17日に初会合を開きまし
た。委員長は片田敏孝氏（東京大学大学院特任教授）。詳しくは、「広報くらしき今月
号」５ページに掲載しています。

 本庁防災危機管理室防災推進課☎４２６‐３１３１

「平成30年７月豪雨を踏まえたマイ・タイムライン作成支援
ツール～逃げキッド」を作成しました

　国土交通省は、倉敷市・県備中県民局と共同監修のもと、災害に備えて一人一人
が「いつ」「何をするのか」を時系列でまとめた「マイ・タイムライン」を作る際に役立
つ準備シートなどを作成しました。真備地区の方々の経験談から、困ったことや避
難時に役立ったものも記載しています。誰でも手軽に作成できるので、ぜ
ひ活用してください。ホームページhttp://www.cgr.mlit.go.jp/takaoda/

mytimeline/nigekid.htmlから入手可
 国土交通省高梁川・小田川緊急治水対策河川事務所☎６９７‐３４１
５、本庁防災危機管理室防災推進課☎４２６‐３１３１

真備地区復興就職フェアを開催します

　□日時…11月22日㈮13時半～　□場所…真備支所101会議室　□
対象…真備地区で働くことを希望する方　□内容…真備地区に事業所が
ある約20社による企業説明、面接など　□申込方法…問い合わせ先へ
電話で。当日参加も可

 本庁労働政策課☎４２６‐３４１５

被災事業者向け補助金の交付決定者に奨励金を交付します

　平成30年７月豪雨による被災後も、各補助金を活用して市内での事業継続に取
り組む事業者の方に、奨励金を交付します。詳しくは、市ホームページまたは電話で。
　□対象…平成30年７月豪雨により被災し、事業者用り災証明の交付を受けた方
のうち、次のいずれかに該当する方。①岡山県グループ補助金または被災地域販路
開拓支援事業（小規模事業者持続化補助金）の交付決定を受け、市内に事業所な
どを有し事業を継続する②岡山県グループ補助金を活用して復旧・整備した施設また
は設備の貸し付けを継続する　□交付額…10万円　□申請期限…各補助金の交
付決定から６カ月以内

 本庁商工課☎４２６‐３４０５、市ホームページ番号119012

被災住宅の応急修理制度の申請は12月27日㈮まで

　被災した住宅の日常生活に必要欠くことのできない部分の修理を市が実施する制
度です。詳しくは、問い合わせてください。
　□対象…次のいずれかに該当する方。り災区分が①「全壊」で応急修理を実施す
ることにより居住が可能となる場合②「大規模半壊」の場合③「半壊」で自らの資
力では応急修理をすることができない場合。いずれも応急仮設住宅（建設型・借上
型仮設住宅）制度との併用・被災者向け公営住宅に入居されている方の申請はでき
ません。　□限度額…１世帯当たり584,000円　□申請期限…12月27日㈮ 　

 本庁建築指導課☎４２６‐３５０１

▲ホーム
ページ

▲ホーム
ページ
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倉
敷
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
が
オ
ー
プ
ン
！

　

10
月
１
日
市
は
、
県
内
最
大
級
の
「
倉
敷
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
」
を
、
倉
敷
川
沿
い

の
福
原
緑
地
（
有
城
570
‐
３
）
に
新
し
く
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

全
体
を
見
渡
せ
る
平
た
ん
な
天
然
芝
の
４
コ
ー
ス
、
自
動
散
水
設
備
を
含
む
高
水
準
の
芝

生
の
管
理
体
制
、
そ
し
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
配
慮
し
た
園
路
な
ど
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
を
は
じ
め
幅
広
い
世
代
の
皆
さ
ん
が
、
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
、
健
康
づ
く

り
や
生
き
が
い
づ
く
り
が
で
き
る
施
設
で
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

 
本
庁
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
４
２
６
‐
３
８
５
５
、
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
☎
４
２
８

‐
５ゴ

ル

フ

ゴ

ー

６
２
５
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
番
号
１
２
３
７
５
２

●
●

小瀬戸
山陽ハイツ

福原緑地
公園

吉岡川

倉敷川

多津美
中学校

市グラウンド・ゴルフ場

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

特
集

●天然芝４コース32ホール

　天然芝の４コース32ホール（１コースにつき８ホール）を備えています。

コース名は、市民の皆さんの健康と長寿を願って、「松」「竹」「梅」そして

市花の「藤」としました。

※芝生養生のため、通常は１コースを閉鎖し３コースで運用します。

松コース

竹コース

梅コース

藤コース

第１駐車場（無料）

第２駐車場
（無料）

あずまや

　事務室（受け付け窓口）、

休憩室、男女別トイレ、

多目的トイレ、倉庫

管理棟

あずまや

N

　下電バスの「山陽ハイツ入口

バス停」または「岡山学院大学前

バス停」下車徒歩５分
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４月 ㈫～㈰７時～ 18時

５月 ㈫～㈰７時～ 19時

６月 ㈫～㈰７時～ 19時

７月 ㈫～㈰７時～ 19時

８月 ㈫～㈰７時～ 19時

９月 ㈫～㈰７時～ 18時

10 月 ㈫～㈰８時半～ 17時

11 月 ㈫～㈰８時半～ 17時

12 月 ㈫～㈰８時半～ 17時

１月 ㈫～㈰８時半～ 17時

２月 ㈫～㈰８時半～ 17時

３月 ㈫～㈰８時半～ 18時

※㈪（㈷㉁の場合は翌平日）は芝

生養生日。年末年始（12月28日

～１月４日）は休業

区分 単位

金額（税込み）

市内在住

の人

市外在住

の人

個人使用

（専用使用されてい

ないコースの個人・

団体使用）

一般・

大学生

１人１日につき 500 円 500 円

１人１年につき

（年間パスポート）
10,000 円 15,000 円

高校生

以下

１人１日につき 300 円 300 円

１人１年につき

（年間パスポート）
6,000 円 9,000 円

クラブ・ボールの貸し出し １式１日につき 200 円 200 円

※クラブ・ボールの貸し出しには限りがありますので、できるだけ持参してください。

※年間パスポートの発行には、本人確認書類や顔写真が必要です。詳しくは、

問い合わせてください。

●
開
場
日
時

●
使
用
料

　

専
用
使
用
（
１
コ
ー
ス
以
上
の
貸
し
切
り
）
に
つ
い

て
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　専用のクラブ・ボール・ホー

ルポスト・スタートマットを使

用して、ゴルフのようにボール

をクラブで打ち、ホールポス

トにホールイン（入って静止し

た状態）するまでの打数を競

います。

【特徴】

▶準備が簡単

▶ルールが簡単

▶プレーヤー数の制限がない

●
利
用
方
法

　

予
約
不
要
、
管
理
棟
窓
口
で
受
け
付
け
。
た
だ
し
、
10

人
以
上
の
団
体
や
専
用
使
用
（
１
コ
ー
ス
以
上
の
貸
し
切

り
）
の
場
合
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ホールポスト

●
問
い
合
わ
せ
は
、
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
場
☎
４
２
８
‐
５ゴ

ル

フ

ゴ

ー

６
２
５
へ

スタートマット

グラウンド・ゴルフとは

ボール

クラブ
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ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

　「今月のトピックス」では、
特に重要な市政情報を詳し
くお知らせします。

今月の

Topics

　

市
は
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
に
参
加
す
る
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
す
。

　

来
倉
す
る
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
・
マ
オ
リ
の
カ
パ
ハ
カ
団
に
よ

る
伝
統
芸
能
カ
パ
ハ
カ
シ
ョ
ー

や
、
踊
り
に
使
う
「
ポ
イ
」
を
作

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
チ
ー
ム
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
寄
せ
書
き
、
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
グ
ル
メ
屋
台
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

　
□
日
時
…
11

月
４
日
㉁
10
時

～
17
時　

□
場
所
…
ア
リ
オ
倉

敷
屋
外
イ
ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ
・
１

階
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
（
雨
天
時
は

１
階
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
）

 
倉
敷
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
本
庁
国
際
課
内
）
☎
４
２
６
‐

３
０
１
５
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
番

号
１
２
５
６
１
６

倉
敷
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催

「
倉
敷
市
災
害
に
強
い
地
域

を
つ
く
る
検
討
会
」
を
設
置

■ウエイトリフティング体験
　１階センターコートで

■ニュージーランドグルメ屋台
　屋外イベントステージ付近で

■伝統芸能カパハカショー
　10時半～・14時～、屋外イベント
ステージで

　

市
は
、
今
後
の
災
害
対
応
に
生

か
す
た
め
に
、「
平
成
30
年
７

月
豪
雨
災
害
対
応
検
証
報
告
書
」

を
４
月
に
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
の
報
告
書
の
住
民
の
避
難

行
動
に
関
す
る
調
査
結
果
で
は
、

避
難
勧
告
を
86
％
の
人
が
聞
き

ま
し
た
が
、
実
際
に
避
難
し
た
人

は
57
％
で
し
た
。
市
で
は
、
こ
の

結
果
を
踏
ま
え
、
住
民
へ
の
情
報

提
供
や
周
知
の
在
り
方
、
自
主
的

な
避
難
を
促
進
す
る
た
め
の
検

討
を
行
う
「
倉
敷
市
災
害
に
強

い
地
域
を
つ
く
る
検
討
会
」
を

設
置
し
、
９
月
17
日
に
初
会
合
を

開
き
ま
し
た
。

　

こ
の
検
討
会
は
、
防
災
教
育
や

避
難
対
策
の
有
識
者
、
住
民
代
表

な
ど
８
人
で
構
成
し
、
地
区
防
災

計
画
策
定
な
ど
に
向
け
た
行
動

計
画
を
取
り
ま
と
め
て
い
き
ま

す
。

 
本
庁
防
災
危
機
管
理
室
防
災

推
進
課
☎
４
２
６
‐
３
１
３
１

▲東日本大震災で子どもたちの犠牲を最小限に抑えた

「釜石の奇跡」といわれる岩手県釜石市の防災教育を

主導した、片田敏孝氏（東京大学大学院特任教授）

を委員長に選出

市プレミアム付商品券

の申請期限を11月29

日㈮まで延長

　市民税非課税者で、市プレミ

アム付商品券の購入を希望する

人が行う購入引換券の申請期

限を延長します。期限までに忘

れずに申請してください。対象と

思われる人で申請書が届いてい

ない場合や、申告などにより令

和元年度の市民税が課税から

非課税に変更になった場合は、

問い合わせてください。

　□対象…平成31年１月１日に

倉敷市に住民票がある人で、令

和元年度市民税（均等割）非

課税者。市民税課税者と生計

同一の配偶者・扶養親族、生活

保護受給者などを除く　□申請

期限…11月29日㈮消印有効　

□申請方法…市から送付した申

請書を同封の返信用封筒で郵

送か、本庁厚生棟２階プレミアム

付商品券室（㈯㈰㈷㉁を除く８

時半～17時15分）に持参で。

 市プレミアム付商品券コール

センター（㈯㈰㈷㉁を除く８時

半～17時15分）☎０５７０‐０８

８‐２０３
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巡
め
ぐ
る

・
金
田
一
耕
助
の
小こ

み

ち径
の
参
加
者
募
集

大
山
名
人
杯
倉
敷
藤
花
戦

第
２
局
公
開
対
局

　

ミ
ス
テ
リ
ー
作
家
・
横
溝
正
史

は
戦
時
中
、
真
備
町
に
疎
開
し
、

『
本
陣
殺
人
事
件
』
を
執
筆
。
こ

の
作
品
で
名
探
偵
・
金
田
一
耕
助

が
誕
生
し
、
以
降
、
多
く
の
金
田
一

作
品
が
生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。
真

備
町
を
中
心
と
し
た
備
中
エ
リ
ア

は
、
横
溝
正
史
作
品
の
聖
地
。
あ

な
た
も
金
田
一
の
世
界
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
倉
敷
観
光
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
。

●
「
金
田
一
耕
助
」
謎
解
き
ラ
リ
ー

　

金
田
一
耕
助
ゆ
か
り
の
地
を
巡

る
謎
解
き
ラ
リ
ー
を
実
施
。
全
４

カ
所
の
謎
を
解
き
明
か
し
た
人
に

は
、
限
定
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ス
キ
ン

グ
テ
ー
プ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
申
し

込
み
不
要

　
□
期
間
…
12
月
24
日
㈫
ま
で

（
各
開
催
場
所
の
休
館
日
を
除

く
）　

□
開
催
場
所
…
①
横
溝
正

史
疎
開
宅
②
真
備
ふ
る
さ
と
歴

史
館
③
Ｊ
Ｒ
清
音
駅
（
総
社
市
）

④
ま
ち
か
ど
郷
土
館
（
総
社
市
）

□
参
加
費
…
無
料

●
コ
ス
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
「
１
０
０
０

人
の
金
田
一
耕
助
」

　

金
田
一
耕
助
や
横
溝
正
史
作

品
の
登
場
人
物
な
ど
に
扮ふ

ん

し
て
、

横
溝
正
史
ゆ
か
り
の
地
を
歩
き

ま
す
。
要
申
し
込
み

　
□
日
時
…
11

月
23
日
㈷
12
時

半
～
16
時
半
（
受
け
付
け
12
時

～
）　

□
集
合
場
所
…
清
音
駅
東

交
流
広
場　

□
コ
ー
ス
…
清
音

駅
東
交
流
広
場
～
旧
川
辺
村
～

旧
岡
田
村
～
横
溝
正
史
疎
開
宅

～
真
備
ふ
る
さ
と
歴
史
館
）　

□

参
加
費
…
500
円　

□
申
込
締
切

…
11
月
８
日
㈮

【
意
見
交
換
会
】

　

要
申
し
込
み

　
□
日
時
…
11
月
23
日
㈷
17
時

～
19
時　

□
場
所
…
真
備
公
民

館
岡
田
分
館　

□
定
員
…
先
着

50
人　

□
参
加
費
…
千
500
円
　

□
申
込
締
切
…
11
月
８
日
㈮

●
「
巡
・
金
田
一
耕
助
の
小
径
」

講
演
会

　

網
本
善
光
氏
（
横
溝
正
史
研

究
家
）に
よ
る
講
演
「
八
つ
墓
村
」、

浜
田
知
明
氏
（
探
偵
小
説
研
究

家
）
に
よ
る
講
演
「
図
版
諸
々
」、

江
藤
茂
博
氏
（
二
松
学
舎
大
学

学
長
）
を
交
え
た
３
人
に
よ
る
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。
要
申

し
込
み

　
□
日
時
…
11

月
24
日
㈰
14
時

～
16
時　

□
場
所
…
市
立
美
術

館
　
□
参
加
費
…
無
料
　
□
申

込
締
切
…
11
月
８
日
㈮

 
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
本

庁
観
光
課
内
）
☎
４
２
６
‐
３
４

１
１
、
倉
敷
観
光
Ｗ
Ｅ
Ｂh

ttp
s:

//w
w

w
.k

u
ra

sh
ik

i-ta
b
i.jp

/

k
in

d
a
ic

h
i/

▲昨年の倉敷藤花戦の様子。

大勢の観客の前で白熱した戦

いが繰り広げられました。

▲伊東市長からトロフィーを受

け取る里見倉敷藤花

▲大盤解説。初心者から上級

者まで楽しめます。

　

里
見
香
奈
倉
敷
藤
花
と
伊
藤

沙
恵
女
流
三
段
の
対
局
。
大
山

康
晴
十
五
世
名
人
の
偉
業
を
た

た
え
て
創
設
さ
れ
た
女
流
公
式

タ
イ
ト
ル
戦
。「
藤
花
戦
」
と
い

う
名
称
は
、
市
花
「
ふ
じ
」
に

ち
な
ん
で
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

里
見
倉
敷
藤
花
と
挑
戦
者
の

伊
藤
女
流
三
段
の
間
で
三
番
勝

負
を
行
い
、
第
２
局
以
降
が
倉

敷
市
で
指
さ
れ
、
タ
イ
ト
ル
の

行
方
が
決
ま
り
ま
す
。

　

□
日
時
…
11
月
23
日
㈷
12

時
45
分
～　

□
場
所
…
芸
文
館

ホ
ー
ル　

□
入
場
料
…
無
料　

□
大
盤
解
説
…
13
時
半
～
、
ア

イ
シ
ア
タ
ー
で
。
解
説
は
、
菅

井
竜
也
七
段
と
武
富
礼
衣
女
流

初
段

 
芸
文
館
☎
４
３
４
‐
０
４
０
０

▲里見倉敷藤花 ▲伊藤女流三段
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１１
月
１２
日
～
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
」
期
間
で
す

●
女
性
に
対
す
る
暴
力
に
は
女

性
の
人
権
軽
視
が
潜
ん
で
い
ま
す

　

誰
に
対
し
て
も
暴
力
は
決
し

て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
女
性
に
対
す
る
暴
力
に
は
、

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
で
あ
る

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）、
性
暴
力
、
売
買
春
、
人
身

取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
が

あ
り
、
そ
の
根
底
に
は
女
性
の
人

権
を
軽
視
す
る
考
え
が
潜
ん
で

い
ま
す
。

●
Ｄ
Ｖ
に
対
す
る
正
し
い
理
解

と
認
識
を

　

こ
れ
ま
で
Ｄ
Ｖ
は
、「
夫
婦
の

問
題
」「
他
人
に
相
談
で
き
な
い

家
庭
の
問
題
」
と
し
て
扱
わ
れ
、

暴
力
と
し
て
問
題
視
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。被
害
者
自
身
も「
殴

ら
れ
る
私
に
も
原
因
が
あ
る
」
と

思
い
、
親
や
周
囲
の
人
に
相
談
し

て
も
「
あ
な
た
の
努
力
が
足
り
な

い
。
忍
耐
が
足
り
な
い
」
な
ど
と

言
い
聞
か
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
平

成
13
年
に
「
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護

等
に
関
す
る
法
律
」が
施
行
さ
れ
、

Ｄ
Ｖ
が
犯
罪
と
な
る
行
為
を
も

含
む
重
大
な
人
権
問
題
で
あ
る

と
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
今
も
な
お
Ｄ
Ｖ
に
苦
し
ん

で
い
る
人
が
い
ま
す
。
私
た
ち
一

人
一
人
が
人
権
や
Ｄ
Ｖ
に
対
す
る

正
し
い
理
解
と
認
識
を
持
つ
こ
と

が
、
Ｄ
Ｖ
の
防
止
や
被
害
者
の
支

援
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

●
市
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
電
話
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
４
３
５
‐
５
６
７
０
（
㈫
～

㈯
９
時
～
17
時
）

　

「
今
の
私
の
状
態
っ
て
Ｄ
Ｖ
？
」

と
悩
ん
で
い
た
り
、
Ｄ
Ｖ
の
状
態

か
ら
抜
け
出
し
た
い
と
思
っ
た
り

し
て
い
る
人
は
、
勇
気
を
出
し
て

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
身

近
な
人
が
Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
て
い

る
場
合
は
、
相
談
機
関
へ
の
相
談

を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

 
本
庁
男
女
共
同
参
画
課
☎
４

２
６
‐
３
１
０
５

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

□
募
集
期
間
…
11
月
１
日
㈮

～
29
日
㈮　

□
場
所
…
船
穂
町

柳
井
原
ほ
場
整
備
地
内　

□
主

な
条
件
…
①
単
価
は
、
１
平
方
㍍

当
た
り
２
千
円
程
度
（
事
業
完

了
後
に
確
定
）
②
最
小
購
入
単

位
は
、
１
区
画
（
約
20
㍍
×
約
50

㍍
）
③
市
内
在
住
ま
た
は
、
市
内

で
農
業
を
営
む
人
④
購
入
す
る

農
地
で
金
時
人に

ん
じ
ん参

、
春
大
根
、
ブ

ド
ウ
、
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を
作
付
け

す
る
人
⑤
販
売
予
定
面
積
を
上

回
る
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合

は
、
あ
ら
か
じ
め
定
め
た
優
先
順

位
で
決
定　

□
説
明
会
…
11
月

13
日
㈬
19
時
～
20
時
、
船
穂
公
民

館
で
。　

 
市
船
穂
農
業
公
社
☎
５
５
２
‐

５
０
０
１
、
本
庁
農
林
水
産
課
☎

４
２
６
‐
３
４
２
５
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
番
号
３
４
４
８
８

11
月
５
日
㈫
か
ら
住
民
票
の
写
し

な
ど
に
旧
姓
が
併
記
で
き
ま
す

　

住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録

証
明
書
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
旧
姓
が
併
記
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

旧
姓
併
記
を
希
望
す
る
場
合

は
、
旧
姓
が
記
載
さ
れ
て
い
る
戸

籍
か
ら
現
在
の
氏
が
記
載
さ
れ

て
い
る
戸
籍
に
至
る
全
て
の
戸

籍
謄
本
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
□
開
始
日
…
11
月
５
日
㈫　

□
申
請
窓
口
…
本
庁
市
民
課
、
児

島
・
玉
島
・
水
島
・
真
備
の
各

支
所
市
民
課
、
庄
・
茶
屋
町
の
各

支
所
市
民
係
、
船
穂
支
所
市
民
税

務
係

 
本
庁
市
民
課
☎
４
２
６
‐
３

２
６
５

柳
井
原
地
区
ほ
場
整
備
地
の

購
入
者
を
募
集

■オレンジリボン・パープルリボンを

知っていますか

　オレンジリボンは子どもへの虐待を

防止する運動（11月は推進月間）、パー

プルリボンは女性への暴力の根絶を訴

える運動のシンボルです。子どもへの

虐待、女性への暴力をなくしていくため

に、あなたも「リボン運動」に参加して

ください。

●運動に賛同する人にリボンを差し

上げます！

　□配布場所…本庁子ども相談セン

ター、本庁男女共同参画課

 オレンジリボン＝本庁子ども相談セ

ンター☎４２６‐３３３０、パープルリボン

＝本庁男女共同参画課☎４２６‐３１０

５

■全国一斉「女性の人権ホットライン

☎０５７０‐０７０‐８１０」強化週間

　女性をめぐるさまざまな人権問題に

法務局職員・人権擁護委員が応じる

専用相談電話です。秘密厳守。無料

　□開設日時…11月18 日㈪～ 22日

㈮８時半～19 時、23 日㈷・24日㈰

10 時～17 時

 岡山地方法務局倉敷支局☎４２２‐

１２６０
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　今回の「くらしき きらめきのみち」は、「アート×イルミ

ネーション」をテーマに演出！幻想的な“きらめき”が倉敷

の夜を彩ります。

　今注目を集めている新しいキャンプスタイル「グランピン

グ」のテント体験を初開催！家族や友人と一緒に、すてき

なひとときを過ごしてみませんか。

　□期間…11月２日㈯～２月14日㈮17時～ 23時　□

場所…倉敷みらい公園・ＪＲ倉敷駅周辺（南北デッキ）

□点灯式…11月２日㈯17時～、倉敷みらい公園で。

 本庁まちづくり推進課☎４２６‐３０２５

JR倉敷駅北（昨年度）

グランピングテントのイメージ（内観・外観）

竹あかり＆三角灯篭 白壁をイメージ（昨年度）

●見どころポイント！

【倉敷みらい公園】

★真備地区の竹を使った「竹あかり」×イルミネーション

★プロジェクションマッピングによるデジタルアート

★ボリュームアップした藤棚のイルミネーション

★動物のオブジェが初登場

【JR倉敷駅北デッキ・アンデルセン広場】

★スイッチを押すと光が動き出す「ライティングショー」

★バラの花をモチーフにしたイルミネーション

【JR倉敷駅南デッキ】

★「白壁」をイメージした行
あんどん

燈

●竹あかり＆三角灯
とうろう

篭づくりワークショップ

　11月２日㈯10時～・アリオ倉敷くすのき広場、23

日㈷・12月22日㈰10時～・三井アウトレットパーク

倉敷で。作品は持ち帰り可。竹あかり参加の小学２年

生以下は保護者同伴。先着50人。無料。申し込み

不要

●点灯式イベント

　11月２日㈯17時～、倉敷みらい公園で。山地真美

（ピアニスト・作曲家）による演奏など。無料

●ミニライブ

　11月23日㈷17時～、倉敷みらい公園で。「リリー

グループ」によるステージ。無料

●グランピングテント体験

　12月22日㈰13時～ 21時、倉敷みらい公園で。無

料。申し込み不要

●クリスマスミニライブ

　12月22日㈰17時～、三井アウトレットパーク倉敷

で。「今井柊希と海月と優吾」によるステージ。無料

倉敷みらい公園（昨年度）

くらしき きらめきのみち
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特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
た
め
の
機
器
購
入
補
助
や

貸
し
出
し
を
開
始

　

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐

欺
被
害
防
止
対
策
と
し
て
、
迷
惑

電
話
防
止
機
能
付
き
電
話
機
な

ど
の
購
入
・
設
置
費
用
の
一
部
補

助
制
度
と
通
話
録
音
装
置
の
無
償

貸
し
出
し
制
度
を
始
め
ま
す
。
制

度
を
利
用
し
た
人
の
う
ち
希
望
者

は
、
警
察
官
の
巡
回
見
守
り
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

□
対
象
…
次
の
①
～
③
の
全
て

を
満
た
す
人
。
①
市
内
に
住
所
が

あ
り
、
か
つ
居
住
し
て
い
る
②
満

65
才
以
上
の
人
の
み
の
世
帯
③
本

人
お
よ
び
同
一
世
帯
の
人
に
市
税

の
滞
納
が
な
い

●
迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
き
電

話
機
な
ど
の
購
入
費
補
助

　

□
対
象
機
器
…
着
信
時
に
通

話
を
録
音
す
る
旨
の
案
内
が
流

れ
、
自
動
で
録
音
す
る
な
ど
の
機

能
が
あ
る
固
定
電
話
機
・
固
定
電

話
機
に
接
続
す
る
通
話
録
音
装

置　

□
条
件
…
新
品
の
対
象
機

器
を
市
内
の
店

舗
で
購
入
す
る

こ
と　

□
補
助

金
額
…
購
入
・

設
置
費
用
の
２

分
の
１
。
上
限

７
千
円　

□
件

数
…
先
着
50
件

□
手
続
き
の
流
れ
…

⑴
申
請

　

本
庁
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
各

支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

す
る
申
請
書
と
①
購
入
予
定
機

器
の
機
能
が
記
載
さ
れ
て
い
る
カ

タ
ロ
グ
ま
た
は
取
扱
説
明
書
の
写

し
②
設
置
費
用
を
含
む
見
積
書

の
写
し
を
、11
月
1
日
㈮
～
、
持
参

か
郵
送
で
。

⑵
交
付
決
定

　

市
か
ら
決
定
通
知
書
・
実
績
報

告
書
・
補
助
金
請
求
書
が
届
く

⑶
機
器
を
購
入
・
設
置

⑷
補
助
金
請
求

　

実
績
報
告
書
・
補
助
金
請
求
書

と
①
領
収
書
の
写
し
②
保
証
書
な

ど
機
器
の
型
番
が
記
載
さ
れ
て
い

る
も
の
の
写
し
③
補
助
金
を
受
け

取
る
口
座
の
預
金
通
帳
の
写
し
を

持
参
か
郵
送
で
。

⑸
補
助
金
受
領

●
通
話
録
音
装
置
の
無
償
貸
し

出
し

　

固
定
電
話
機
に
接
続
す
る
通
話

録
音
装
置
を
１
年
間
無
償
で
貸
し

出
し
ま
す
。
市
職
員
が
自
宅
を
訪

問
し
、
電
話
機
の
接
続
状
況
を
確

認
の
上
、
設
置
し
ま
す
。

　

□
台
数
…
先
着
50
台　

□
申

込
方
法
…
本
庁
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
、
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
布
す
る
申
請
書
を
、
11
月
1

日
㈮
～
、持
参
か
郵
送
で
。

 
本
庁
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
〒

710- 

8565
西
中
新
田
640
）
☎
４
２
６
‐

３
９
２
２
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
番

号
１
２
４
９
２
３

　３月14日㈯・15日㈰の大会期間中、１

日だけの参加や団体での申し込みも可

　□業務内容…交通誘導、チェックポイ

ントでの参加者応対など　□申込方法…

11月15日㈮までに窓口で。

 同実行委員会事務局（本庁スポーツ

振興課内、西中新田640）☎４２６‐３８

５５

瀬戸内倉敷ツーデーマー
チのボランティア募集

　

市
で
は
、
進
学
や
就
職
な
ど
で

県
外
に
住
ん
で
い
る
人
な
ど
を
対

象
に
、
市
内
の
企
業
へ
の
就
労
支

援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 
本
庁
企
画
経
営
室
く
ら
し
き

移
住
定
住
推
進
室
☎
４
２
６
‐
３

１
５
３

●
く
ら
し
き
移
住
就
労
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク

　

県
外
に
在
住
で
、
市
内
の
企
業

な
ど
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
人
を

対
象
に
、キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
が
仕
事
探
し
や
転
職
活
動
を
支

援
し
ま
す
。
業
種
不
問
。
東
京
都

渋
谷
区
渋
谷
・
大
阪
府
大
阪
市

北
区
芝
田
に
あ
る
各
事
務
所
、
倉

敷
市
内
で
相
談
を
随
時
受
け
付
け

　

□
支
援
内
容
…
求
人
紹
介
、
応

募
書
類
の
書
き
方
ア
ド
バ
イ
ス
、

面
接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
就
職
後
の

フ
ォ
ロ
ー

 
く
ら
し
き
移
住
就
労
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク
（
ク
リ
エ
ア
ナ
ブ
キ
）

０
１
２
０
‐
１
０
９
‐
６
４
９

●
倉
敷
で
暮
ら
す
×
介
護
で
働
く

　

令
和
２
年
３
月
末
ま
で
に
県
外

か
ら
市
内
に
移
住
す
る
人
や
市
内

の
大
学
生
な
ど
で
、
市
内
の
介
護

保
険
事
業
所
に
就
職
す
る
人
を
支

援
し
ま
す
。
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

□
支
援
内
容
…
介
護
職
員
初

任
者
研
修
の
無
料
受
講
、
介
護
福

祉
士
資
格
保
有
者
（
市
内
在
住

の
学
生
を
除
く
）
へ
の
移
住
費
用

10
万
円
の
支
給
、
求
人
紹
介
、
応

募
書
類
の
書
き
方
ア
ド
バ
イ
ス
、

面
接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
就
職
後
の

フ
ォ
ロ
ー　

□
定
員
…
先
着
８
人

 
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
☎
４
２
０
‐

１
６
０
０

●
移
住
支
援
金
制
度

　

東
京
圏
か
ら
移
住
し
、
県
が
運

営
す
る
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
中
小
企
業
へ
就
職

し
た
人
な
ど
に
、
移
住
支
援
金
を

交
付
す
る
制
度
を
10
月
か
ら
開
始

し
ま
し
た
。
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

 
本
庁
企
画
経
営
室
く
ら
し
き

移
住
定
住
推
進
室
☎
４
２
６
‐
３

１
５
３
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
番
号

１
２
４
７
４
８

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者
を

対
象
と
し
た
就
労
支
援
事
業

購入前に申請
してください。
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任
期
付
職
員
を
募
集

　

受
験
資
格
、
業
務
内
容
な
ど
詳

し
く
は
、
受
験
案
内
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

□
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人

員
…
保
育
教
育
職
（
保
育
士
）・

７
人
程
度　

▼
保
育
教
育
職
（
幼

稚
園
教
諭
等
）・
７
人
程
度　

▼

栄
養
士
・
２
人
程
度　

□
任
期

…
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月

31
日
。
業
務
の
都
合
に
よ
り
、
本

人
の
同
意
の
上
、
採
用
日
か
ら
５

年
間
に
延
長
す
る
場
合
あ
り　

□
受
験
資
格
…
各
職
種
の
受
験

資
格
を
満
た
す
人
。
年
齢
不
問

□
申
込
方
法
…
11
月
８
日
㈮
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
郵
送
で
。　

□

第
一
次
試
験
…
書
類
選
考　

□

受
験
案
内
・
受
験
申
込
書
…
本

庁
総
合
案
内
・
人
事
課
、
児
島
・

玉
島
・
水
島
の
各
支
所
総
務
課
、

庄
・
茶
屋
町
の
各
支
所
市
民
係
、

船
穂
支
所
市
民
税
務
係
、
真
備

支
所
市
民
課
、
倉
敷
駅
前
連
絡

所
、
市
保
健
所
保
健
課
で
配
布
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可 
市
職
員
採
用
試
験
委
員
会
（
本

庁
人
事
課
内
、
〒

710- 

8565
西
中
新
田

640
）
☎
４
２
６
‐
３
１
４
１
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w

2
.

c
ity

.k
u

ra
sh

ik
i.o

k
a
y
a

m
a

.

jp
/jin

ji/sa
iy

o
/

　

保
育
士
の
資
格
を
生
か
し
て
、

保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
で
働

き
た
い
人
が

保
育
の
現
場

で
活
躍
で
き

る
よ
う
に
、
情

報
提
供
や
就

職
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

仕
事
か
ら
離
れ
た
期
間
が
長
か
っ

た
り
、
実
際
に
働
い
た
経
験
が
な

か
っ
た
り
す
る
人
の
不
安
を
軽
減

で
き
る
よ
う
に
、
公
立
保
育
園
・

認
定
こ
ど
も
園
で
随
時
、
見
学
・

実
習
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
□
相
談
日
時
…
㈪
～
㈮
８
時

半
～
17
時
15
分
（
㈷
㉁
除
く
）　

□
場
所
…
保
育
士
・
保
育
所
支

援
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
２
階
保
育
・

幼
稚
園
支
援
室
内
）

 
本
庁
保
育
士
・
保
育
所
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
４
２
６
‐
３
０
２
１

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
（
民

間
・
公
立
）
で
働
き
ま
せ
ん
か
？

ｅＬＴＡＸ（エルタックス）を利用して

ください

　ｅＬＴＡＸは、地方税の手続きをインターネットを利用し

て行うシステムです。市では、ｅＬＴ

ＡＸの利用を推奨しています。法人

市民税の申告や給与支払報告書

の提出にはｅＬＴＡＸを利用してくだ

さい。

 本庁市民税課☎４２６‐３１８１

消費税軽減税率制度説明会を開催

　10月からの消費税率および地方消費税率の引き上げ

に伴う、消費税の軽減税率制度の説明会を開催します。

特に、飲食料品を取り扱う事業者は参加してください。

　□対象…全ての事業者　□内容…軽減税率・インボ

イス制度の概要、区分経理（記帳）から消費税申告書の

作成までの流れなど　□申込方法…各税務署に電話で。

申込締め切りなど詳しくは、国税庁ホームページhttps://

www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/

keigenzeiritsu/06.htmで確認してください。

●倉敷税務署☎４２２‐６４４０

●児島税務署☎４７２‐２６３０（ダイヤル後、音声ガイダ

ンスに従い「２」を選択）

●玉島税務署☎５２２‐３１３７

日にち 時間 定員 場所

11月６日㈬

①10時半～12時

②15時～16時半
各100人

倉敷税務署

大会議室

11月21日㈭

11月26日㈫

12月６日㈮

12月９日㈪

12月18日㈬

日にち 時間 定員 場所

11月８日㈮

15時半～16時半 各20人
児島税務署

会議室

11月22日㈮

12月６日㈮

12月13日㈮

日にち 時間 定員 場所

11月６日㈬

15時～17時 各20人
玉島税務署

２階会議室

11月21日㈭

11月25日㈪

12月３日㈫

12月11日㈬
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ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

　市では、障がいのある人が住み慣れた地域で安心して暮ら

せるように、基幹相談支援センターと連携して、「相談」「体

験の機会・場」「緊急時の受け入れ・対応」「専門性」「地

域の体制づくり」の機能を備えた地域生活支援拠点の

整備を推進しています。中でも、緊急時の受け入れ・対応

については、短期入所（ショートステイ）を行う施設の協力

の下、輪番制による支援体制の構築に取り組んでいます。

●基幹相談支援センター

　地域活動支援センター（Ⅰ型）の調整や、指定相談支援

事業所に対する専門的な助言・人材育成、障がいのある人

への虐待防止対策など、障がいのある人の地域生活支援を

推進する活動を行います。

▶倉敷地域基幹相談支援センター（浜町１‐２‐20）

☎４８６‐３５００、ＦＡＸ４８６‐３５０１

　□開館日時…㈯㈰㈷㉁・年末年始を除く９時～18時

 本庁障がい福祉課☎４２６‐３３０５

●地域活動支援センター（Ⅰ型）

　障がいのある人の憩い・相談・仲間づくりの場。専門相

談員による無料相談や、社会参加を支援しています。

▶倉敷地域生活支援センター（生坂836‐１）

☎４６４‐４３１０、ＦＡＸ４６４‐３９８０

　□開館日時…㈪・第２・４㈰・年末年始を除く９時～15時。

電話相談は24時間対応

▶倉敷西部地域生活支援センター（中島269‐１）

☎４４１‐３４０２、ＦＡＸ４４１‐３４０９

　□開館日時…㈪・第１・３・５㈰・年末年始を除く９時～

16時。電話相談は24時間対応

▶児島障がい者支援センター（児島駅前４‐83‐２）

☎４７２‐３８５５、ＦＡＸ４７２‐３８５２

　□開館日時…㈪・年末年始を除く９時～19時。電話相

談は24時間対応

▶玉島障がい者支援センター（玉島阿賀崎２‐１‐10）

☎５２５‐７８６７、ＦＡＸ５２５‐７８６８

　□開館日時…㈪・年末年始を除く９時～19時。電話相

談は24時間対応

▶水島障がい者支援センター（水島東栄町12‐28）

☎４４０‐３３３４、ＦＡＸ４４０‐３３３５

　□開館日時…㈪・年末年始を除く９時～19時。電話相

談は24時間対応

▶真備地域生活支援センター（真備町川辺2058）

☎４４１‐７８００、ＦＡＸ４４１‐６４４７

　□開館日時…㈯㈰・年末年始を除く９時～17時半。電

話相談は24時間対応

 本庁障がい福祉課☎４２６‐３３０５

●障がい者虐待防止相談窓口

　虐待に気付いた人や相談がある人の

ための窓口

【日中相談窓口】

▶倉敷地域基幹相談支援センター

☎４８６‐３５００、ＦＡＸ４８６‐３５０１、Ｅメールkurashi

kikikan@link.gr.jp

▶本庁福祉援護課（養護者による虐待）

☎４２６‐３３２１、ＦＡＸ４２２‐３３８９、Ｅメールwlfscl

@city.kurashiki.okayama.jp

▶本庁障がい福祉課（福祉施設の従事者・使用者による

虐待）☎４２６‐３３０５、ＦＡＸ４２１‐４４１１、Ｅメールwlfdsb

@city.kurashiki.okayama.jp

【休日夜間相談窓口】

▶倉敷地域基幹相談支援センター

☎４８６‐３５００、Ｅメールkurashikikikan@link.gr.jp

 本庁福祉援護課☎４２６‐３３２１、本庁障がい福祉課
☎４２６‐３３０５

障がいのある人の相談窓口

　無料。申し込み不要

　□日時…11月30日㈯13時半～15時半　□場所…高梁市文化交流館（高梁

市原田北町1203‐１）　□内容…山田敦氏（高梁市山田方谷記念館館長）によ

る講演、磯田耕治氏（新見市大佐山田方谷記念館館長）・山田敦氏によるパネル

ディスカッション、備中神楽成羽社による備中神楽の公演　□定員…先着200人

 「山田方谷の軌跡（～奇跡～）」実行委員会事務局（本庁観光課内）☎４２６‐３

４１１

講演会「山田方谷と山田方谷記念館」の受講者募集

▲備中松山藩の財政を
再建した山田方谷
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市大学連携講座の受講者募集

　□対象…高梁川流域圏域に在住・通勤・通学の人　

□受講料…無料　□申込方法…各

締切日（必着）までに市ホームページ

から電子申請で。①講座名②郵便番

号③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢

⑥電話番号を電話かEメールも可。

１講座につき３人まで。多数の場合

は抽選

 本庁企画経営室☎４２６‐３０５５、Ｅメール plnpol@

city.kurashiki.okayama.jp、市ホームページ番号 90018

倉敷みらい講座「倉敷のミライに予想外を！？大学生が

描く倉敷を語ろう！若衆・町衆フォーラム」

　●日時…11月24日㈰13時半～15時　●場所…ラ

イフパーク倉敷　●内容…倉敷芸術科学大学・くらしき

作陽大学の学生が、倉敷の未来について、地域人の語り

を通して地域活性化の視点から今できること・これから

すべきことを提案　●定員…70人　●申込締切…11月

14日㈭

2019年 極東国際政治

　●日時…11月30日㈯13時～15時　●場所…ライ

フパーク倉敷　●講師…時任英人氏（倉敷芸術科学

大学名誉教授）　●定員…50人　●申込締切…11月

20日㈬

親子で楽しく運動遊び＆運動能力チェック

　●日時…12月１日㈰10時～12時　●場所…市立短

期大学体育館　●講師…及川直樹氏（市立短期大学

講師）　●対象…年中・年長組の親子　●定員…15組

●持参品…室内用シューズ、タオル、飲み物　●申込締

切…11月21日㈭

食べて元気！～ DHAの優れた効果＆くらしき特産野

菜から商品開発の道のり

　●日時…12月10日㈫15時～16時半　●場所…く

らしき作陽大学　●講師…万倉三正氏（くらしき作陽大

学商品開発交流研究センター長）、河村敦氏（同大学教

授）　●定員…40人　●申込締切…12月４日㈬

輝く中高年女性 心も体もより美しく健康に！

　●日時…12月14日㈯11時～12時　●場所…くらし

き健康福祉プラザ　●講師…松本明美氏（川崎医療

短期大学教授）　●定員…50人　●申込締切…12月

９日㈪

免疫が混乱！自己免疫疾患ってこんなしくみ

　●日時…12月19日㈭14時～15時半　●場所…ラ

イフパーク倉敷　●講師…大槻剛巳氏（川崎医科大学

教授）　●定員…50人　●申込締切…12月12日㈭

市有地を一般競争入札で売却

　□応募資格…国内に居住し、市町村税を完納している

人（法人も可）　□資料…本庁公有財産活用室、市ホーム

ページで配布　□申込締切…12月２日㈪17時　□入札

保証金納付期間…12月６日㈮14時まで　□入札期間…

12月９日㈪～13日㈮17時（必着）　□開札…12月16日

㈪14時～、本庁５階502会議室で。

●売却物件…土地（建ぺい率60㌫、容積率200㌫）

所在地
地積

（㎡）
用途
地域

地目
最低売却
価格（円）

西中新田490番
40、490 番 41

95.17
第１種
住居

宅地 3,050,000

西中新田490番
42、490 番 43

86.22
第１種
住居

宅地 3,190,000

西中新田490番
44、490番 48

125.15
第１種
住居

宅地 4,910,000

青江835番５外
4筆

470.33
第2種
住居

宅地・
雑種地

12,300,000

 本庁公有財産活用室☎４２６‐３１６１、市ホームページ
番号87385

市有地を貸します

　一時使用目的の個人・法人に、市有地を入札方式で貸

します。詳しくは、配布資料などで確認を。

　□貸付期間…12月１日㈰～令和２年３月31日㈫（貸付

開始日から通算３年を超えない範囲で更新可）　□応募

資格…国内に居住し、市町村税を完納している人（法人も

可）　□資料…本庁公有財産活用室、市ホームページで配

布　□貸付金額…入札の落札金額　□入札…11月19日

㈫９時半～、本庁２階第1入札室で。

 本庁公有財産活用室☎４２６‐３１６１、市ホームページ

番号87385

所在地 地目
面積

（㎡）
貸付

開始日
予定価格
（月額）

茶屋町486 番9、
486 番10

宅地 157.06 12月１日 13,403 円

　老朽化に伴い、11月１日㈮～令和３年３月31日㈬に建

て替え工事を行います。期間中は、旧琴浦西幼稚園（児島

下の町７‐３‐21）を仮事務所とします。新公民館の供

用開始は、令和３年４月の予定です。

 琴浦公民館仮事務所☎４７３‐００８０、市民学習セン
ター☎４５４‐００１１

琴浦公民館を建て替えます



■
地
域
で
子
育
て
応
援
講
座
「
子

育
て
に
活い

か
せ
る
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
」
の
受
講
者
募

集
　

□
日
時
…
11
月
16
日
㈯
10
時

～
12
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
講
師
…

野
村
恵
里
氏
（
日
本
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
協
会
シ
ニ
ア
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
）　

□
対
象
…
子

育
て
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
子

育
て
世
代
を
見
守
る
活
動
に
興

味
が
あ
る
人
、
子
育
て
中
の
人

□
定
員
…
先
着
30
人　

□
申
込

方
法
…
①
氏
名
②
住
所
③
電
話

番
号
を
電
話
で
。

 
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

真
備
か
な
り
や
☎
０
７
０
‐
７
５

６
９
‐
５
９
３
１

■
市
保
健
福
祉
功
労
者
表
彰
式
・

倉
敷
マ
ス
タ
ー
認
定
証
授
与
式

　

誰
で
も
入
場
可

　

□
日
時
…
11
月
７
日
㈭
14
時

半
～
15
時
半　

□
場
所
…
く
ら

し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

 
本
庁
保
健
福
祉
推
進
課
☎
４

２
６
‐
３
３
０
３

■
ふ
れ
あ
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

の
参
加
者
募
集

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
、
そ
う
で

な
い
人
も
、
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

□
日
時
…
12
月
７
日
㈯
９
時

半
～　

□
場
所
…
サ
ン
フ
ラ

ワ
ー
ボ
ウ
ル　

□
対
象
…
市
内

在
住
・
通
勤
・
通
学
の
人
、
市

内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る
人
（
在

宅
優
先
）　

□
定
員
…
先
着
120
人

□
参
加
費
…
無
料
（
要
貸
し
靴

代
300
円
）　

□
申
込
締
切
…
11
月

15
日
㈮

 
市
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
会

連
合
会
☎
４
４
１
‐
６
６
８
１
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
４
１
‐
６
６
８
２
、

本
庁
障
が
い
福
祉
課
☎
４
２
６

‐
３
３
０
５

■
玉
島
地
区
ね
た
き
り
高
齢
者

等
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

の
参
加
者
募
集

　

□
日
時
…
12
月
５
日
㈭
10
時

～
15
時　

□
行
き
先
…
広
島
エ

ア
ポ
ー
ト
ホ
テ
ル
フ
ォ
レ
ス
ト
ヒ

ル
ズ
ガ
ー
デ
ン
・
道
の
駅
み
は
ら

「
神
明
の
里
」（
三
原
市
）　

□
内

容
…
日
帰
り
バ
ス
旅
行
。
会
食
、

情
報
交
換
、
買
い
物
な
ど　

□

対
象
…
玉
島
・
船
穂
地
区
在
住

で
、
在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人

□
定
員
…
先
着
30
人　

□
昼
食

代
…
千
円　

□
申
込
方
法
…
11

月
28
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
。

 
市
社
会
福
祉
協
議
会
玉
島
事

務
所
☎
５
２
２
‐
８
１
３
７
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
５
２
３
‐
０
０
５
４

 

■
呼
吸
器
の
健
康
相
談

　

呼
吸
器
疾
患
（
ぜ
ん
そ
く
・

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
な
ど
）
の
相
談
に
、
医

師
・
栄
養
士
・
保
健
師
が
応
じ

ま
す
。
無
料

　

□
日
に
ち
・
場
所
…
11
月
13

日
㈬
・
玉
島
支
所　

▼
14
日
㈭
・

児
島
支
所　

▼
21
日
㈭
・
市
休

日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
（
新
田

２
６
８
９
）　

□
受
付
時
間
…
13

時
15
分
～
14
時

 
本
庁
医
療
給
付
課
☎
４
２
６
‐

３
３
９
８

■子育て、保健・福祉…P13

■環境・リサイクル…P15

■人権…P16

■建設、教育…P17

■安全・安心、国際理解、スポー

　ツ…P18

■産業・観光、市政…P20

■倉敷市の人口と世帯
（令和元年９月30日現在）

人口 482,308 ［ー 　    57］ 

　男　 235,291 ［ー 　    34］ 

　女　 247,017 ［ー     　    23］

世帯数 212,354 ［＋    　167］

面積　  355.63平方㌔㍍

■倉敷市役所本庁
〒710-8565西中新田640

■本庁・支所の開庁時間
８時半〜17時15分
※㈭は一部窓口で19時まで延長

12/２㈪

■倉敷市役所本庁　〒 710-8565 西中新田 640

■市のホームページ　https://www.city.kurashiki.okayama.jp/

■倉敷市コールセンター　☎４２６‐３０３０

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報
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保
健
・
福
祉

■市子ども条例を知っていますか？
　市子ども条例は、日本国憲法や児童の

権利に関する条約の理念を尊重し、市内で

育つ全ての子どもが幸せに暮らせることを目

的としています。大人の役割を明らかにする

とともに、地域社会全体で子育ち・子育て

を支えていく仕組みづくりを推進し、次代を

担う子どもが健やかに生まれ育つまちを実

現していきます。全ての子どもは未来の希

望であり、私たちのまちのかけがえのない宝

です。大人は子どもと向き合い、地域の触

れ合いを大切にしながら子どもの育ちを支

えましょう。子どもにとって、保護者は特別

に大切な存在です。家庭が子どもの成長に

大きな役割を果たしていることを認識し、子

どもが健やかに育つよう愛情を持って育て

ましょう。

●11月17日は家族の日、10日～23日は
家族の週間
　この期間を中心に、子どもを家族が育み、

家族を地域社会が支えることの大切さにつ

いて、考えてみませんか。

 本庁子育て支援課☎４２６‐３３１４

子
育
て

 11月の
 納期限
●国民健康保険料
　（普通徴収第６期分）

●介護保険料
　（普通徴収11月分）

●後期高齢者医療保険料
　（普通徴収第5期分）



■
柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け

た
場
合
の
国
民
健
康
保
険
の
適

用
に
つ
い
て

　

整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
で
柔

道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
た
場

合
、
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る

場
合
と
使
え
な
い
場
合
が
あ
る

た
め
、
施
術
前
に
負
傷
の
原
因

を
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

●
保
険
が
使
え
る
場
合

　

外
傷
性
の
骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
、

捻
挫
な
ど

●
保
険
が
使
え
な
い
場
合

　

肩
凝
り
、筋
肉
疲
労
、
神
経
痛
、

ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の
慢
性
的
な
病
気

※
保
険
医
療
機
関
（
病
院
や
診

療
所
な
ど
）
で
同
じ
負
傷
を
治

療
中
の
場
合
は
、
保
険
の
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

 
本
庁
国
民
健
康
保
険
課
☎
４

２
６
‐
３
２
８
１

■
高
齢
者
等
給
食
サ
ー
ビ
ス
指

定
事
業
者
の
募
集

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
倉
敷
・

児
島
・
玉
島
・
水
島
・
船
穂
・

真
備
の
各
地
区
で
、
新
た
に
参

加
を
希
望
す
る
指
定
事
業
者
を

募
集

　

□
選
定
方
法
…
仕
様
を
満
た

す
事
業
者
か
ら
の
提
案
書
を
基

に
、
審
査
委
員
会
で
選
定
。
仕

様
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
を
。

□
申
込
方
法
…
申
請
書
と
提
案

書
を
提
出
。
11
月
７
日
㈭
ま
で

に
事
前
連
絡
を
。

 
本
庁
健
康
長
寿
課
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
室
☎
４
２
６
‐
３
４

１
７

■
12
月
３
日
～
９
日
は
「
障
が

い
者
週
間
」

●「
障
が
い
者
週
間
」ポ
ス
タ
ー
展

　

障
が
い
者
週
間
を
テ
ー
マ
に
、

児
童
・
生
徒
な
ど
が
描
い
た
ポ
ス

タ
ー
を
展
示
。
ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉

敷
以
外
は
、
入
賞
作
品
の
み
展

示
　

□
期
間
・
場
所
…
11
月
25
日

㈪
～
29
日
㈮
・
本
庁
展
示
ホ
ー

ル　

▼
12
月
９
日
㈪
～
13
日
㈮
・

児
島
支
所
展
示
室　

▼
23
日
㈪

～
27
日
㈮
・
玉
島
支
所
展
示
ホ
ー

ル　

▼
１
月
14
日
㈫
～
17
日
㈮
・

水
島
支
所
展
示
ホ
ー
ル　

▼
24

日
㈮
～
28
日
㈫
（
27
日
㈪
除
く
）・

ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉
敷　

▼
２
月

３
日
㈪
～
７
日
㈮
・
真
備
支
所

市
民
ロ
ビ
ー　

□
時
間
…
８
時

半
～
17
時
15
分
（
ラ
イ
フ
パ
ー

ク
倉
敷
は
９
時
～
17
時
）。
各
会

場
と
も
初
日
は
13
時
～
、
最
終

日
は
12
時
ま
で

●
絆
の
ひ
ろ
ば

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
製
作
し

た
雑
貨
・
菓
子
の
販
売

　

□
日
時
…
11
月
８
日
㈮
10
時

～
18
時　

□
場
所
…
イ
オ
ン
モ
ー

ル
倉
敷
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

●
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ

　

障
が
い
の
あ
る
人
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が
歌
や
劇
、
演

奏
な
ど
を
発
表

　

□
日
時
…
11
月
27
日
㈬
10
時

～
15
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

●
障
が
い
者
（
児
）
作
品
展

　

市
内
の
障
が
い
の
あ
る
人
が

創
作
し
た
作
品
を
展
示

　

□
日
時
…
11
月
28
日
㈭
～
30

日
㈯
９
時
～
17
時
。
最
終
日
は

12
時
ま
で　

□
場
所
…
ラ
イ
フ

パ
ー
ク
倉
敷

●
ニ
コ
ニ
コ
子
ど
も
ひ
ろ
ば

　

熱
気
球
の
搭
乗
体
験

　

□
日
時
…
12
月
１
日
㈰
７
時

50
分
～　

□
場
所
…
新
田
中
学

校　

□
対
象
…
市
内
在
住
の
小

学
生
～
高
校
生
と
家
族　

□
定

員
…
200
人　

□
申
込
方
法
…
11

月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
本

庁
障
が
い
福
祉
課
、
各
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
課
、
真
備
保

健
福
祉
課
に
あ
る
申
込
書
を
問

い
合
わ
せ
先
に
持
参
か
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
多
数
の
場
合
は
抽
選

 
本
庁
障
が
い
福
祉
課
☎
４
２

６
‐
３
３
０
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２

１
‐
４
４
１
１

■
障
が
い
児
を
囲
む
親
子
ふ
れ

あ
い
事
業
の
参
加
者
募
集

　

□
日
に
ち
…
12
月
７
日
㈯

（
雨
天
決
行
）　

□
行
き
先
…
神

戸
ハ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド　

□
対
象

…
市
内
在
住
の
３
歳
～
18
歳
の

障
が
い
児
と
家
族　

□
定
員
…

100
人　

□
参
加
費
…
大
人
２
千

円
、
18
歳
以
下
千
円　

□
申
込

方
法
…
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
本
庁
障
が

い
福
祉
課
、
各
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
福
祉
課
、
真
備
保
健
福
祉

課
に
あ
る
申
込
用
紙
を
両
備
バ

ス
カ
ン
パ
ニ
ー
倉
敷
観
光
セ
ン

タ
ー
（
〒
710- 

0057
昭
和
２
‐
１
‐
５
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
５
‐
７
２
８
３
へ
郵

送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
多
数
の
場
合
は

抽
選

 
本
庁
障
が
い
福
祉
課
☎
４
２

６
‐
３
３
０
５

■
11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」

　
「
い
い
日
、
い
い
日
」
と
い
う

語
呂
合
わ
せ
の
介
護
の
日
は
、

介
護
を
身
近
な
も
の
と
し
て
捉
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■倉敷市役所本庁　〒 710-8565 西中新田 640

■市のホームページ　https://www.city.kurashiki.okayama.jp/

■倉敷市コールセンター　☎４２６‐３０３０

■倉敷市シルバー人材センターからのお知
らせ
●入会説明会
　技術や経験を生かしたい、いくらか収入を

得たい、生きがいを見つけたいなど、働く意

欲のある60歳以上の健康な人、会員になり

ませんか。

　□日時・場所…11月８日㈮10時〜、玉

島市民交流センター　▶13日㈬13時半〜、

倉敷市シルバー人材センター本部・倉敷市シ

ルバー人材センター船穂連絡所

●仕事募集
　事務・技術・軽作業・施設管理など、さ

まざまな仕事の注文を随時受け付け

 倉敷市シルバー人材センター本部☎４２
６‐３３１８、倉敷市シルバー人材センター船

穂連絡所☎５５２‐９１９１、本庁健康長寿

課☎４２６‐３３１５

■高梁川流域連携中枢都市圏事業「くら
しきフォーラムwithＡＢ‐１（エビワン）コ
ンテスト」を開催
　高梁川流域圏域の障がい者施設（就労

継続支援Ａ型・Ｂ型事業所など）18団体が、

自慢のグルメ（軽食・菓子）を販売し、来場

者の投票でグランプリを決定するＡＢ‐１コ

ンテストや、シンポジウム「支援する人？され

る人？保護者支援のこれから〜保護者だっ

て笑顔になりたいWA！」、障がい体験コー

ナー、音楽やダンスのステージ、ご当地キャ

ラスタンプラリーなど。入場・駐車場無料

　□日時…11月10日㈰10時〜16時。雨

天決行　□場所…川崎医療福祉大学

 同実行委員会事務局（倉敷地域生活支
援センター内）☎４６４‐４３１０、本庁障が

い福祉課☎４２６‐３３０５



え
て
も
ら
う
日
で
す
。
介
護
の
困

り
事
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

●
「
介
護
の
日
」
フ
ォ
ー
ラ
ム

の
参
加
者
募
集

　

□
日
時
…
11
月
８
日
㈮
14
時

～
15
時
半　

□
場
所
…
く
ら
し

き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
内
容

…
「
く
ら
し
き
の
介
護
を
元
気

に
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演　

□

定
員
…
先
着
280
人

 
市
介
護
保
険
事
業
者
等
連
絡

協
議
会
事
務
局
（
本
庁
介
護
保

険
課
内
）
☎
４
２
６
‐
３
３
４
３

■
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教

室
「
電
動
車
い
す
サ
ッ
カ
ー
・

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
」
の
受
講
者

募
集

　

□
日
時
…
11
月
24
日
㈰
10
時

～
12
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
対
象
…

小
学
５
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）。
障
が
い
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
受
講
可　

□
持

参
品
…
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
動
き
や
す
い
服
装　

□

申
込
方
法
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

当
日
受
け
付
け
も
可

 
市
障
が
い
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
４
‐
９
８
５
５
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３
４
‐
９
８
５
６

■
出
前
転
倒
予
防
教
室
の
受
講

団
体
募
集

　

□
期
間
…
①
４
月
～
６
月
②

７
月
～
９
月　

□
日
時
…
㈫
～

㈯
の
毎
週
同
曜
日
10
時
～
の
午

前
コ
ー
ス
、
14
時
～
の
午
後
コ
ー

ス
な
ど
。
１
回
75
分
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
を
。　

□
場
所
…

地
域
の
公
民
館
や
公
会
堂
（
受

講
団
体
が
準
備
）　

□
内
容
…

健
康
体
操
・
講
話
な
ど　

□
対

象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
15
人
以
上
の
団
体　

□
受

講
料
…
無
料　

□
申
込
方
法
…

１
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
希
望
期

間
・
曜
日
・
時
間
（
第
３
希
望

ま
で
可
）
を
電
話
か
窓
口
で
。
受

講
者
名
簿
を
提
出
。
多
数
の
場

合
は
抽
選

 
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

介
護
予
防
事
業
（
笹
沖
180
）
☎

４
３
４
‐
９
８
６
１

■
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
講
座
の
受

講
者
募
集

　

□
場
所
…
ク
ル
ク
ル
セ
ン
タ
ー

□
対
象
…
小
学
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴　

□
定
員
…
各
15

人　

□
申
込
方
法
…
①
講
座
名

②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号
⑤

年
齢
・
学
年
を
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

は
が
き
、
窓
口
で
。
多
数
の
場
合

は
抽
選

●
紙
す
き
で
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー

ド
や
年
賀
状
を
作
ろ
う

　

□
日
時
…
12
月
７
日
㈯
10
時

～
12
時　

□
申
込
締
切
…
11
月

21
日
㈭

●
張
り
子
の
ね
ず
み
を
作
ろ
う

　

□
日
時
…
12
月
14
日
㈯
10
時

～
12
時　

□
材
料
費
…
600
円　

□
申
込
締
切
…
11
月
28
日
㈭

●
お
正
月
飾
り
を
作
ろ
う

　

□
日
時
…
12
月
18
日
㈬
10
時

～
12
時　

□
材
料
費
…
400
円　

□
申
込
締
切
…
12
月
３
日
㈫

 
ク
ル
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
〒
711- 

0912

児
島
小
川
町
３
６
９
７
‐
４
）
☎

４
７
０
‐
６
６
８
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

４
７
０
‐
６
６
８
５
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ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル

■国民健康保険の加入・脱退の届け出は
お早めに！
　わが国では、病気やけがをしたときに安
心して医療を受けられるよう、全ての人が何
らかの健康保険に加入することになっていま
す。これを国民皆保険制度といいます。職
場の健康保険や後期高齢者医療制度の加
入者、生活保護受給者などを除き、全ての
人が国民健康保険（国保）の加入者になり
ます。
●国保加入の届け出を
　職場の健康保険から脱退したとき　▶職
場の健康保険の被扶養者でなくなったとき
▶倉敷市へ転入したとき（職場の健康保険
などに加入していない場合）　▶子どもが生
まれたとき（職場の健康保険などに加入し
ていない場合）　▶生活保護受給者でなく
なったとき

【加入の届け出が遅れると】
　国保の保険料を最長２年間さかのぼって
納めることになったり、保険証がない期間の
医療費が全額自己負担になったりします。
●国保脱退の届け出を
　職場の健康保険に加入したとき　▶職
場の健康保険の被扶養者になったとき　
▶倉敷市から転出するとき　▶死亡したとき
▶生活保護受給者になったとき

【脱退の届け出が遅れると】
　他の健康保険などに加入しても、届け出
をしないと、国保から脱退したことにはなり
ません。国保の保険料も請求され続けます。
また、資格がなくなった後に誤って国保の保
険証を使って医療を受けてしまうと、国保が
負担した医療費を返さなければなりません。
●届け出は14日以内に
　健康保険が変わったときは、その事実を

証明するもの・身分証明書（免許証や年金
手帳など）・マイナンバー（個人番号）が記
載された通知カードまたはマイナンバーカー
ドを持参して届け出をしてください。なお、代
理人が手続きする場合は、世帯主からの委
任状と代理人の印鑑・身分証明書が必要
です。
※転入・転出、業務時間内の出生・死亡の
届け出は、本庁市民課・各支所で手続きで
きます。

 本庁国民健康保険課☎４２６‐３２８１

■健康優良世帯へ記念品・表彰状を贈り
ます
　11月上旬に送付
　□対象…記念品＝国民健康保険に加入
し保険料を完納している世帯のうち、被保
険者全員が平成29・30年度の２年間に
医療機関などにかかることがなかった世帯

（昨年度の対象者を除く）　▶表彰状＝記
念品を贈る世帯のうち、30年度に国保特
定健診の対象者全員が健診を受診した世
帯

 本庁国民健康保険課☎４２６‐３２８１

■秋の福祉用具特別展
　□日時…11月21日㈭〜 23日㈷10時
〜16時（最終日は14時まで）　□場所…
くらしき健康福祉プラザ　□内容…「腰痛
予防について」をテーマに、腰痛予防のた
めのベルト、サポーターなどを展示。23日
11時〜・13時〜、ミニ講座「腰・ひざ痛の
ためのサポーター」。無料。申し込み不要

 くらしき健康福祉プラザ保健福祉相談室
☎４３４‐９８４９



■
浄
化
槽
の
維
持
管
理
・
使
用

は
適
正
に

　

浄
化
槽
の
管
理
者
は
、
法
律

な
ど
に
よ
り
次
の
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
①
水
質

検
査
（
法
で
定
め
ら
れ
た
検
査
・

毎
年
１
回
）
②
保
守
点
検
（
消

毒
剤
の
補
充
な
ど
・
毎
月
１
回
）

③
定
期
清
掃
（
汚
泥
の
引
き
抜

き
な
ど
・
毎
年
１
回
以
上
。
単

独
処
理
浄
化
槽
の
一
部
は
半
年
に

１
回
以
上
）。
浄
化
槽
は
、
汚
れ

を
分
解
す
る
微
生
物
の
働
き
で

水
を
浄
化
し
て
い
ま
す
。
家
庭

で
は
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

▼
ト
イ
レ
で
は
＝
市
販
の
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
使
用
し
、
紙

お
む
つ
や
生
理
用
品
な
ど
を
流

さ
な
い
。
塩
素
系
洗
浄
剤
や
殺

菌
剤
な
ど
を
使
用
し
な
い　

▼

洗
濯
で
は
＝
洗
剤
は
適
量
を
使

用
す
る
。
漂
白
剤
は
控
え
め
に

使
用
す
る　

▼
風
呂
場
で
は
＝

カ
ビ
取
り
剤
（
塩
素
系
）
は
控

え
め
に
使
用
す
る　

▼
台
所
で

は
＝
使
用
済
み
の
食
用
油
や
調

理
く
ず
を
流
さ
な
い
。
鍋
や
皿

の
ひ
ど
い
汚
れ
は
、
紙
で
拭
い
て

か
ら
洗
う　

▼
浄
化
槽
や
桝
（
ま

す
）
で
は
＝
空
気
送
風
機
（
ブ
ロ

ワ
ー
）
の
電
源
は
切
ら
な
い
。
マ

ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
の
上
に
物
を
置

か
な
い
。
台
所
か
ら
流
れ
込
む

桝
は
、
１
カ
月
に
１
回
程
度
掃

除
を
す
る　

▼
配
管
が
詰
ま
る
・

放
流
水
が
濁
る
・
悪
臭
が
す
る

な
ど
の
異
常
時
＝
契
約
し
て
い
る

保
守
点
検
業
者
へ
直
ち
に
連
絡

す
る

●
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
に
対

す
る
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
を
。

 
本
庁
合
併
浄
化
槽
設
置
推
進

室
☎
４
２
６
‐
３
５
８
３

■
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座
受
講
者
募
集

●
ハ
マ
イ
エ
さ
ん
と
考
え
よ
う
！

夫
婦
の
円
満
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
　

□
日
時
…
12
月
３
日
㈫
13
時

半
～
15
時　

□
場
所
…
市
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
天

満
屋
倉
敷
店
６
階
）　

□
講
師
…

濱
家
輝
雄
氏
（
加
計
学
園
広
報

室
参
与
）　

□
定
員
…
先
着
80
人

□
受
講
料
…
無
料　

□
申
込
方

法
…
問
い
合
わ
せ
先
へ
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。　

□
託

児
…
先
着
順
。
要
申
し
込
み

●
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
０
ま
び

「
男
女
共
同
参
画
＆
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
～
あ
な
た
と
わ
た

し
の
歌
声
喫
茶
も
あ
る
よ
」

　

□
日
時
…
12
月
22
日
㈰
13
時

半
～
16
時
半　

□
場
所
…
真
備

保
健
福
祉
会
館　

□
講
師
…
車

家
円
陣
氏
（
落
語
家
）　

□
定
員

…
先
着
70
人　

□
受
講
料
…
無

料　

□
申
込
方
法
…
フ
ォ
ー
ラ

ム
２
０
０
０
ま
び
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
９
８
‐
０
４
５
２
へ
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。

●
チ
カ
ク
「
昔
な
が
ら
の
子
育

て
の
知
恵
～
遠
野
の
わ
ら
べ
う

た
に
学
ぶ
」

　

□
日
時
…
１
月
18
日
㈯
①
10

時
半
～
12
時
②
13
時
半
～
15
時

半　

□
場
所
…
く
ら
し
き
健
康

福
祉
プ
ラ
ザ　

□
講
師
…
木
津

陽
子
氏
（
保
育
士
）　

□
対
象
・

定
員
…
①
生
後
２
カ
月
～
10
カ

月
の
乳
児
と
保
護
者
・
12
組
②

保
育
士
・
助
産
師
な
ど
の
専
門

職
・
20
人　

□
受
講
料
…
①
800
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Ｎｏ．259
ほのぼの家族

健
太　

お
は
よ
う
！

祖
父　

健
太
、
最
近
や
け
に
元
気
が
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。

祖
母　

そ
う
そ
う
、
眠
か
っ
た
け
ど
、
パ
ッ
と
目
が
覚
め
た
わ
。

何
か
あ
っ
た
の
か
い
？

健
太　

２
学
期
か
ら
代
わ
っ
て
き
た
先
生
の
あ
い
さ
つ
が
、

び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
気
合
い
が
入
っ
て
る
ん
だ
。
そ
の
先
生
に

つ
ら
れ
て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ

を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ん
だ
。

母　

い
い
マ
ナ
ー
が
身
に
付
い
て
き
た
じ
ゃ
な
い
。

祖
父　

マ
ナ
ー
だ
け
じ
ゃ
あ
な
い
ぞ
。
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
こ

と
は
、
社
会
に
出
て
も
役
に
立
つ
ぞ
。

父　

健
太
、
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
で
、
何
か
変
わ
っ

た
こ
と
は
な
い
か
？

健
太　

そ
う
い
え
ば
、
あ
い
さ
つ
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
周
り
の
人
も
笑
顔
に
な
っ
て
、
何
だ
か
一
日
が
楽
し
く
な
っ

た
よ
う
な
気
が
す
る
。

父　

い
い
と
こ
ろ
に
気
が
付
い
た
じ
ゃ
あ
な
い
か
。
あ
い
さ
つ

を
交
わ
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
お
互
い
の
心
が
通
じ
合
い
、
楽
し

く
温
か
い
気
持
ち
に
な
る
も
の
な
ん
だ
。

真
理　

た
だ
の
あ
い
さ
つ
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
あ
い
さ
つ

に
は
、
相
手
を
尊
重
す
る
と
い
う
、
す
ご
い
力
が
あ
る
の
ね
。

私
も
こ
れ
か
ら
意
識
し
て
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う
に
す
る
わ
。

母　

そ
の
と
お
り
ね
。
ま
ず
は
家
族
か
ら
、
そ
し
て
、
学
校
や

職
場
、
地
域
と
、
あ
い
さ
つ
の
輪
を
ど
ん
ど
ん
広
げ
て
い
け
た

ら
い
い
わ
ね
。

健
太　

よ
ー
し
、
今
日
も
学
校
に
行
っ
た
ら
、
あ
の
先
生
に
負

け
な
い
よ
う
、
笑
顔
で
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
す
る
ぞ
！

※
ご
感
想
な
ど
は
、本
庁
人
権
推
進
室
☎
４
２
６
‐
３
２
５
５
へ
。

あ
い
さ
つ
の
力

■倉敷市役所本庁　〒 710-8565 西中新田 640

■市のホームページ　https://www.city.kurashiki.okayama.jp/

■倉敷市コールセンター　☎４２６‐３０３０

■家庭用品再利用銀行
（10月８日現在）

　品物の提供は無料でお願いしま

す。再利用銀行では品物を引き取る

ことはできません。最新の登録品は

市ホームページで。

●ゆずります（一部抜粋）

　▶学習机　▶サーフボード　▶ダ

ブルベッド　▶2人用ソファ

●ゆずってください（一部抜粋）

　▶車いす　▶ミシン　▶電気ストー

ブ　▶レール付き電車のおもちゃ

 クルクルセンター☎４７０‐６６

８１

人
権



円
②
2
千
100
円　

□
申
込
方
法

…
12
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
チ
カ

ク
☎
０
８
０
‐
２
９
０
０
‐
８

１
１
０
、
Ｅ
メ
ー
ルe

k
in

o
tik

a

k
u
@

g
m

a
il.co

m

へ
電
話
か
Ｅ

メ
ー
ル
で
。

 
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
☎
４
３
５
‐
５
７
５
０
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３
５
‐
５
７
５
５
、
Ｅ

メ
ー
ルjy

o
se

i@
c
ity.k

u
ra

sh
i

k
i.o

k
a
y
a
m

a
.jp

■
男
女
共
同
参
画
マ
ン
ガ
展

　
「
男
女
共
同
参
画
」
を
テ
ー
マ

に
募
集
し
た
４
こ
ま
漫
画
作
品

を
展
示

　

□
期
間
・
場
所
…
11
月
５
日

㈫
～
８
日
㈮
・
児
島
支
所
展
示

室　

▼
11
日
㈪
～
15
日
㈮
・
水

島
支
所
展
示
ホ
ー
ル　

▼
18
日

㈪
～
22
日
㈮
・
玉
島
支
所
展
示

ホ
ー
ル　

▼
24
日
㈰
～
29
日
㈮

（
25
日
㈪
除
く
）・
市
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
天
満
屋

倉
敷
店
６
階
）　

▼
12
月
２
日
㈪

～
６
日
㈮
・
本
庁
展
示
ホ
ー
ル

□
時
間
…
８
時
半
～
17
時
15
分

（
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
は
10
時
～
17
時
）。
い
ず
れ

も
最
終
日
は
14
時
ま
で

 
本
庁
男
女
共
同
参
画
課
☎
４

２
６
‐
３
１
０
５

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
差
別

書
き
込
み
を
根
絶
し
よ
う

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
掲
示

板
な
ど
へ
の
誹ひ

ぼ
う謗

・
中
傷
な
ど

の
無
責
任
な
書
き
込
み
に
よ
り
、

差
別
が
助
長
さ
れ
、
重
大
な
人

権
侵
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま

す
。
一
人
一
人
が
モ
ラ
ル
を
守

り
、
差
別
書
き
込
み
を
根
絶
し

ま
し
ょ
う
。

 
本
庁
人
権
推
進
室
☎
４
２
６
‐

３
２
５
５

■
市
立
高
等
学
校
進
路
説
明
会

　

精
思
・
工
業
・
倉
敷
翔
南
・

玉
島
・
真
備
陵
南
の
各
市
立
高

等
学
校
の
授
業
の
様
子
や
、
特

色
あ
る
取
り
組
み
な
ど
を
説
明
。

各
校
担
当
者
に
よ
る
個
別
相
談

あ
り
。
申
し
込
み
不
要

　

□
日
時
…
12
月
１
日
㈰
14
時

～
16
時
半　

□
場
所
…
市
民
学

習
セ
ン
タ
ー　

□
対
象
…
「
不

登
校
で
悩
ん
で
い
る
」「
基
礎
か

ら
学
び
直
し
た
い
」「
上
級
学
校

に
進
学
す
る
た
め
に
高
等
学
校

の
卒
業
資
格
を
取
得
し
た
い
」

「
就
職
に
向
け
た
資
格
を
取
得
し

た
い
」
な
ど
と
考
え
て
い
る
中
学

生
や
保
護
者
で
市
立
高
等
学
校

へ
の
進
学
を
希
望
す
る
人
、
関
係

中
学
校
の
教
員

 
市
立
真
備
陵
南
高
校
☎
６
９

８
‐
１
１
７
１

■
不
登
校
児
童
・
生
徒
を
支
援

　

無
料
。
申
し
込
み
不
要

●
保
護
者
の
集
い

　

不
安
や
悩
み
を
話
し
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
聞
け
る
場
で
す
。

　

□
日
時
…
11
月
20
日
㈬
18
時

～　

□
場
所
…
く
ら
し
き
健
康

福
祉
プ
ラ
ザ　

□
対
象
…
不
登

校
ま
た
は
そ
の
傾
向
の
あ
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者　

□
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
…
門
田
昌
子
氏
（
川

崎
医
療
福
祉
大
学
講
師
）

●
居
場
所
（
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
）

　

不
登
校
ま
た
は
そ
の
傾
向
の

あ
る
児
童
・
生
徒
が
、
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
自
由
に
過
ご
せ
る

場
所
で
す
。
出
入
り
自
由
。
保

護
者
同
伴
可
。
見
学
自
由
（
保

護
者
の
み
も
可
）

　

□
日
時
…
毎
週
㈮
14
時
～
18

時　

□
場
所
…
連
島
公
民
館

 
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
☎

４
２
６
‐
３
８
４
５

■
音
楽
会
「
ス
ロ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
で
贈
る
ク
リ
ス
マ
ス
ナ
イ
ト
」

の
参
加
者
募
集

　

□
日
時
…
12
月
20
日
㈮
19

時
～
20
時　

□
場
所
…
ラ
イ
フ

パ
ー
ク
倉
敷　

□
出
演
…
ふ
ら

こ
こ
ス
ト
リ
ン
グ
ス　

□
対
象
…

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

□
定
員
…
先
着
280
人　

□
参
加

費
…
無
料　

□
申
込
方
法
…
11

月
１
日
㈮
～
、
電
話
か
窓
口
で
。

 
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー
（
福
田

町
古
新
田
940
）
☎
４
５
４
‐
０

０
１
１
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ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

教
育

建設

■水島港唐船線バイパス事業に係る環境影響評価準備
書の縦覧と説明会
　詳しくは問い合わせを。

　□縦覧期間…11月５日㈫〜 25日㈪（県道路建設課、備

中県民局工務第二課・井笠地域工務課は、５日・25日は

19時まで）　□縦覧場所…県道路建設課、備中県民局工

務第二課・井笠地域工務課、本庁事業推進課、玉島支

所建設課、浅口市産業建設部工業団地推進室、浅口市

金光総合支所産業建設課　□説明会の日時・場所…11月

12日㈫19時〜・玉島支所　▶13日㈬19時〜・金光公民

館（浅口市）　□意見書の提出方法…12月２日㈪（必着）ま

でに郵送かＦＡＸ、持参で。　□意見書の提出先…事業者

への意見＝県道路建設課（〒700-8570岡山市北区内山

下２‐４‐６、FAX２２４‐１１９４）・備中県民局工務第二課

（〒710-8530倉敷市羽島1083、FAX４２６‐6064）へ。

▶県知事への意見＝県環境企画課（〒700-8570岡山市

北区内山下２‐４‐６、FAX２３３‐７６７７）へ。

 備中県民局工務第二課☎４３４‐７０４３、玉島支所建設

課☎５２２‐８１１５

■酒津公園さくら植樹イベントの参加者募集
　樹木医による桜に関する講義、ソメイヨシノの植樹。参加

者には記念品（チューリップの球根）を進呈

　□日時…12月1日㈰10時〜11時半　□場所…酒津公園

□対象…市内在住の小学生以上（中学生以下は保護者同

伴）　□定員…50人　□参加費…無料　□申込方法…11

月８日㈮（必着）までに、住所・氏名（家族・グループの場合

は全員の氏名と代表者）・年齢（学年）・電話番号をはがきか

ＦＡＸ、Ｅメールで。多数の場合は抽選

 本庁公園緑地課☎４２６‐３４９５、ＦＡＸ４２１‐１６００、Ｅメー

ルpkmng@city.kurashiki.okayama.jp



■
成
人
式
な
ど
の
お
知
ら
せ

●
令
和
元
年
度
成
人
式
の
開
催

　

市
内
に
住
所
を
登
録
し
て
い

る
人
に
は
、
12
月
９
日
㈪
に
案

内
状
を
送
付
予
定
で
す
。
16
日

㈪
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
外
に
住
所
を
登
録
し
て
い
る

参
加
希
望
者
は
、
式
当
日
に
年

齢
の
分
か
る
も
の（
保
険
証
な
ど
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

□
日
時
・
内
容
…
１
月
12
日

㈰
（
開
場
10
時
半
）。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
＝
11
時
～　

▼

式
典
＝
11
時
半
～　

▼
イ
ベ
ン

ト
＝
12
時
～　

□
場
所
…
倉
敷

ス
ポ
ー
ツ
公
園
マ
ス
カ
ッ
ト
ス
タ

ジ
ア
ム　

□
対
象
…
平
成
11
年

４
月
２
日
～
12
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
人

●
令
和
２
年
度
成
人
式
実
行
委

員
の
募
集

　

成
人
式
の
企
画
運
営
に
参
加

し
て
、
二
十
歳
の
思
い
を
形
に
残

し
ま
せ
ん
か
。
成
人
式
ま
で
の
期

間
に
、
本
庁
で
平
日
19
時
半
か

ら
約
１
時
間
半
の
実
行
委
員
会

を
20
回
程
度
開
催

　

□
対
象
…
平
成
12
年
４
月
２

日
～
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

市
内
の
中
学
校
を
卒
業
ま
た
は

市
内
在
住
の
人　

□
申
込
方
法

…
電
話
で
。　

□
申
込
締
切
…

１
次
締
切
＝
11
月
30
日
㈯
、
２

次
締
切
＝
３
月
31
日
㈫

※
１
次
締
切
ま
で
に
申
し
込
ん

だ
人
は
、
令
和
元
年
度
成
人
式

を
見
学
で
き
ま
す
。

 
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
☎

４
２
６
‐
３
８
４
５

■
消
費
生
活
学
級
連
絡
協
議
会

講
演
会
「
自
然
災
害
に
備
え
る

損
害
保
険
」
の
受
講
者
募
集

　

無
料
。
申
し
込
み
不
要

　

□
日
時
…
11
月
25
日
㈪
13
時

半
～
15
時　

□
場
所
…
本
庁
10

階
大
会
議
室　

□
講
師
…
津
森

正
裕
氏
（
日
本
損
害
保
険
協
会
）

□
定
員
…
先
着
200
人

 
本
庁
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

４
２
６
‐
３
９
２
２

■
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
参
加
者
募
集

　

オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
サ
ン
ク
ト
ペ

ル
テ
ン
市
を
訪
問

　

□
期
間
…
２
月
20
日
㈭
～
３

月
12
日
㈭　

□
定
員
…
大
学
生

１
人　

□
参
加
費
…
約
14
万
円
。

う
ち
２
万
円
助
成
（
国
内
移
動

費
含
む
。
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ

な
ど
は
別
途
必
要
。
航
空
券
発

券
時
期
に
よ
っ
て
参
加
費
が
変

更
と
な
る
場
合
あ
り
）　

□
申
込

方
法
…
11
月
14
日
㈭
17
時
ま
で

に
必
要
書
類
を
問
い
合
わ
せ
先

へ
。　

□
選
考
面
接
…
11
月
23

日
㈷
（
申
込
者
全
員
に
時
間
と

場
所
を
通
知
）

 
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
本

庁
国
際
課
内
）
☎
４
２
６
‐
３

０
１
５

■
鷲
羽
山
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

の
参
加
者
募
集

　

一
般
の
部
（
10
㌔
㍍
）
の
優

勝
者
を
、
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
０
の
招
待
選
手
と
し
て

推
薦
し
ま
す
。

　

□
日
に
ち
…
１
月
26
日
㈰　

□
種
目
…
小
学
４
年
生
以
上
・
中

学
生
・
一
般
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

□
参
加
費
…
高
校
生
以
下
＝
350

円
（
中
学
生
が
学
校
長
か
ら
団

体
申
し
込
み
す
る
場
合
は
300
円
）

▼
一
般
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
＝
１
家
族

千
200
円　

□
申
込
方
法
…
11
月

12
日
㈫
～
12
月
10
日
㈫
（
必
着
）

に
、
申
込
書
に
参
加
費
を
添
え

て
、
児
島
公
民
館
へ
持
参
で
。
現

金
書
留
か
参
加
費
分
の
郵
便
小

為
替
で
、
申
込
書
と
返
信
用
84

円
切
手
を
同
封
し
て
郵
送
も
可

□
募
集
要
項
…
ラ
イ
フ
パ
ー
ク

倉
敷
、
各
公
民
館
、
児
島
公
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■倉敷市役所本庁　〒 710-8565 西中新田 640

■市のホームページ　https://www.city.kurashiki.okayama.jp/

■倉敷市コールセンター　☎４２６‐３０３０

ス
ポ
ー
ツ

安
全
・
安
心

■ｅ‐ラーニング受講者を対象
とした救命講習会の受講者募
集
　□日時…12月７日㈯10時〜12

時　□場所…倉敷消防署　□
内容…心肺蘇生法、ＡＥＤ使用

方法、止血法、救急車到着まで

の応急処置　□対象…市消防局

管内（倉敷市・早島町・浅口市金

光町）に在住・通勤で、おおむね

３カ月以内に市ホームページの応

急手当ＷＥＢ講習（ｅ‐ラーニング）

を受講した人。医師・看護師は不

可　□定員…先着30人　□受
講料…無料　□申込方法…11月

１日㈮〜 28日㈭に①氏名（ふり

がな）②性別③生年月日④住所

⑤電話番号⑥ｅ‐ラーニングの受

講証明書に記載されたＩＤ番号を、

電話かＥメールで。

 消防局警防課☎４２６‐１１９２、
Ｅメール rescue@city.kurashiki.

okayama.jp

■秋の火災予防運動
●防火標語「ひとつずつ いいね！
で確認 火の用心」
　11月９日〜15日は、秋の火災

予防運動週間です。空気が乾燥

し、火災が発生しやすい時季を

迎えます。火の取り扱いに注意し、

火災のない安全なまちをつくりま

しょう。

●火災予防運動ミニコンサート
　□日時…11月９日㈯14時〜　
□場所…ＪＲ倉敷駅北口憩いの

広場など　□出演…市消防音楽

隊、幼年消防クラブなど

 消防局予防課☎４２６‐１１９４

■11月25日～12月１日は犯罪
被害者週間
　ある日突然、何の落ち度もな

い人が、犯罪に巻き込まれ、命を

落としたり、傷害を負ったりするこ

とがあります。犯罪による被害は、

犯罪そのものにより心や体が傷つ

くだけではありません。被害者、そ

の家族や遺族は、その後の生活

においても、さまざまな困難に直

面しています。犯罪被害者などの

置かれている状況について理解を

深め、私たちができる支援につい

て考えてみましょう。

●関連書籍の貸し出し・チラシ
の設置
　□期間…10月26日㈯〜11月

28日㈭　□場所…中央図書館

 犯罪被害者等支援総合相談
窓口（本庁生活安全課内）☎４２

６‐３１１１

国
際
理
解



民
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://

w
w

w
.k

u
ra

sh
ik

i-o
k
y.e

d
.jp

/

ko
jim

a
-p

h
/

で
配
布

 
児
島
公
民
館
（
〒
711- 

0913
児
島

味
野
２
‐
２
‐
38
、
児
島
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
４
７
２
‐

７
４
２
３

■
備
南
た
ま
し
ま
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
大
会
の
参
加
者
募
集

　

参
加
費
・
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
を
。

　

□
日
に
ち
…
１
月
19
日
㈰
。

雨
天
決
行　

□
会
場
…
玉
島
北

中
学
校
周
辺　

□
種
目
・
対
象

…
10
㌔
㍍
＝
一
般
男
子
・
女
子
（
高

校
生
以
上
。
80
分
以
内
に
完
走

で
き
る
人
）　

▼
３
㌔
㍍
＝
壮
年

男
子
・
女
子
（
40
歳
以
上
）、
一

般
女
子
（
高
校
生
～
39
歳
）、
中

学
生
（
男
子
・
女
子
）　

▼
２
㌔

㍍
＝
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
小
学
生
と
家

族
）

 
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
内
）
☎
４

３
４
‐
３
４
１
０

■
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
み

よ
う
！

　

□
種
目
…
囲
碁
ボ
ー
ル
、
ふ

ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

□

参
加
費
…
無
料

●
体
験
会

　

□
日
時
…
12
月
1
日
㈰
10
時

～
12
時　

□
場
所
…
水
島
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
体
育
館　

□
対

象
…
市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学

の
小
学
生
以
上　

□
定
員
…
先

着
30
人　

□
申
込
方
法
…
11
月

１
日
㈮
９
時
～
、
電
話
で
。

●
交
流
大
会

　

□
日
時
…
12
月
15
日
㈰
9
時

～　

□
場
所
…
水
島
緑
地
福
田

公
園
体
育
館　

□
対
象
…
市
内

在
住
・
通
勤
・
通
学
の
小
学
生

以
上　

□
チ
ー
ム
…
囲
碁
ボ
ー

ル
＝
１
チ
ー
ム
３
～
５
人　

▼
ふ

ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
＝
１

チ
ー
ム
５
～
７
人
（
小
学
生
は
５

年
生
以
上
で
２
人
以
下
）　

□
申

込
方
法
…
12
月
４
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
。
多
数
の
場
合
は
抽
選

 
Ｓ
ｐ
ｏ
サ
ポ
☎
４
３
４
‐
３
４

１
０

■
み
ん
な
で
歩
こ
う
（
11
月
）

●
市
民
あ
る
く
日

　

10
日
㈰
Ｊ
Ｒ
児
島
支
所
８
時

45
分
集
合
。
日
光
院（
約
６
㌔
㍍
）

 
Ｓ
ｐ
ｏ
サ
ポ
☎
４
３
４
‐
３
４

１
０

●
倉
敷
徒
歩
の
会

　

17
日
㈰
Ｊ
Ｒ
新
見
駅
８
時
52

分
集
合
。
城
山
公
園
（
新
見
市
）

（
約
10
㌔
㍍
）。
参
加
費
300
円

 
巽
氏
☎
０
８
６
‐
２
８
１
‐
４

２
８
７

●
児
島
徒
歩
の
会

　

10
日
㈰
児
島
支
所
８
時
45
分

集
合
。
市
民
あ
る
く
日
と
同
じ

コ
ー
ス　

▼
16
日
㈯
Ｊ
Ｒ
児
島

駅
６
時
25
分
集
合
。
井
倉
狭
（
新

見
市
）（
約
10
㌔
㍍
）。
参
加
費

千
980
円　

▼
24
日
㈰
Ｊ
Ｒ
児
島

駅
７
時
20
分
集
合
。
白
峯
寺
（
坂

出
市
）（
約
13
㌔
㍍
）。
参
加
費

390
円

 
種
村
氏
☎
４
７
２
‐
０
７
３
０

●
新
倉
敷
歩
く
会

　

10
日
㈰
Ｊ
Ｒ
備
後
赤
坂
駅
８

時
50
分
集
合
。
福
山
市
園
芸
セ

ン
タ
ー
（
約
12
㌔
㍍
）。
参
加
費

300
円

 
若
狭
氏
☎
０
９
０
‐
３
１
６

２
‐
１
８
４
６
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■「Ｐｅｅｋ ａ ｂｏｄｙ測定会～筋肉の緊張
度・身体のゆがみを簡単測定」の参加者
募集
　最新のセンサーカメラで測定します。

　□日時…12月７日㈯10時〜 16時半。

30分ごとに11回開催。12時〜、12時

半〜の回除く　□場所…真備総合公園体

育館　□対象…市内在住・通勤・通学の

20歳以上　□定員…先着11人　□参加
費…1,500円　□申込方法…11月11日

㈪９時〜、①希望時間②氏名③昼間連

絡先④生年月日を電話で。

 Ｓｐｏサポ☎４３４‐３４１０

■親子水泳教室の受講者募集
　□日時…11月23日㈷11時半〜12時15

分　□場所…市屋内水泳センター　□対
象…満３歳以上の子どもと保護者　□受講
料…１組830円　□申込方法…11月１日㈮

９時〜、電話か窓口で。ホームページから電

子申請も可

 市屋内水泳センター（新田2458）☎４２
４‐９１９２、ホームページhttps://www.k-

sports.or.jp/jigyodan/

■児島マリンプールの利用・教室案内
●修繕工事によるプール休館
　11月20日㈬〜22日㈮はプールのみ休み。

会議室・トレーニング室は営業

●水泳教室
　□期間…11月25日㈪〜１月27日㈪　□
申込期間…11月１日㈮〜 23日㈷

【大人水泳教室】

　□開催日…㈪〜㈮　□クラス…初心

者・歩行〜上級（マスターズなど記録会）　

□対象…満18歳以上　□受講料…3,000

円（全７回）

【こども水泳教室】

　水慣れクラスは予約のみ受け付け

　□開催日…㈫〜㈯　□クラス…水慣れ

〜個人メドレー　□対象…身長110㌢㍍以

上の満５歳以上　□受講料…4,900円（全

７回）

 児島マリンプール☎４７２‐０１３３

■市民スポーツフェスティバル「つばめス
ポーツ振興協会野球教室」を開催
　東京ヤクルトスワローズＯＢによる中学生

対象の野球教室。見学のみ

　□日時…11月16日㈯９時〜12時15分　

□場所…倉敷運動公園野球場

 同実行委員会事務局（Ｓｐｏサポ内）☎
４３４‐３４１０

■ファジアーノ岡山ホームゲームの日程
　倉敷市は、ファジアーノ岡山のホームタウ

ンの１つです。ホームゲーム最終戦！みんなで

応援に行こう！

　□日時・対戦チーム…11月16日㈯14時

〜・横浜ＦＣ　□場所…シティライトスタジ

アム（県総合グラウンド陸上競技場）

※スタジアムへは公共交通機関を利用してく

ださい。

●小学生は「夢パス」で入場無料！
　小学生無料観戦パス「夢パス」を、スタ

ジアム前広場で即時発行

 本庁スポーツ振興課☎４２６‐３８５５、
ファジアーノ岡山スポーツクラブ☎０８６‐９

４８‐５６５４、http://www.fagiano-okaya

ma.com/



■
く
ら
し
き
ミ
ニ
起
業
塾
「
ネ
ッ

ト
通
販
運
営
の
ホ
ン
ト
の
と
こ

ろ
と
上
手
な
働
き
方
」
の
受
講

者
募
集

　

□
日
時
…
11
月
15
日
㈮
19
時

～
20
時
半　

□
場
所
…
く
ら
し

き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
内
容

…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
の
基
礎

知
識
と
賢
い
活
用
法
、
講
師
の

会
社
独
自
の
働
き
方
改
革
、
個

別
相
談
会
（
要
申
し
込
み
）　

□

対
象
…
起
業
し
た
い
人
、
起
業

し
て
お
お
む
ね
７
年
以
内
の
人

□
定
員
…
先
着
30
人　

□
受
講

料
…
無
料　

□
申
込
方
法
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

も
可

 
本
庁
商
工
課
☎
４
２
６
‐
３
４

０
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
１
‐
０
１
２

１
、
Ｅ
メ
ー
ルc

m
in

d
@

c
ity.

k
u
ra

sh
ik

i.o
k
a
y
a
m

a
.jp

■
「
倉
敷
の
老
舗
」
感
謝
状
贈

呈
式
を
開
催

　

市
内
に
あ
る
大
正
７
年
以
前

に
創
業
し
た
老
舗
企
業
の
業
績

を
た
た
え
る
と
と
も
に
、こ
れ
ま

で
の
地
域
経
済
へ
の
貢
献
に
感

謝
の
意
を
込
め
て
、
感
謝
状
を
贈

り
ま
す
。

　

□
日
時
…
11
月
６
日
㈬
10
時

～
11
時　

□
場
所
…
本
庁
１
階

市
民
ホ
ー
ル

 
本
庁
商
工
課
く
ら
し
き
地
域

資
源
推
進
室
☎
４
２
６
‐
３
４

０
６

■
若
手
技
能
者
全
国
大
会
等
出

場
奨
励
金

　

産
業
技
能
・
技
術
を
競
う
中

国
大
会
・
全
国
大
会
な
ど
に
出

場
す
る
場
合
の
奨
励
制
度

　

□
出
場
対
象
…
15
歳
～
29
歳

の
①
市
内
在
住
・
通
学
の
中
学

生
を
除
く
学
生
（
個
人
種
目
）

②
市
内
通
学
の
中
学
生
を
除
く

学
生
（
団
体
種
目
）
③
市
内
通

勤
の
人　

□
助
成
対
象
…
①
本

人
（
18
歳
未
満
は
保
護
者
）
②

学
校
③
雇
用
主　

□
奨
励
金
額

…
開
催
場
所
や
大
会
の
種
類
な

ど
に
よ
り
、
出
場
者
１
人
当
た

り
５
千
円
～
２
万
円
。
団
体
の

場
合
は
上
限
あ
り　

□
申
込
締

切
…
大
会
開
催
日
の
２
週
間
前

 
本
庁
商
工
課
☎
４
２
６
‐
３
４

０
５

■
鷲
羽
山
ま
る
ご
と
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
参
加
者
募
集

　

下
津
井
城
跡
周
辺
を
散
策

　

□
日
時
…
11
月
17
日
㈰
10
時

～
11
時
半　

□
集
合
場
所
…
鷲

羽
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー　

□

参
加
費
…
無
料　

□
申
込
方
法

…
11
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

 
鷲
羽
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
７
９
‐
８
６
６
０

■
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

宝
く
じ
の
助
成
金
で
、
吉
岡

町
内
会（
倉
敷
）が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

 
本
庁
市
民
活
動
推
進
課
☎
４

２
６
‐
３
１
０
７
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■倉敷市役所本庁　〒 710-8565 西中新田 640

■市のホームページ　https://www.city.kurashiki.okayama.jp/

■倉敷市コールセンター　☎４２６‐３０３０

市
政

■市からの情報を発信中
●月刊くらしき情報局
　11月15日㈮15時〜15時49分、「情報マルシェ 

３時のおやつ」（ＲＳＫ山陽放送６ch）内で。

●ラジオで巡る日本遺産のまち・くらしき
　毎週㈪８時20分頃〜８時半頃、「モーニングく

らしき」（エフエムくらしき82.8MHz）内で。放送

済みの回を市ホームページで聞くことができます。

●倉敷市広報チャンネル
　KCT314ch・たまテレ 314chで。

●声の広報くらしき～エフエムからこんにちは
　毎週㈯ 10時〜10 時半・毎週㈫ 12 時 25 分

〜12 時 55 分、エフエムくらしき82.8MHzで。

●倉敷市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/KurashikiCity/

●倉敷市公式インスタグラム
https://www.instagram.com/kurashiki_city/

●倉敷市公式ツイッター
https://twitter.com/kurashiki_city/

 本庁くらしき情報発信課☎４２６‐３０６１

ボートレース児島11月のレース情報
★場外発売

▶13日㈬・14日㈭　GⅠ周年（福岡）★

▶13日㈬～18日㈪　ＢＯＡＴ Boy CUP
▶13日㈬〜18日㈪　GⅢ企業杯（戸田）★

▶15日㈮　ヴィーナスシリーズ（三国）★

▶16日㈯　一般戦（津）★

▶17日㈰・18日㈪　男女Ｗ（江戸川）★

▶23日㈷・24日㈰　GⅢ企業杯（宮島）★

▶23日㈷〜 27日㈬　GⅢ企業杯（津）★

▶23日㈷～28日㈭　スポーツニッポン杯
▶25日㈪　一般戦（浜名湖）★

▶26日㈫・27日㈬　一般戦（多摩川）★

▶28日㈭　GⅠ ＢＢＣトーナメント（平和島）★

▶28日㈭　一般戦（尼崎）★

●外向発売所「児島ガァ～コピア」は早朝発売
からナイターレースまで営業
　７時半〜 21時。８日㈮〜10日㈰は

休館。入館無料

 ボートレース児島☎４７２‐５０５１

ボートレースの収益金は
皆さんの暮らしに役立っています

産
業
・
観
光



施設のページ
行ってみよう！
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 図書館

●貸出期間は、次回運行日まで。
●各図書館、ライフパーク倉敷図書室、市内26カ所の
公民館へ本を返すこともできます。

11月のファミリー号／てまり号

 移動図書館

中央図書館☎４２５‐６０３０
　▶POP作品展＝28日㈭まで　▶ボランティアによる
読み聞かせ＝２日㈯11時～、５日㈫11時～、９日㈯14
時半～、26日㈫11時～、28日㈭11時～　▶英語で楽
しむおはなし会＝２日㈯16時～　▶郷土の魅力発見！
図書館を使った調べる学習コンクール表彰式＝３日㈷10
時半～　▶絵本の扉０．１．２．＝８日㈮11時～。０歳
～２歳児と保護者。先着15組　▶おはなしカーニバルが
やってくる＝９日㈯11時～　▶大人も楽しむわらべうた＝
12日㈫10時～。20人。講師は脇本幸子氏（岡山わらべ
うたの会）。受け付け中　▶もりのおはなし会＝15日㈮
14時半～。読み手は倉敷商業高校生　▶はてなちゃん
の科学あそび「むかしなつかしさとうがし～べっこうあめ
とカルメ焼きをつくろう」＝16日㈯10時半～。講師はは
てな三人組。５歳～小学生。10人。要参加費。持参品
あり　▶おはなしいっぱいストーリーテリング＝16日㈯
14時半～。４歳～　▶倉敷語りの会しらかべ 昼下がり
の語り＝20日㈬14時～　▶絵本を知ろう！楽しもう！～
絵本との幸せな出合いのために＝21日㈭10時半～。講
師は都築照代氏（「つづきの絵本屋」店主）。30人。受
け付け中　▶季節を楽しむおはなしとおりがみ＝23日㈷
14時半～　▶人生を笑顔で送る生き方「終活」※＝12
月５日㈭14時～。講師は川上恵美子氏（終活カウンセラー
上級）。30人

児島図書館☎４７２‐４８４７
　▶おはなしフェスティバル＝２日㈯10時
半～・14時～　▶おりがみひろば「ケーキ」
＝９日㈯14時半～　▶えほんとわらべうた
＝14日㈭10時半～。読み手はりんごの木
▶わらべうたで遊ぼう＝22日㈮10時半～。
講師は脇本幸子氏　▶くにおじいちゃんのかみしばい＝
23日㈷10時半～。読み手は原邦夫氏　▶おはなしひろ
ばスペシャル＝23日㈷14時半～

玉島図書館☎５２６‐６０１１
　▶ワイド版こどものひろば「世界のおはなし」のまき＝
９日㈯11時～　▶あかちゃんのひろば０・１・２＝13日

 11月の催し

㈬11時～　▶サイエンス＆アート・シアター「『見える』を
探る～首ふりドラゴンを作ろう」※＝17日㈰13時～。講
師は武田芳紀氏。小学生～。15人。小学２年生以下は保
護者同伴。要参加費　▶おでかけ児童館※＝21日㈭10
時半～。講師は玉島児童館職員。乳幼児親子。15組　▶
水彩画の年賀状＝12月７日㈯14時～。講師は赤澤孝子
氏。中学生～。10人。要参加費。持参品あり。16日㈯
から受け付け

水島図書館☎４４６‐６９１８
　▶ポケットタイムかみしばいのじかん＝
２日㈯11時～　▶水島絵本の部屋＝７
日㈭10時半～　▶ポケットタイムＳＰ「ク
ルマ」＝９日㈯11時～　▶ポケットタイム
０・１・２＝15日㈮10時半～。乳児～　▶読み手のため
の紙芝居の会＝15日㈮11時15分～　▶おまけのリサイク
ル本会＝19日㈫～24日㈰　▶ねえ、おはなしして～ストー
リーテリング＝23日㈷14時半～。５歳～

船穂図書館☎５５２‐９３００
　▶読書週間～こどもの本クイズ＝10月26日㈯～ 11月
10日㈰　▶おりがみのへや「ことり」＝９日㈯14時半～。
５歳～　▶おはなしのへや０．１．２．＝13日㈬11時～。乳
幼児と保護者　▶国際交流講座♪英語リズムであそぼう※

＝12月７日㈯10時半～。講師は小野紀子氏。乳児～小
学生。20人

仮設真備図書館☎６９８‐９３９３
　真備公民館の一室で、一部の図書館業務を行っていま
す。
　□利用時間…公民館開館日の10時～17時
　▶絵本の読み聞かせ＝毎週㈯11時～。読み手は朗読

「まきび・野の花」と読み聞かせボランティア

●休館日…４日㉁（船穂図書館のみ）、11日㈪、18日㈪、25日㈪、29日㈮

●http://www.kurashiki-oky.ed.jp/chuo-lib/index.html
●申し込み…※は５日㈫９時から受け付け（船穂図書館は10時から）。電話番号は間違いのないようにお願いします。

◆各図書館では、休館日を除く毎日、絵本や紙芝居の
読み聞かせをしています。詳しくは、各図書館へ。

倉敷児童館 ６日 ㈬ 10：40～11：30

農協豊洲支店駐車場 13日 ㈬ 15：15～16：00

藤戸南台公園 ７日 ㈭ 15：45～16：15

庄新町公民館 ７日 ㈭ 15：00～16：00

琴浦北小学校 15日 ㈮ 15：00～15：45

沙美小学校 ６日 ㈬ 14：45～15：45

南浦小学校 27日 ㈬ 15：00～16：00

穂井田小学校 １日 ㈮ 15：00～16：00

連島北小学校 22日 ㈮ 10：20～10：50

柳井原小学校 20日 ㈬ 14：30～15：10

お知らせ 　おはなしカーニバルがやってくる！

　図書館の児童室担当司書が集まって、１年に１回おは
なし会を開催し、それぞれ得意な演目を披露します。今
年は中央図書館から開催します。

 各図書館
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 児童館

倉敷児童館☎４２９‐１７９１
　▶おはなしあのね＝２日㈯13時半～　▶おもちゃの病
院＝10日㈰10時～。大人のみの持参不可　▶卓球教室
＝16日㈯14時～。小学４年生～　▶こま・けん玉教室※
＝17日㈰13時半～（こま）、15時～（けん玉）　▶歌と絵
本でＡＢＣ＝20日㈬15時～。20組

倉敷北児童センター☎４２２‐６５３９
　▶幼児遊びタイム＝毎週㈬10時～。乳幼児親子。親子
共に上靴持参　▶ふれあいペタンク大会※＝16日㈯９時
半～。小学生～。運動靴着用。雨天時は輪投げ大会。上
靴持参　▶どんぐりパーティー※＝21日㈭10時～。乳幼
児親子。20組。親子共に上靴持参

児島児童館☎４７３‐２８４４
　▶おもちゃバンク＝１日㈮10時～　▶育児相談＝１日㈮
10時～　▶一輪車教室＝９日㈯15時～　▶やきいも大
会・消防自動車がやってくる※＝10日㈰10時半～　▶お
もちゃの病院＝17日㈰10時～　▶もちつき大会※＝24
日㈰11時～　▶囲碁・将棋入門＝24日㈰14時～

玉島児童館☎５２６‐３４００
　▶元気っ子広場＝毎週㈬10時～。乳幼児親子　▶ベ
ビーマッサージ※＝12日㈫10時～　▶音楽親子遊び※＝
15日㈮10時半～　▶将棋入門・大会※＝16日㈯13時
半～。小学生～。25人　▶音もだち※＝19日㈫10時～。
２・３歳児親子

水島児童館☎４４８‐０６５０
　▶わらべうたであそぼう※＝６日㈬11時～　▶育児相
談＝７日㈭10時～　▶一輪車で遊ぼう＝10日㈰14時～
▶父と子の料理教室※＝17日㈰９時20分～　▶親子ふ
れあい音楽あそび※＝26日㈫11時～　▶ベビーマッサー
ジをしよう※＝29日㈮11時～

真備児童館（臨時）☎６９７‐０８３１
　真備保健福祉会館３階で臨時開館しています。
　▶おはなしでてこい＝毎週㈮10時45分～　▶カレンダー
作り※＝２日㈯10時～　▶まきび公園で遊ぼう※＝７日㈭
10時～。10組　▶オセロ大会※＝９日㈯13時半～　▶
たけのこタイム＝12・19・26日㈫10時45分～　▶リズム
でチャチャチャ※＝14日㈭10時～。15組

●休館日…４日㉁、５日㈫、11日㈪、18日㈪、25日㈪

●申し込み…※は要申し込み。電話での申し込み不可

●乳幼児の利用は保護者同伴でお願いします。

 市立美術館
●休館日…５日㈫、11日㈪、18日㈪、25日㈪

 ☎４２５‐６０３４
●https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kcam/

●休館日…５日㈫、11日㈪、18日㈪、25日㈪

 ☎４２５‐６０３７
●https://www2.city.kurashiki.okayama.jp/musnat/

 自然史博物館

Collection ～新収蔵作品展
　２日㈯～３月８日㈰。平成30
年度に収蔵した岡本豊彦や斎藤
真一の作品を中心に展示。通常
料金
▷担当学芸員によるギャラリー・
トーク
　30 日㈯ 14 時～。要観覧券

倉敷屏
びょうぶ

風祭協賛「池田遙邨の屏風」
　10日㈰まで。「祇園御社」や「富嶽十
景」などを展示。無料

池田遙邨コーナー展示「遙邨の色いろ
いろ」
　12日㈫～１月19日㈰。「池」「灯台」「夜」
など、印象的な色彩で描かれた作品を
展示。無料

令和２年美術館カレンダー販売中
　使用作品は池田遙邨「森の唄」1954
年。１枚250円

11月３日は自然史博物館まつり
　３日㈷８時45分～ 16時。一日遊
べる！楽しく学べる！本物に出会える！イ
ベントやプレゼントなど、盛りだくさん。
無料（一部のイベントは有料）

特別陳列「みんなの動物ラボ」
　３日㈷まで、特別展示室で。友の会
脊椎動物グループで作製・修復した毛
皮や骨などの標本を展示。通常料金

しぜんしくらしき賞作品展
　９日㈯～ 12月18日㈬、特別展示室で。自然史博物
館友の会が、小・中・高校生を対象として募集した標本
や写真を展示。通常料金

特別陳列「畠田和一貝類コレクション展１ 畠田和一が
発見した新種・新亜種」
　３月31日㈫まで、２階事務室前で。通常料金

自然観察会「倉敷みらい公園の生き物しらべ 2019 年秋」
　９日㈯ 10 時～12 時、倉敷みらい公園で。小学生以下
は保護者同伴。無料

自然観察会「おかやま自然探訪 63」
　10日㈰11時～14時半、布滝周辺（津山市）で。旧阿
波村を訪ね、落合渓谷の紅葉を楽しみながら周辺の自然を
観察。中学生以下は保護者同伴。無料

折り紙教室
　24日㈰９時半～16時、学習コーナーで。毎月第４㈰開
催。未就学児は保護者同伴。無料

▲斎藤真一「蓮華暮色 
倉橋島にて」1989 年

▲池田遙邨「灯
台」1969 年

★キッズカーニバル
　４日㉁９時半～12
時半。薗小学校体育
館。各児童館が工作・
遊び・カプラなどの催
しを用意します。詳し
くは、各児童館へ問
い合わせを。



市民学習センター☎４５４‐００１１
　▶子ども人形劇「楽しい歌遊び」「パネル
シアター」「小さな人形劇を集めた短編集」
＝17日㈰10時半～・14時～。音楽練習室
▶サンデー倶楽部「玉島だるまの絵付け体験
をしよう！」＝24日㈰10時～・13時～。小
学生以下は保護者同伴。各先着20人。参加費600円。
当日受け付け
図書室☎４５４‐００１５
　▶おはなしタイム＝毎週㈫～㈮10時半～（７日㈭・８
日㈮・21日㈭除く）、毎週㈯㈰14時半～（16日㈯除く）
▶ちょこっとおりがみタイム＝２日・９日・16日㈯・23日㈷・
30日㈯10時半～　▶おはなしタイム012＝７日㈭10時半
～。乳幼児　▶おはなし とんとん＝８日㈮10時半～。お
話しコーナー。乳児～　▶ストーリーテリングの会＝16日㈯
14時半～　▶もくもくのおはなし＝21日㈭10時半～
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 ライフパーク倉敷
●休館日…５日㈫、11日㈪、18日㈪、25日㈪　●図書室のみ休み…29日㈮

 11月の催し

 12月開講の講座

科学センター☎４５４‐０３００
　▶わくわく工作室＝「青少年のための科学の祭典」のた
め休み　▶わくわく実験室「種や実のひみつ」＝23日㈷
13時～

たけのこ天文台（真備図書館屋上）
　当面の間休館

市民学習センター☎４５４‐００１１
※市民学習センターの講座の対象は15歳～（対象の記載があるものを除く）

開講日時
受講料

など（円）
定員

▶ドローン技術の展望 １日㈰ 10 時 200 30 人

▶くらしき市民講座「知りたい！子どもの運動能力の伸ばし方～幼児期にできる
　環境づくり」　※５・６歳の子どもと保護者

４日㈬ 15 時 50 ～ 30 組

▶くらしき市民講座「多様な性を知ろう～ LGBT ってなあに？」 ７日㈯ 14 時 無料 30 人

▶くらしき市民講座「歴史資料講座 明治13年の高梁川水害について」　※中学生～ ７日㈯ 14 時 無料 60 人

▶IQよりも大切？ EQ（心の知能指数）を学ぼう！～人の話を「聴ける」ことの
　大切さ　※中学生～

８日㈰ 13 時半 200 30 人

▶これから出産を迎える人のためのパパママセミナー（12月）
　※12月と出産予定日を明記。初めての出産を迎える夫婦

13日㈮18 時15 分 無料 30 組

▶くらしき市民講座「東京2020パラリンピック競技！ブラインドサッカー Rとゴー
　ルボールを体験しよう！」　※小学生～。小学３年生以下は保護者同伴

14 日㈯ 14 時 50 30 人

▶７か月からの 食べて、みがいて、遊んじゃおう！（12月）　※12月と明記。生後
　７カ月～１歳ごろの乳児（氏名・生年月日を明記）と保護者２人（氏名を明記）

21日㈯ 10 時 300 15 組

▶ネットトラブルから子どもを守る！～保護者が学ぶインターネットの今
　※子どものネット利用を心配する保護者

21日㈯ 10 時 200 30 人

▶くらしき市民講座「親子で学ぶプログラミング（12月）」
　※12月と明記。小学５・６年生と保護者

21日㈯ 13 時半 200 程度 32 人

科学センター☎４５４‐０３００

▶親子科学教室「室内飛行機でアクロバット飛行に挑戦！」　※小学生と保護者 １日㈰９時半 700 24 組

▶天体観望会「月、冬の星座」
　※小学生以下は保護者同伴。悪天候時はプラネタリウムで解説。申し込み不要

７日㈯ 19 時 無料 ー

▶親子科学教室「日本の伝統、和凧（わだこ）作りに挑戦！（六角凧）」

　※小・中学生と保護者
８日㈰ 13 時 500 18 組

▶大人が学ぶサイエンス講座「鏡のクリスマスカードと雪降るボトル作り」 12 日㈭ 10 時 600 12 人

▶特別天体観望会「部分日食をみよう」
　※小学生以下は保護者同伴。悪天候時は中止。申し込み不要

26日㈭14 時15 分 無料 ー

プラネタリウム・全天周映画
　全天周映画（45分）　　プラネタリウム（50分）
　内容は定期的に更新します。詳しくは、科学センターホー
ムページhttps://www2.city.kurashiki.okayama.jp/lifepark/
ksc/か、電話で問い合わせてください。
※観覧料大人500円、高校生350円、小・中学生250円

▶㈯ ㈰ ㈷ 10:30 11:40
12:50 14:00
15:10 16:20

▶㈫ ～ ㈮ 15:10 16:20

　申し込みは、往復はがき（１枚につき１講座、６人まで）に講座名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢（学校名・
学年）を記入し、開講日の２週間前までに各センター（〒712-8046福田町古新田940）必着で。ホームページ http://www.
kurashiki-oky.ed.jp/lpk/m-lpk/から電子申請も可。多数の場合は抽選。詳しくは、「ライフパークＥＹＥ」またはホームページで。



■家庭児童相談　家庭児童相談員による。家庭児童相

談室（倉敷☎ 426-3366・児島☎ 473-1119・玉島☎

522-8118・水島☎446-1114・真備☎ 698-5113）㈪〜

㈮９〜16 時。玉島は㈬除く。真備は㈬のみ。本庁子ども

相談センター☎426-3330

▽こどもあいカード（小学生

に配布） 0120-15-1155。

子ども自身からの相談に応じ

ます。８時半〜22時　

▽ 児童虐待についての相談

本庁子ども相談センター☎ 4

26-3337。８時半〜17時15分（休日・夜間は宿直へ転送）

▽赤ちゃん相談ダイヤル　 0120-21-4152。９〜17時

■子どもの発達相談　市総合療育相談センター「ゆめぱ

る」（くらしき健康福祉プラザ）☎434-9882。㈫〜㈯（㈷

除く）9 〜17 時。一般相談および臨床心理士などによ

る専門相談

■高齢者に関する総合相談（介護・保健・医療・

福祉に関すること）　お住まいの地域の高齢者

支援センターへ。センターの案内は、本庁健康

長寿課地域包括ケア推進室☎426-3417

■障がい者定期相談　市障がい者相談員協議

会事務所☎441-6681・ＦＡＸ441-6682。２日

㈯13〜16時（くらしき健康福祉プラザ）、８日㈮

10〜12時（真備保健福祉会館）　 ▽水島障がい者支援セ

ンター☎440-3334。２日㈯13〜15時　 ▽玉島障がい者

支援センター☎ 525-7867。16日㈯ 10〜12時（船穂公

民館）　 ▽児島障がい者支援センター☎472-3855。16日

㈯13 時半〜15時（倉敷リハビリテーション病院）

■職業情報提供コーナー　【支所】水島☎446-

1904。㈪〜㈮（㈷除く）８時半〜12時・13〜17

時

■内職　社会福祉事業団☎422-1254。㈪〜㈮（㈷除く）

９〜12時・13〜16 時

■若者就職相談　おかやま若者就職支援センター（市

民活動センター）☎434-2321。㈪〜㈮・毎月第１㈯（㈷除

く）８時半〜17時（受け付け９〜16時）　 ▽くらしき地域若

者サポートステーション（くらしきシティプラザ西ビル５階）☎

486-5162。㈪〜㈮（㈷除く）９〜18時。第２・４㈮は20

時まで。㈯は月１回

■就労相談・職業紹介　【支所】ワークプラザたましま（玉

島支所）☎ 522-8131。㈪〜㈮（㈷除く）８時半〜17時

■肝炎相談・検査　相談は市保健所保健課感

染症係☎ 434-9810、倉敷☎ 434-9822・児

島☎ 473-4371・玉島☎ 522-8113・水島☎

446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推進室で。検査

は予約制、市保健所または指定医療機関で。予約は市保

健所保健課感染症係で。

■エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）　相談は

エイズホットライン☎434-9099、市保健所保健課感染

症係☎ 434-9810、または各保健推進室で。検査は予

約制、市保健所で。予約はエイズホットラインで。

■栄養相談　予約は市保健所健康づくり課食育推進係

☎434-9868。相談は市保健所または各保健推進室で。

■心の健康相談　予約・相談は市保健所保健課精神保

健係☎434-9823、または各保健推進室で。

仕事

保健

障が
い者

高齢者
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【事例】　インターネットで、「お試し１箱980円」というダ

イエットサプリの広告を見て注文をした。１回のみのお試

しと思っていたが、しばらくしてまた商品が届き、２回目

以降は7,000円で５回の定期購入になっていることが分

かった。いつでも解約できると記載されていたが、業者に

電話がつながらない。

【アドバイス】　事例のように通信販売で、通常より低価

格で商品を購入できると思い申し込んだが、実際には数

回の定期購入が条件になっていた、また「いつでも解約

できる」「次回発送10日前までに電話すれば解約できる」

などの記載があっても業者に電話がつながらない、とい

う相談が多く寄せられています。通信販売にはクーリン

グオフ制度はありません。契約が成立すれば、返品・交

換については業者のルール（返品特約）に従うことになり

ます。一方的に受け取り拒否したり、返品したり、支払い

を放棄したりしても解約になりません。通信販売で購入する

際には、次のことに注意しましょう。

▶定期購入が条件になっていないか

▶解約・返品条件は記載されているか

▶解約の方法や申し出先（電話番号・Ｅメールアドレス

　など）が記載されているか

▶業者への連絡履歴（電話・ＦＡＸ・Ｅメールなど）を

　残す

 本庁消費生活センター☎４２６‐３１１５（相談専用・

来所する場合は予約優先）

通信販売の定期購入に注意！

契約内容をよく確認しましょう

  消費生活センターからのお知らせ  



■なやみごと（人権）相談　人権擁護委員による。【本

庁】11月は休み　【支所】茶屋町13日㈬９〜11時、水

島14日㈭ 10〜15時、庄 20日㈬ 10 〜12 時、児島

21日㈭ 10 〜16 時、船穂21日㈭ 13 時半〜16 時、

玉島は11月は休み。岡山地方法務局倉敷支局☎ 422-

1260、本庁人権推進室☎426-3255

■年金相談（予約制）　21日㈭10〜12時・13〜15時。

児島支所401会議室。予約は、倉敷東年金事務所☎42

3-6150。問い合わせは、児島支所市民課☎473-1112

■保健福祉相談　保健福祉相談室（くらしき健康福祉プ

ラザ）☎434-9849。㈫〜㈰（㈷除く）９〜17 時 15 分。

福祉用具、住宅改造モデルの展示・体験コーナーもあり

■介護保険相談　本庁介護保険課☎ 426-3343、児

島・玉島・水島の各保健福祉センター国保介護課、真

備保健福祉課。㈪〜㈮（㈷除く）８時半〜17 時 15 分

■なやみ相談　ウィズアップくらしき☎ 435-5670。㈫

〜㈯９〜17時。面接相談は☎435-5750（要予約）。家

庭、職場、地域での人間関係の悩みなど

■女性の弁護士による法律相談　ウィズアップくらしき☎

435-5750。14日・21日㈭ 13〜16 時。予約は７日㈭９

時〜（電話予約のみ、10人）。離婚・ＤＶに関することなど

■結婚相談　倉敷結婚相談所（くらしきシティプラザ西

ビル）☎ 427-0667。㈫〜㈰（㈷除く）９〜17 時（受け

付け９〜16 時）

■日常生活自立支援事業　市社会福祉協議会（くらしき

健康福祉プラザ）☎434-3364。㈫〜㈰（㈷除く）８時

半〜17時15分。福祉サービスの利用手続き・支払いの

支援

■生活自立相談　市生活自立相談支援センター（くらしき

シティプラザ西ビル）☎427-1288。㈪〜㈮（㈷除く）９

〜17時。仕事や生活に困っている人を支援

■子育て支援相談　市子育て支援センター（く

らしき健康福祉プラザ）☎434-9865　 ▽保育

士・保健師相談㈫〜㈯（㈷除く）、第２・４㈰

９〜17時　 ▽臨床心理士特別相談 30日㈯９〜16 時

（要予約）

■教育相談　教育センター（ライフパーク倉敷）☎454-

0400。㈪〜㈯９〜16 時。育児、しつけ、学業、交友関

係、不登校、進路、発達障がいに関することなど

■青少年の相談　青少年育成センター㈪〜㈮（㈷除く）

９〜17 時。いじめ、不登校、引きこもり、家庭内暴力、

非行、進路、学校生活、思春期の悩み、友人・親子関

係など。どなたでも。相談は☎ 426-3741、来所、Eメー

ル young-kokoro@kurashiki-oky.ed.jpで。

■ひとり親家庭相談　母子・父子自立支援員による。

倉敷☎ 426-3358・児島☎ 473-1119・玉島☎ 522-

8118・水島☎ 446-1114 ㈪〜㈮（㈷除く）９〜16 時。

本庁子育て支援課☎426-3314

【本庁】は本庁生活安全課で実施

①、④〜⑫の問い合わせ先

【本庁】…本庁生活安全課☎426-3111　【支所】

…児島☎ 473-1112・玉島☎ 522-8128・水島

☎ 446-1112・真備☎ 698-1115 の各支所市民課

※全て㈯㈰㈷㉁は休み

①市民相談　【本庁】㈪〜㈮８時半〜17時15分　【支所】

児島・玉島・水島㈪ 〜㈮９〜16時、真備㈪〜㈮８時半

〜17時15分

②消費生活相談　消費契約のトラブル、多重債務の整理

方法。本庁消費生活センター☎426-3115（相談専用）。

㈪〜㈮９〜16時。予約優先

③交通事故相談（予約制）　相談員による。【本庁】㈪〜㈮

９〜12時・13〜16時　 ▽弁護士による。【本庁】㈬13 〜

16 時。本庁交通事故相談所☎426-3110

④一般法律相談（予約制）　弁護士による。【本庁】㈫㈬

13〜16時　【支所】児島・水島６日・20日㈬、玉島13日・

27日㈬13〜16時。予約は相談日の前週の㈭８時半〜☎

426-3111、または【本庁】窓口で受け付け。１年度（４月

〜翌年３月）に１人１回 30 分、倉敷市民に限る。

⑤登記相談（予約制）　司法書士・土地家屋調査士によ

る。登記・相続・境界など。【本庁】７日・21日㈭13〜

16時【支所】玉島28日㈭13 〜15時。予約は☎426-

3111、または【本庁】窓口で随時受け付け

⑥司法書士による少額法律相談（予約制）　【本庁】11日・

25日㈪13〜16時。予約は☎426-3111、または窓口で

随時受け付け

⑦不動産相談　県宅地建物取引業協会相談員による。不

動産の賃貸借・売買など。【本庁】１日・15日㈮10〜12時・

13〜15時

⑧住宅建築相談　県建築工事業協会相談員による。建築

全般のトラブルに関すること。【本庁】１日・15日㈮ 10〜

12時・13〜15時

⑨年金・労務相談　社会保険労務士による。【本庁】28

日㈭ 13〜16 時

⑩行政書士による相談　相続・遺言、著作権、外国人

の入国・在留手続きなど。【本庁】18日㈪ 13 〜16 時

⑪行政相談　行政相談委員による。国・特殊法人への要

望、苦情、相談など。【本庁】18日㈪ 10〜15時　【支所】

真備保健福祉会館５日㈫９〜12時、玉島11日㈪９〜12

時、茶屋町13日㈬９〜11時、水島14日㈭10〜15時、

庄 20日㈬ 10〜12時、児島21日㈭ 13〜16 時、船穂

21日㈭13 時半〜16 時

⑫原爆被爆者相談　県原爆被爆者会相談員による。【本

庁】14日㈭　【支所】玉島８日㈮、児島13日㈬。いずれ

も９〜12 時

相談のページ

生活

子ども
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困ったときには…
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保健のページ
健康がいちばん！

　

日
本
の
成
人
の
う
ち
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
る
人
は
、
平
成
28
年
の
厚
生
労
働
省

の
調
査
で
、
１
千
万
人
に
上
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
糖
尿
病
の
こ
と

を
よ
く
理
解
し
、
予
防
・
早
期
発
見
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

●
糖
尿
病
の
症
状

　

糖
尿
病
は
、
膵す

い
ぞ
う臓

か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ

ン
ス
リ
ン
の
量
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
働

き
が
弱
ま
っ
た
り
し
て
、
血
糖
値
の
高
い

状
態
が
続
く
病
気
で
す
。
自
覚
症
状
が

あ
ま
り
な
い
病
気
の
一
つ
で
す
が
、「
喉
が

よ
く
渇
く
」「
手
足
が
し
び
れ
る
」
な
ど

の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
怖
い
の
は
合
併
症

　

糖
尿
病
を
放
置
し
て
い
る
と
、
血
管
と

神
経
が
傷
つ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

●
糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
事
は
、
腹
八
分
目
を
心
掛
け
、
３

食
を
規
則
正
し
く
、「
主
食
」「
主
菜
」「
副

菜
」
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

②
無
理
の
な
い
適
度
な
運
動
を
す
る

③
禁
煙
す
る

④
肥
満
の
人
は
適
正
体
重
に
す
る

●
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
に
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
健
診
を
受

け
、
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

 
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
４
‐
９
８
６
６

■
食
育
栄
養
ま
つ
り

　
「
健
康
づ
く
り
と
食
生
活
～
糖
尿
病
を

予
防
し
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
開
催

　

□
内
容
…
パ
ネ
ル
展
示
、
試
食
、
お
弁

当
コ
ン
ク
ー
ル
の
展
示
（
児
島
会
場
）、
食

卓
展
示
（
玉
島
会
場
）、
健
康
・
歯
科
・

栄
養
相
談
、
体
組
成
・
骨
密
度
な
ど
の
測

定
体
験

●
児
島
地
区
「
筋
力
ア
ッ
プ
で
フ
レ
イ

ル
知
ら
ず
! !
」

　

□
日
時
…
11
月
17
日
㈰
10
時
～
14
時

□
場
所
…
児
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

●
玉
島
地
区
「
適
正
体
重
を
知
っ
て
維

持
し
よ
う
！
ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
」

　

□
日
時
…
11
月
24
日
㈰
10
時
～
14
時

半　

□
場
所
…
玉
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

 
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
食
育
推
進
係

☎
４
３
４
‐
９
８
６
８

■
く
ら
し
き
健
康
応
援
事
業
講
演
会

「
あ
な
た
の
常
識
、
そ
れ
ダ
メ
！
～
運

動
で
学
力
ア
ッ
プ
・
認
知
症
予
防
の

秘ひ

け

つ訣
教
え
ま
す
！
」
の
受
講
者
募
集

　

□
日
時
…
11
月
17
日
㈰
11
時
～
12
時　

□
場
所
…
児
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

□

講
師
…
脇
本
敏
裕
氏
（
川
崎
医
療
福
祉
大

学
講
師
）　

□
定
員
…
先
着
80
人　

□
受

講
料
…
無
料　

□
申
込
方
法
…
11
月
10
日

㈰
ま
で
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
６
‐

３
０
３
０
へ
電
話
で
。

 
児
島
保
健
推
進
室
☎
４
７
３
‐
４
３
７

１

■
11
月
14
日
は
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

■ 11月10 日～16 日は「アルコール関連問題啓
発週間」
　アルコール依存症は、飲酒のコントロールができなく

なる病気で、性格や意志の弱さなどにかかわらず、誰で

もなる可能性があります。日本では109 万人以上いる

と推計され、家族や周りの人を巻き込みやすい病気で

す。依存症が疑われる場合は、本人や家族だけで問題

を抱え込まず、専門の医療機関などに相談しましょう。

●飲酒習慣を見直しましょう

　飲酒チェックツール「SNAPPY‐CAT」を利用してみ

ましょう。飲酒習慣を振り返ることができます。

 市保健所保健課精神保健係☎４３４‐９８２３

■ 12 月１日は「世界エイズデー」 
●ＨＩＶ感染者・エイズ患者は増え続けています

　ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）に感染し、免疫機能

が低下することで、特定の感染症を発症した状態をエ

イズといいます。国内のＨＩＶ感染者・エイズ患者は年々

増加し、2 万人を超えています。ＨＩＶ感染は早期に発

見し治療を継続すれば、エイズ発症や他者への感染を

防ぐことができる病気です。自分のためにもパートナー

のためにも、積極的に検査を受けましょう。

●ＨＩＶ感染は血液検査で分かります

　市保健所ではＨＩＶ検査を行っています。匿名可。無料

【定例検査】　

　第２・４㈫午後（予約制）

【休日迅速検査】

　12 月１日㈰ 13 時～15 時（予約不要。先着 50 人）

【夜間迅速検査】

　３月17日㈫ 18 時～19 時半（予約制）

▶相談・検査予約専用電話

　エイズホットライン☎４３４‐９０９９

●レッドリボンを知っていますか？

　レッドリボンは、エイズに対する理解と支援のシンボル

です。エイズを正しく理解し、偏見・差別をなくしましょう。

 市保健所保健課感染症係☎４３４‐９８１０

SNAPPY‐CAT 検索

主な合併症は「しめじはえのき」

の文字から始まる病気

　  神経障がい

　  目の障がい（網膜症）

　  腎臓の障がい（腎症）

　  歯（歯周病）

　  壊
え そ

疽（足先などが腐る病気）

　  脳血管疾患

　  虚血性心疾患

め

し

じ

え

の

き

は



■
「
わ
が
街
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。」
講

演
会
の
受
講
者
募
集

　

□
日
時
…
11
月
26
日
㈫
13
時
～
15
時

50
分　

□
場
所
…
市
民
会
館　

□
内
容
…

嚥え

ん

げ下
、
摂
食
障
が
い
に
関
す
る
講
演
な
ど

 
同
事
務
局
（
倉
敷
中
央
病
院
内
）
☎
４

２
２
‐
５
２
１
８

■
犬
・
猫
の
譲
渡
・
見
学
会

　

要
申
し
込
み

　

□
日
時
な
ど
…
休
日
＝
11
月
23
日
㈷
９

時
～
12
時　

▼
平
日
＝
㈪
～
㈮
13
時
～
16

時
半　

□
場
所
…
市
保
健
所

 
市
保
健
所
生
活
衛
生
課
動
物
管
理
係

☎
４
３
４
‐
９
８
２
９

 Kurashiki 2019.1127

　　Health Information　　Health Information　　Health Information　　Health Information　　Health Information　　Health Information　

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

■
健
康
く
ら
し
き
21
・
Ⅱ 

睡
眠
講
演

会
「
質
の
良
い
睡
眠
の
た
め
に
」
の
受

講
者
募
集

　

□
日
時
…
１
月
12
日
㈰
13
時
半
～
15
時

半　

□
場
所
…
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ

ザ　

□
内
容
…
千
葉
伸
太
郎
氏
（
太
田
睡

眠
科
学
セ
ン
タ
ー
所
長
）
に
よ
る
講
演
、

睡
眠
ク
イ
ズ　

□
定
員
…
先
着
280
人　

□

申
込
方
法
…
１
月
５
日
㈰
ま
で
に
市
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
６
‐
３
０
３
０
へ
電

話
で
。
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
12
月
25

日
㈬
ま
で
に
申
し
出
を
。

 
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
☎
４
３
４
‐

９
８
２
０

■健康づくり事業
休養セミナー

　●場所…くらしき健康福祉プラザ４階
【コンディショニングdeコリ解消】

　●日時…11月14日㈭13時半～15時　
●定員…60人　●料金…524円（別途材
料費300円）　●申し込み…受け付け中

【サンキャッチャーでキラキラライフ】

　●日時…12月12日㈭13時半～15時　
●内容…窓辺に飾る雑貨作り　●定員…
20人　●料金…524円（別途材料費500
円）　●申し込み…11月14日㈭ 9時～
健康づくり実践セミナー「プールで燃焼す

るゾ!!」

　●日時…１月９日～３月12日の毎週㈭10
時～12時（全１０回）　●場所…くらしき健
康福祉プラザ４階　●定員…30人　●料
金…4,714円（別途材料費600円）　●申
し込み…受け付け中
お出かけ運動教室

　●対象…市内在住・通勤の18歳以上　
●料金…無料　●申込締切…12月13日㈮。
多数の場合は抽選

【玉島会場 からだスッキリ エクササイズ】

　●日時…１月７日～３月24日の毎週㈫10

時～11時（２月11日・25日除く。全10回）
●場所…玉島市民交流センター　●定員…
40人

【児島会場 アクティブヨガ】

　●日時…１月10日～３月27日の毎週㈮
10時～ 11時（２月14日・３月20日除く。
全10回）　●場所…児島市民交流センター
●定員…50人
健康づくり運動教室

　初めての人はヘルスチェック（要予約・
2,095円）を受けてから参加を。
　●教室・日時…プール開放＝㈫㈮17時
45分～ 20時、ベーシックヨーガ＝㈫19時
～ 20時、ゆる体操～ゆるめて健康！＝㈬19
時～ 20時、心と身体の癒（いや）しのヨー
ガ＝㈭19時～ 20時　●場所…くらしき健
康福祉プラザ４階　●料金…１回524円 （３
時間以内。トレーニングジム・プール利用可）
ヘルスチェックを受けてみませんか？

　生活習慣病予防をサポートします。
◆特定保健指導も随時受け付け中！（要利

用券）

 くらしき健康福祉プラザ健康づくり事業
☎４３４‐９８７５

■市の健康診査・がん検診などを実施
中！
　令和２年１月まで（乳がん・子宮頸

けい

がん検

診は２年３月まで）市が実施するけんしんを受

けることができます。けんしん受診券を必ず

持参。実施医療機関など詳しくは、倉敷けん

しんガイドや市ホームページで確認してくださ

い。けんしん受診券、倉敷けんしんガイドが

届いていない人は、問い合わせ先へ連絡を。

●生活習慣病予防健診（国保特定健診）

　治療中の人は、主治医などに相談してくだ

さい。

　□対象…国民健康保険に加入している

40歳～74歳

●歯周病検診

　□対象…市内在住で、平成31年４月１日

～令和２年３月31日に40・50・60・70歳

になる人。対象者には、けんしん受診券を送

付　□料金…40・50・60歳＝800円　▶

70歳＝300円

※実施医療機関は、倉敷けんしんガイドで確

認してください。

●妊婦の歯周病検診

　おやこ健康手帳と同時に妊婦歯科検診

依頼票を交付しています。できるだけ体調が

安定している時期に受診してください。無料

　□対象…市内在住の妊婦

 市保健所健康づくり課健康増進センター
☎４３４‐９８６６、倉敷☎４３４‐９８２２・児

島☎４７３‐４３７１・玉島☎５２２‐８１１３・水

島☎４４６‐１１１５・真備☎６９８‐５１１１の各

保健推進室

■歯科医による歯科訪問健康診査
　□対象…市内在住の40歳以上の在宅寝

たきり者などで、歯科医院への通院が困難

であり、訪問による歯科健康診査ができる

人。家族の立ち会いが必要　□料金…無料

 倉敷歯科医師会☎４２２‐２１２２

■障がい者（児）の歯科診療
　一般の病院や歯科診療所での診療が困

難な人は利用を。要予約

　□日時…毎週㈭14時～17時（休診の場

合あり）　□場所…倉敷歯科医師会館（昭

和２‐２‐17）

 本庁障がい福祉課☎４２６‐３３０５、ＦＡ
Ｘ４２１‐４４１１、倉敷歯科医師会☎４２２‐

２１２２、ＦＡＸ４２６‐９２００

■難病患者・家族交流会の参加者募集
　□日時…12月４日㈬13時半～16時　□

場所…市保健所　□内容…講演、座談会、

個別相談　□対象…市内在住のＩｇＡ腎症・

一次性ネフローゼ症候群の患者と家族　□

申込方法…前日までに電話で。介助・車い

すなどを希望する人は、申し込み時に申し出

を。

 市保健所保健課保健医療係☎４３４‐９
８１２



■１歳６カ月児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、保健・歯科指導、栄養相

談、アレルギー健診。無料

●対象…平成 30 年４月生まれ

●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、アレルギー

健診用問診票

●受付日時・場所…13 時～14 時

【倉敷】27 日㈬・28 日㈭、市保健所

【児島】６日㈬、児島保健福祉センター

【玉島】１日㈮、玉島保健福祉センター

【水島】19 日㈫、水島保健福祉センター

 倉敷☎ 434-9822・児島☎ 473-4371・玉島☎ 522-

8113・水島☎ 446-1115・真備☎ 698-5111 の各保健

推進室

■２歳児歯科健康診査
　歯科健診、歯科指導、フッ素塗布（希望者のみ）。無料

●対象…平成 29 年 10 月生まれ

●持参品…おやこ健康手帳、歯ブラシ、健康診査票、フッ

素塗布に関する調査票

●受付日時・場所

【倉敷】11日㈪９時半～10 時半・13 時半～ 14 時、市保

健所

【児島】６日㈬９時半～10 時、児島保健福祉センター

【玉島】１日㈮９時半～10 時、玉島保健福祉センター

【水島】18日㈪ 13 時～13 時半、水島保健福祉センター

 市保健所健康づくり課健康管理係☎ 434-9820

■３歳児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、保健・歯科指導、栄養相

談、尿検査など。無料

●対象…平成 28 年５月生まれ（真備は 28 年３月～５月生

まれ）

●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、尿

●受付日時・場所…13 時～14 時

【倉敷】13 日㈬・14 日㈭、市保健所

【児島】７日㈭、児島保健福祉センター

【玉島】12 日㈫、玉島保健福祉センター

【水島】20日㈬、水島保健福祉センター

【真備】21日㈭、真備保健福祉会館

 倉敷☎ 434-9822・児島☎ 473-4371・玉島☎ 522-

8113・水島☎ 446-1115・真備☎ 698-5111 の各保健

推進室

■離乳食教室
●対象…離乳食を開始する生後 5 カ月前後

●持参品…おやこ健康手帳、筆記用具

●日時・場所…10 時半～12 時（受け付け 10 時 15 分～）

【倉敷】６日㈬、市保健所

【玉島】18 日㈪、玉島保健福祉センター

 市保健所健康づくり課食育推進係☎ 434-9868

■子育てはじめの一歩教室
●対象…生後６カ月までの乳児と保護者

●持参品…おやこ健康手帳、バスタオル

●受付日時・場所…午前受け付けは９時半～10 時、午

後受け付けは13 時 45 分～14 時

【倉敷】22 日㈮午前、市保健所

【児島】26 日㈫午前、児島保健福祉センター

【玉島】20 日㈬午後、ひろば・わたぼうし

【水島】28 日㈭午後、水島保健福祉センター

【真備】25 日㈪午前、真備保健福祉会館

 倉敷☎ 434-9822・児島☎ 473-4371・玉島☎ 522-

8113・水島☎ 446-1115・真備☎ 698-5111 の各保健

推進室

■子どものための歯の教室
　歯（口）の話、個別歯科相談。無料

●対象…０歳～就学前の乳幼児と保護者 

●持参品…歯ブラシ

●受付日時・場所…15 日㈮９時半～10 時、市保健所

 市保健所健康づくり課健康管理係☎ 434-9820
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すこやか子育て
〜健康診査と教室〜
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　妊娠・出産から子育て期の育児の悩みやサービス利用
に関する相談に応じます。来所による相談可
●日時…㈪～㈮（㈷㉁除く）8 時半～17 時 15 分
●場所…倉敷・児島・玉島・水島・真備の各保健推進室内

 倉敷☎４２４‐０６０６・児島☎４７２‐０６０６・玉島
☎５２３‐０６０６・水島☎４４６‐０６０６・真備☎６９７
‐０６０６の各すくすく

妊婦・子育て相談ステーション「すくすく」

　11月は乳幼児突然死症候群（SIDS）の

対策強化月間です。SIDSとは、乳幼児が

何の予兆や既往歴もないまま死に至る、原因の分からな

い病気です。平成 29 年は全国で 77人がこの病気で亡く

なっており、乳児期の死亡原因の第４位となっています。予

防法はまだ確立されていませんが、次の３つのポイントを守

ることで、発症率が低くなるとされています。

①１歳になるまではあおむけに寝かせる

　医学的な理由でうつぶせ寝を勧められている場合以外

は、あおむけに寝かせましょう。

②できるだけ母乳で育てる

③妊婦や赤ちゃんの周りでたばこを吸わない

（厚生労働省ホームページ「乳幼児突然死症候群（SIDS）

について」より）

 市保健所健康づくり課健康管理係☎４３４‐９８２0

子育て

コラム
乳幼児突然死症候群から

 赤ちゃんを守りましょう
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休日・夜間当番医

 休日当番医　内科系　9:00 ～ 17:00

当番医は変更になる場合があるので、受診前に

次のいずれかで確認を。

①市ホームページ番号125238

② 宿直室（本庁☎ 426-3033・児島☎ 473-1111・玉島☎

522-8110・真備☎ 698-1111）

★印…小児患者を小児科医が診察

●外来のみ　●急患のみ　●保険証持参

11/３㈷

■藤野内科循環器科医院☎ 426-1143（浜ノ茶屋）
■児島中央病院〔外科含む〕☎ 472-1611（児島小川町）
■藤沢脳神経外科病院☎ 528-3111（玉島勇崎）
■まび記念病院☎ 698-2248（真備町川辺）

11/４㉁

■吉田内科クリニック☎ 430-3838（新田）
■新見脳神経外科医院☎ 474-2200（児島稗田町）
■田嶋内科☎ 474-3310（児島柳田町）
■玉島協同病院☎ 523-1234（玉島柏島）

11/10 ㈰

■よしみつ小児科医院☎ 434-2221（五日市）
★市民病院〔外科含む〕☎ 472-8111（児島駅前）
■当真内科医院☎ 525-2800（玉島八島）
■呉妹診療所☎ 698-2220（真備町尾崎）

11/17 ㈰

■はりがや小児科☎ 460-0025（水江）
■児島聖康病院〔外科のみ〕☎ 472-7557（児島下の町）
■沼本医院☎ 477-7267（児島田の口）
■ゆのき医院☎ 522-8371（新倉敷駅前）
■松田クリニック☎ 697-1522（真備町川辺）

11/23 ㈷

■難波医院☎ 455-9009（福田町古新田）
■すぎはら眼科・循環器科内科☎ 428-2868（茶屋町）
■児島第一診療所〔外科のみ〕☎ 472-2555（児島味野）
■古谷医院☎ 478-5525（下津井吹上）
■プライムホスピタル玉島☎ 526-5511（玉島）

11/24 ㈰

■まさよし内科小児科クリニック☎ 455-9848（福田町浦田）
★市民病院〔外科含む〕☎ 472-8111（児島駅前）
■玉島中央病院☎ 526-8111（玉島阿賀崎）
■平本胃腸科外科クリニック☎ 698-9811（真備町川辺）

12/１㈰

■たけだクリニック☎ 440-0022（連島町鶴新田）
■児島中央病院〔外科含む〕☎ 472-1611（児島小川町）
■守屋おさむクリニック☎ 522-6131（玉島乙島）
■川辺内科☎ 697-1011（真備町川辺）

　400 ㍉㍑献血に協力してください。

　□日時…11月18日㈪９時半～11 時、

12 時～15 時半　□場所…本庁
愛の献血

 夜間当番医

内科系 20:00 ～ 22:00（診察時間厳守）

▶テレホンガイド児島☎ 472-1123

▶テレホンガイド玉島☎ 522-1123

※ 19:00 からお知らせ　

 急患センター

内科・小児科　☎ 425-5020（新田）

▶㈰㈷㉁＝ 9:00 ～ 12:30、13:00 ～ 17:00（内科医・

小児科医が診察）

▶夜間＝ 20:00 ～ 23:00（内科医が診察）

地域連携小児夜間・休日診療（毎日 24 時間体制）

■倉敷中央病院（小児科）☎ 422-0210（美和）
■川崎医科大学付属病院（小児科）☎ 462-1111（松島）

 倉敷歯科衛生センター診療所

㈰㈷㉁ 10:00 ～12:00、13:00 ～15:00 ☎ 422-2122

（昭和）

 歯科当番医（児島・玉島地区）

当番医は変更になる場合があるので、受診前に

次のいずれかで確認を。

①市ホームページ番号125238

②宿直室（児島☎ 473-1111・玉島☎ 522-8110）

児島地区■ 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

玉島地区■ 10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 15:00

11/３㈷

■難波歯科医院☎ 472-2049（児島味野）
■さとう歯科クリニック☎ 523-1118（玉島八島）

11/10 ㈰

■須藤歯科診療所☎ 477-8746（児島唐琴）
■井手歯科医院☎ 528-2500（玉島勇崎）

11/17 ㈰

■石井歯科医院☎ 477-8881（児島田の口）
■さとう歯科クリニック☎ 523-1118（玉島八島）

11/24 ㈰

■橋本歯科医院☎ 472-4602（児島下の町）
■クローバー歯科クリニック☎ 441-4184（玉島上成）

12/１㈰

■おさき歯科☎ 477-4848（児島田の口）
■はちまん歯科☎ 525-8008（玉島）
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（広告）掲載している広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
情
報
や
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
地
域
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

く
ら
し
き

ほ
っ
と
情
報

イ
ベ
ン
ト

■
市
都
市
景
観
絵
画
展

　

11
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮
、
本

庁
１
階
展
示
ホ
ー
ル
で
。
市
内
の

小
・
中
学
生
に
よ
る
「
私
の
大
好

き
な
町
の
景
観
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
絵
画
を
展
示
。
詳
し
く
は
、
本

庁
都
市
計
画
課
都
市
景
観
室
☎

４
２
６
‐
３
４
９
４
へ
。

■
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

ま
つ
り

　

11
月
23
日
㈷
10
時
～
14
時
、

く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

で
。
お
楽
し
み
ス
テ
ー
ジ
、
作
品

展
示
、
段
ボ
ー
ル
迷
路
、
お
で

か
け
児
童
館
、
各
種
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
記
念

品
あ
り
）、
模
擬
店
な
ど
。
詳
し

く
は
、
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ

ラ
ザ
☎
４
３
４
‐
９
８
５
０
へ
。

■
好
き
で
す
水
島
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

　

11
月
３
日
㈷
９
時
半
～
13
時

半
、
水
島
支
所
で
。
展
示
、
バ

ザ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
太

鼓
・
楽
団
演
奏
、
お
い
し
い
村
な

ど
。
駐
車
場
は
、
水
島
中
学
校
運

動
場
・
水
島
臨
海
鉄
道
栄
駅
前

駐
車
場
。
詳
し
く
は
、
同
実
行
委

員
会
事
務
局
（
水
島
支
所
市
民

課
内
）
☎
４
４
６
‐
１
９
１
５
へ
。

■
倉
敷
フ
ォ
ト
ミ
ュ
ラ
ル
講
評

会
　

11
月
３
日
㈷
13
時
～
、
芸
文
館

203
会
議
室
で
。
倉
敷
フ
ォ
ト
ミ
ュ

ラ
ル
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
飯
沢
耕

太
郎
氏
（
写
真
評
論
家
）
に
よ
る

選
出
作
品
の
講
評
。
無
料
。
詳

し
く
は
、
市
文
化
振
興
財
団
☎

４
３
４
‐
０
５
０
５
へ
。

■
市
民
公
開
講
座
「
防
ぐ
ぞ
！

治
す
ぞ
！
脳
卒
中
」

　

11
月
９
日
㈯
14
時
～
16
時
、

く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
で
。

宇
野
昌
明
氏
（
川
崎
医
科
大
学

付
属
病
院
院
長
補
佐
）
を
座
長

に
開
催
。
八
木
田
佳
樹
氏
（
同

大
学
教
授
）
に
よ
る
「
脳
卒
中

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
」、
松
原
俊
二

氏
（
同
大
学
准
教
授
）
に
よ
る

「
脳
卒
中
治
療
の
最
前
線
～
切
る

手
術
・
切
ら
な
い
手
術
」
な
ど
。

無
料
。
申
し
込
み
不
要
。
詳
し

く
は
、
川
崎
学
園
☎
４
６
２
‐

１
１
１
１
、
本
庁
企
画
経
営
室
☎

４
２
６
‐
３
０
５
５
へ
。

■
庄
ふ
れ
あ
い
祭
り

　

11
月
17
日
㈰
９
時
～
14
時
、

庄
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
。
鼓
隊

の
演
奏
、
子
ど
も
神み

こ
し輿

、
パ
レ
ー

ド
、
庄
音
頭
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
、

真
備
町
竹
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、
ふ

れ
あ
い
大
抽
選
会
、
も
ち
投
げ

な
ど
。
詳
し
く
は
、
同
実
行
委

員
会
事
務
局
（
本
庁
観
光
課
内
）

☎
４
２
６
‐
３
４
１
１
へ
。

■
せ
ん
い
児
島
瀬
戸
大
橋
ま
つ
り

　

11
月
９
日
㈯
９
時
～
17
時
、
10
日
㈰
９

時

～
16
時
、

児
島
ボ
ー
ト

レ
ー
ス
場
駐

車
場
で
。
繊

維
製
品
な
ど

の
即
売
大
テ

ン
ト
村
、
飲
み

食
い
横
丁
、
児

島
こ
ど
も
将

棋
大
会
な
ど
。

Ｊ
Ｒ
児
島
駅

か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
。
公
共

交
通
機
関
で
来
場
を
。
詳
し
く
は
、
同
振
興

会
（
児
島
商
工
会
議
所
内
）
☎
４
７
２
‐

４
４
５
０
へ
。

■公民館祭（11月・12 月）

　講座生、公民館グループによる活動発表

や作品展示など。詳しくは、各公民館へ。

　▶11月１日㈮～３日㈷＝茶屋町☎４２

８‐１３１５　▶２日㈯・３日㈷＝倉敷東☎

４２５‐７７７４、新田☎４２７‐６３５４、

庄☎４６２‐５１５１、連島南☎４４８‐

９６３１、玉島☎５２６‐７６２５　▶９日㈯・

10日㈰＝西阿知☎４６５‐０８３６、連島

☎４４８‐０６５５、本荘☎４７５‐２２０２、

玉島北☎５２６‐５３１５　▶16 日㈯・17

日㈰＝下津井☎４７９‐８６３３、唐琴（展

示のみ）☎４７７‐７９７７、郷内☎４８５‐

４１６４、玉島東☎５２６‐７７２６、玉島

黒崎☎５２８‐３１４３　▶17日㈰＝真備

☎６９８‐００４２　▶24日㈰＝唐琴（発

表のみ）☎４７７‐７９７７　▶30 日㈯・

12 月１日㈰＝玉島西☎５２８‐２７１３　▶

６日㈮～８日㈰＝倉敷☎４２３‐２１３５



■
く
ら
し
き
農
業
ま
つ
り

　

11
月
24
日
㈰
9
時
～
14
時
、

マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
西

側
の
駐
車
場
で
。
地
元
出
演
者
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
、
倉
敷
産
の
新
鮮

野
菜
・
水
産
加
工
品
・
手
作
り

食
品
の
販
売
な
ど
。
井
原
鉄
道

吉
備
真
備
駅
・
岡
田
小
学
校
か

ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
。

詳
し
く
は
、
本
庁
農
林
水
産
課

☎
４
２
６
‐
３
４
２
５
へ
。

■
住
み
よ
い
玉
島
・
環
境
健
康

ま
つ
り

　

11
月
24
日
㈰
10
時
～
14
時

半
、
玉
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

で
。
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と

玉
島
地
区
食
育
栄
養
ま
つ
り
の

同
時
開
催
。
親
子
で
エ
コ
が
学

べ
る
体
験
測
定
、
展
示
、
試
食
、

健
康
相
談
、
ご
長
寿
大
集
合
な

ど
。
詳
し
く
は
、
環
境
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
＝
玉
島
支
所
市
民
課
☎

５
２
２
‐
８
１
２
０
、
玉
島
地
区

食
育
栄
養
ま
つ
り
＝
玉
島
保
健

推
進
室
☎
５
２
２
‐
８
１
１
３
へ
。

■
親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
　

11
月
30
日
㈯
10
時
半
～
11
時

半
、
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
仮
施

設
で
。
岡
山
ヴ
ェ
ル
デ 

ウ
イ
ン

ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
金
管

五
重
奏
。
就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者
。
20
組
。
無
料
。
申
込
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
ま
び
い
き
い

き
プ
ラ
ザ
仮
施
設
内
事
務
所
☎

０
８
０
‐
８
２
３
０
‐
１
５
１
９
へ
。

■
自
然
の
家
大
感
謝
祭

　

12
月
１
日
㈰
９
時
半
～
15
時

半
、
少
年
自
然
の
家
で
。
雨
天
決

行
。「
作
る
・
遊
ぶ
」
な
ど
を
体

験
。
小
学
生
以
下
は
要
引
率
者
。

無
料
（
昼
食
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
あ

り
。
500
円
。
数
量
限
定
）。
申
し

込
み
不
要
。
詳
し
く
は
、
少
年
自

然
の
家
☎
４
７
７
‐
５
１
０
０
へ
。

■
倉
敷
音
楽
ア
カ
デ
ミ
ー
市
民

公
開
講
座
後
期

　

バ
イ
オ
リ
ン
＝
１
月
４
日
㈯
・

５
日
㈰
、
芸
文
館
第
２
練
習
室

で
。
講
師
は
漆
原
啓
子
氏　

▼

チ
ェ
ン
バ
ロ
＝
17
日
㈮
・
18
日
㈯
、

芸
文
館
ア
イ
シ
ア
タ
ー
で
。
講
師

は
岩
淵
恵
美
子
氏
。
い
ず
れ
も
聴

講
無
料
。
詳
し
く
は
、
市
文
化
振

興
財
団
☎
４
３
４
‐
０
５
０
５
へ
。

■
白
壁
倉
敷
将
棋
フ
ェ
ス
タ

　

１
月
26
日
㈰
10
時
～
、
芸
文

館
で
。
①
将
棋
大
会
（
団
体
戦
）

②
子
ど
も
将
棋
大
会
（
個
人
戦
）

③
プ
ロ
棋
士
に
よ
る
指
導
対
局
。

無
料
。
申
し
込
み
は
、
①
②
12

月
１
日
㈰
～
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ
ー

ル
で
。
③
12
月
20
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
で
。
詳
し
く

は
、
大
山
名
人
記
念
館
（
〒
710- 

0046

中
央
１
‐
18
‐
1
）
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

４
３
４
‐
０
０
０
３
、
Ｅ
メ
ー
ル

o
y
a
m

a
-m

m
@

a
rsk

.jp

へ
。

◆
菊
花
展

　

11
月
18
日
㈪
ま
で
、
倉
敷
み

ら
い
公
園
で
。
菊
花
振
興
会
員
が

丹
精
し
て
作
っ
た
菊
を
展
示
。
詳

し
く
は
、
倉
敷
市
菊
花
振
興
会
☎

４
２
８
‐
２
８
４
１
へ
。

◆
秋
の
音
楽
会

　

11
月
２
日
㈯
14
時
～
、
市
民

会
館
で
。
無
料
。
詳
し
く
は
、
わ
に

診
療
所
☎
４
２
５
‐
７
０
２
２
へ
。

◆
倉
敷
文
化
芸
能
祭

　

11
月
３
日
㈷
12
時
～
、
く
ら
し

き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
で
。
無
料
。

詳
し
く
は
、
浅
上
氏
☎
４
２
８
‐

１
５
９
７
へ
。

◆
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ス
タ

「
今
日
か
ら
で
き
る
糖
尿
病
予
防
」

　

11
月
９
日
㈯
9
時
～
14
時
、

倉
敷
成
人
病
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
。
動

脈
硬
化
や
血
管
年
齢
な
ど
の
検

査
、
口
の
健
康
や
食
事
運
動
療

法
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
。
無
料
。

申
し
込
み
不
要
。
詳
し
く
は
、
倉

敷
成
人
病
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
２
‐

２
１
１
１
へ
。

◆
小
学
６
年
生
に
よ
る
税
に
関

す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
展

　

11
月
９
日
㈯
～
17
日
㈰
９
時

～
17
時
15
分
、
市
立
美
術
館
で
。

租
税
教
育
活
動
で
実
施
し
た
コ

ン
ク
ー
ル
の
優
秀
作
品
を
展
示
。

詳
し
く
は
、
倉
敷
法
人
会
女
性

部
会
☎
４
３
０
‐
６
１
１
７
へ
。

◆
玉
島
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
物

産
展

　

11
月
10
日
㈰
９
時
～
15
時
半
、

玉
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
。
地

元
特
産
品
の
販
売
・
紹
介
、
抽
選

会
な
ど
。
詳
し
く
は
、
玉
島
商
工

会
議
所
☎
５
２
６
‐
０
１
３
１
へ
。

◆
家
事
家
計
講
習
会

　

11
月
10
日
㈰
10
時
～
13
時
半
、

く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
で
。

「
教
育
費
の
山
・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
た
て
る
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講

習
、
子
ど
も
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
。

小
学
生
親
子
。
大
人
300
円
（
食
事

代
実
費
）、
子
ど
も
200
円
。
申
込

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
倉
敷
友
の

会
☎
４
２
７
‐
３
５
４
１
へ
。

（広告）掲載している広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

くら
しきほっと情報・・♪
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ト
ピ
ッ
ク
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◆
お
か
だ
式
健
康
体
操

　

11
月
11
日
㈪
14
時
～
15
時
、

く
ら
し
き
山
陽
ハ
イ
ツ
で
。
ボ
ー

ル
の
上
に
寝
て
腰
痛
・
肩
凝
り
・

関
節
痛
を
改
善
。
先
着
20
人
。
無

料
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

岡
田
氏
☎
０
８
０
‐
１
９
０
０
‐

７
２
６
３
へ
。

◆
一
般
公
開
講
演
会
「
最
近
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
状
況
」

　

11
月
11
日
㈪
14
時
～ 

15
時
半
、

倉
敷
商
工
会
館
で
。
講
師
は
宅

和
博
彦
氏
（
玉
島
信
用
金
庫
理

事
長
）。
先
着
60
人
。
無
料
。
申

込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
倉
敷

法
人
会
☎
４
３
０
‐
６
１
１
７
へ
。

◆
住
宅
相
談
室

　

11
月
14
日
㈭
10
時
～
16
時
、

15
日
㈮
９
時
～
15
時
、
本
庁
１

階
・
真
備
支
所
１
階
で
。
新
築
・

増
改
築
工
事
や
維
持
管
理
の
相

談
、
木
造
住
宅
耐
震
診
断
（
要

確
認
申
請
添
付
図
面
）
な
ど
。

無
料
。
詳
し
く
は
、
岡
山
県
木

造
住
宅
建
設
協
会
☎
０
８
６
‐

２
５
２
‐
２
９
２
５
へ
。

◆
市
民
健
康
講
座
「
家
族
み
ん

な
で
取
り
組
も
う
！
骨
粗
鬆

し
ょ
う

症

対
策
！
」

　

11
月
17
日
㈰
13
時
～
14
時
半
、

倉
敷
中
央
病
院
付
属
予
防
医
療

プ
ラ
ザ
で
。
講
師
は
大
成
和
寛

氏
（
川
崎
医
科
大
学
講
師
）。
無

料
。
詳
し
く
は
、
倉
敷
瀬
戸
内

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎

４
６
６
‐
３
９
５
９
へ
。

◆
人
権
啓
発
活
動
事
業
講
演
会

「
知
っ
て
み
る
見
た
目
問
題
」

　

12
月
１
日
㈰
10
時
～ 

12
時
15

分
、
芸
文
館
202
会
議
室
で
。「
見

た
目
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
と

「
見
た
目
」
に
困
難
を
抱
え
る
当

事
者
を
交
え
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
。
講
師
は
外
川
浩
子

氏
（
マ
イ
フ
ェ
イ
ス
・
マ
イ
ス
タ

イ
ル
代
表
）
他
。
130
人
。
無
料
。
託

児
あ
り
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
育
々
会
☎
０
８
０
‐
４
３
３

６
‐
０
３
８
８
、Ｅ
メ
ー
ルiku

ik
u
_

k
a
i@

y
a
h
o
o
.c

o
.jp

へ
。

◆
和
食
料
理
教
室

　

12
月
１
日
㈰
10
時
～
13
時
、

倉
敷
中
央
学
校
給
食
共
同
調
理

場
で
。
小
学
５
年
～
中
学
生
。

200
円
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
学
校
給
食
会
☎
４
４
１

‐
５
１
１
２
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

s
://w

w
w

.k
u

ra
-k

y
u

.

o
r.jp

/

で
。

◆
人
権
啓
発
活
動
事
業
講
演
会
・

リ
フ
レ
ク
テ
ィ
ン
グ
ト
ー
ク
「
被

害
と
加
害
の
対
話
」

　

12
月
15
日
㈰
10
時
～
16
時

半
、
芸
文
館
202
会
議
室
で
。
講

師
は
藤
岡
淳
子
氏
（
も
ふ
も
ふ

ネ
ッ
ト
代
表
）
他
。
90
人
。
無

料
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

Ｃ
Ａ
Ｐ
お
か
や
ま
☎
０
９
０
‐

６
３
３
９
‐
９
７
４
０
へ
。

くら
しきほっと情報・・♪

（広告）掲載している広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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広報くらしき「地域情報掲示板」への掲

載記事を募集します

　不特定多数を対象とする、市民などが行うイベント

などの地域情報（営利・政治・宗教目的のものを除

く）。内容はイベント名・日時・場所・内容・対象・料金・

問い合わせ先など100字程度。提出原稿を基に編

集します。申し込みは、営利・政治・宗教目的ではな

い旨を記載し、掲載希望月の２カ月前の15日までに

郵送かＦＡＸ、Ｅメール、電子申請、持参で。掲載は抽

選により決定。詳しくは、問い合わせを。

 本庁くらしき情報発信課（〒710-8565西中新田

640）☎４２６‐３０６１、ＦＡＸ４２６‐４０９５、Ｅメー

ルpubinfo@city.kurashiki.okayama.jp

◆おかやまマラソン

　おかやまマラソン＝11月10 日㈰８時 45 分スタート。７時 45 分ご

ろ～15 時 15 分ごろ、コースと周辺道路で大規模な交通規制あり。

岡山市内へ出掛ける際は車の使用を控え、公共交通機関の利用を。

▶おかやまマラソンＥＸＰＯ＝９日㈯ 10 時～19 時半・10日㈰９時～

15 時半、シティライトスタジアム（県総合グラウンド陸上競技場）前

広場で。ご当地グルメ・特産品販売・イベントステージなど。詳しくは、

同実行委員会事務局☎０８６‐２２６‐７９０５へ。

◆瀬戸中央自動車道 早島IC・水島ICの舗装補修工事

　11月11日㈪～２月７日㈮ 21時～翌６時（雨天順延）、夜間通行制

限を行い、舗装補修工事を実施します。利用できない出入り口がある

ため注意を。詳しくは、本州四国連絡高速道路㈱岡山管理センター

☎４８３‐１１００、ホームページhttps://www.jb-honshi.co.jp/で。

◆「人権の花」運動写真展・「世界人権宣言」書画パネル展

　11月15日㈮～ 17日㈰、イオンモール倉敷１階ワクワクコートで。

詳しくは、岡山地方法務局倉敷支局☎４２２‐１２６０へ。

国・県・その他の団体からのお知らせ

空き家のお悩み、お気軽にご相談ください。空き家のお悩み、お気軽にご相談ください。
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【高梁川流域圏の紙面交流】

となり

まちの話題

【早島町との紙面交流】

となり

まちの話題

◆日時　11月10日㈰９時～16時（小雨決行）

　　　　 ※大名行列は11時半 ～小田商店街、

　　　　　 13時半～矢掛商店街

◆場所　小田商店街・矢掛商店街

◆イベント
　 ▶飛脚駅伝大会　　▶ふるさと物産市

　 ▶お茶席　　　　　▶備州岡山城鉄砲隊

　 ▶備中本陣太鼓　　▶備中神代神楽

やかげ観光大使

　第２回目となる「早島 IGUSA 花ござピンポン世界大会」を

開催します。子どもや初心者が楽しめる卓球教室や、中・高校

生や留学生によるカフェもあります。2代目世界王者誕生の瞬間

に立ち会いに、イ草の新しい魅力を発見しに、ぜひ来場してくだ

さい。

※選手の参加申し込みは10 月末で締め切ります。

 同実行委員会事務局（早島町生涯学習課内）☎４８２‐１５１１

　花ござピンポンとは、

イ草で織られた花ござを

使用したラケットで行う、

新感覚の卓球競技です。

技術だけでなく、ラバー

代わりの花ござの凹凸が

勝敗を左右するので、誰

もが楽しめます。

◆日時　　11月23 日㈷９時～

◆場所　　早島中学校体育館

　　　　　 （早島町早島2180）

◆参加費　無料

早島IGUSA
花ござピンポン世界大会

　矢掛の宿場まつり　大名行列

歴史情緒あふれる矢掛の町並みを、

豪華な衣装に身を包んだ大名行列が練り歩く

　今年で44回目を迎える矢掛町の一大行事。今年は、昨年

の豪雨災害で浸水被害を受けた町西部の小田商店街も練

り歩き、被災地を盛り上げます。

　秋の一日、豪華絢爛（けんらん）な時代絵巻をぜひ楽しん

でください。

 同実行委員会（備中西商工会矢掛支所内）☎０８６６‐

８２‐０５５９
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市民企画提案事業
倉敷の「まちづくりびと」を応援します！

制度をリニューアルしました！

令和２年度市民企画提案事業を募集

　市民企画提案事業は、地域の身近な課題の解

決を目指し、市民団体などが実施する公益的な自

主事業や、市民と市が協働で実施する事業の経費

の一部を市が負担するものです。初めてでも取り

組みやすいコースを新設した他、協働事業の補助

率を見直すなど、制度をリニューアルしました。詳しくは、問い合わせてください。

自主・新規チャレンジコース【新設】

（新規で申し込む団体が単独で事業を実施。活動実績不問）

　●補助率…経費の75 ㌫以内　●補助額…15万円以内

自主・協働準備コース（協働の準備をしながら団体が単独で事業を実施）

　●補助率…経費の 80 ㌫以内　●補助額…30万円以内

協働・市民提案コース（団体が企画を提案し、市と協働で事業を実施）

　●補助率…経費の 90 ㌫以内　●補助額…50万円以内

協働・行政提案コース

（市が提示するテーマに沿って団体が企画を提案し、市と協働で事業を実施）

　●補助率…経費の100 ㌫以内　●補助額…50万円以内

私が主役のまちづくり

▲今年度実施団体の活動の様子

　□応募方法…本庁市民活動推進課、各支所、各図書館、ライフパーク倉敷、各公

民館などで配布する募集要項で確認を。市ホームページからも入手可　□応募期限…

12月16日㈪　□応募説明会…11月７日㈭14時～、市民活動センターで。要予約

 本庁市民活動推進課（本庁舎西側分室、〒710-0833
西中新田620‐１）☎４２６‐３１０７、市ホームページ番号

102016

山
やまひら

平　茉
ま い

衣ちゃん
１日生まれ

田
た な か

中　準
は や と

人ちゃん
８日生まれ

猪
い ぎ

木　進
しんたろう

太郎ちゃん
２日生まれ

滝
たきざわ

沢　藍
らん

ちゃん

11日生まれ

岡
おかした

下　ゆずちゃん
17日生まれ

木
き む ら

村　心
こ は る

陽ちゃん
20日生まれ

平
ひ ら い

井　杏
あ ん な

奈ちゃん
17日生まれ

三
み た に

谷　彩
あ や ね

寧ちゃん
17日生まれ

尾
お ざ き

﨑　寛
ひろふみ

文ちゃん
28日生まれ

梅
う め の

野　叶
か な と

都ちゃん
14日生まれ

大
お お が

賀　夢
ゆ ら

來ちゃん
14日生まれ

植
う え の

野　宇
う た

多ちゃん
17日生まれ

　平成 30 年 11月生まれ

の赤ちゃんの写真を募集し

ます。11月20日㈬までに、

赤ちゃんの写真（顔全体が写

り、顔の上下左右に余裕が

あるもの）の裏面に、氏名

（ふりがな）・性別・生年月日・

住所を記載し、本庁くらしき

情報発信課（〒710-8565

西中新田 640）へ郵送か持

参で。抽選で「広報くらしき

１月号」に掲載します。ま

た、抽選で市広報チャンネ

ル（ＫＣＴ314ch・たまテレ

314ch）でも放送。応募さ

れた写真は返却しません。

わ

が家
のアイドル

平成 30年

生まれ９月
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マッ

290台
コイコ

プリカを使ラと、1日 (}J載晒 24 晦目）が
なんと！輿貫 769 円 24銭で停められます！
※10,000円で13,000円分使えるお得なプリペイドカード（前払いの金券）
を購入いただき駐車料金のお支払いに充てていただくことで、実質の割りl
となります。駐車料金そのものが安くなるわけではありません。

アリオ倉敷 パ混噂ての 1 倉敷厭北口す�!

J(-*コグ
ロIm ヽ

僅替えり7オ ー ム専門店

手塗りて
‘
、

生き

外壁塗装•室内塗装、 塗替えリフォームは
アー ト建装にお任せを！！

「お母さん方は10年に一度の塗替えですが、私たちは来る日も
来る日も住宅塗装しかしていません。外壁塗装、リフォームの
ことなら、プラン ・提案・縦横無尽。時には失敗したりし ます
けど、絶対に放ったらかしにはしない。これがアー トの姿で
す。毎日この町のどこかで一生懸命仕事して、お客様対応して
ますので塗替えの際はぜひー腹、お尋ねくださいね。」

代表清水めぐみ（最前列），
、· ---------------------------------------

広報くらしき令和元年 l l月1 日発行 第634号
■編集•発行／倉敷市くらしき情報発信課(〒710-8565倉敷市西中新田640)

!!086-426-3061、FAX086-426-4095

倉敷市寿町1-26

お気軽にお電話ください！
fl 086-422-2910 

I マッパー倉敷 r(\I 

アー ト建装亨ー

屈i憫叫臨0120-37-4040
【アート建装新倉敷店】岡山県倉敷市新倉敷駅前3丁目108-2
【アート建装倉敷店】岡山県倉敷市中央2丁目21-7 I]]匹El

(2019年10月、来店型塗り替えリフォーム専門店「アー ト建装倉敷店」がオープンII ) 
株式会社メグハウスファミリアグループ
http://www.artkensou.com/ I アー ト建装旧亘込

[uサイクル遍性®]
この印刷物は、印刷用の紙へ

リサイクルできます。

※このページは広告です。掲載している広告の内容などの
お問い合わせは、直接広告主へお願いします。


