
５月～１１月 連島地区
※新旬ごぼう　１月～２月

【品名】

牛蒡（ごぼう）
【科】
キク科

【概要】
連島のごぼうは、川砂の畑で育てられ、白
い肌で、アクが少なく、肉質は柔らかで甘
みがあるのが特徴です。連島で生産され厳
選されたごぼうは、西日本の各市場に出荷
されています。

【ルーツ】
昔、高梁川は酒津付近で東西２つの川に分
かれていましたが、明治に入って改修工事
があり現在の西の川に統一されました。
東高梁川の河川跡地の砂地を利用して、昭
和２２年頃からごぼう栽培が始まりました。

【選び方】
太さが均一のもの、両端がしなびていない
もの、ツヤとハリがあるものを選びましょう。

【収穫時期】 【市内の主な産地】






