
１１月～５月 市内全域

【品名】

苺（いちご）
【科】
バラ科

【概要】
甘みと酸味のバランスがとれ、赤く小さな
かわいい見た目で、大人から子どもまで大
人気の野菜です。「草かんむり」に「母」
と書く「苺」という漢字は、次々に実をつ
けて増える植物であるいちごの性質を表し
ています。

【ルーツ】
アメリカ大陸が原産で、江戸時代末期に渡
来したといわれています。
市内の主な品種は、果肉が白くて甘味が強
い「さがほのか」と果実が大きい「紅ほっ
ぺ」です。

【選び方】
ヘタの緑が濃いものが良く、また光沢があ
り、色が鮮やかなものを選びましょう。

【収穫時期】 【市内の主な産地】






