
６月～９月 児島地区、真備地区ほか

【品名】

茄子（なす）
【科】
ナス科

【概要】
日本では１，０００年以上親しまれてきた
黒紫色の野菜です。焼く、揚げる、漬ける
等々の幅広い料理に向く夏野菜の代表格で
す。生食では、歯切れがわるく、独特のく
さみがあるので、加熱処理が最も適してい
ます。加熱することで実が柔らかくなり、
色々な料理に合います。

【ルーツ】
インド原産で、奈良時代に日本へ伝わった
といわれています。
児島の林地区の農家では、卵の形をした衣
川なす（きぬがわなす）を栽培し、風土に
生きる伝統野菜を守り続けています。

【選び方】
ヘタにトゲがあり、色が濃くてツヤがあ
り、弾力があるものを選びましょう。

【収穫時期】 【市内の主な産地】






