
共C（小）
1平成26年04月

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります。

※　特定原材料７品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば）を使用しない献立の日（飲用牛乳を除く）：９日　１０日　１２日　１３日　２０日　２３日　２４日　２６日　２７日　３１日
※　毎月の献立予定表をホームページに掲載しています。「倉敷中央調理場　献立表」で検索してください。又は，こちらのQRコードをご活用ください。

令和4年05月 倉敷中央学校給食共同調理場C

日
付

献立名 盛り付け方
食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる

牛乳　牛肉ミンチ
しぼり豆腐　冷凍液卵
しらす干し小　刻み昆布

にんじん　たまねぎ
乾しいたけスライス
たけのこゆで　ねぎ
花切りだいこん　こまつな
しょうが

酒　食塩　うすくちしょうゆ
しょうゆ　米酢 673

(月)
25.6

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる その他 たんぱく質(g)

2

ごはん
牛乳
いり豆腐　はりはりあえ
かしわもち

ごはん
はりはり

あえ
いりどうふ

精白米　サラダ油
じゃがいも　上白糖
ごま油　かしわもち

牛乳　豚肉もも　赤みそ にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　たけのこゆで
キャベツ　青ピーマン
白ねぎ　こまつな
りょくとうもやし

酒　しょうゆ
テンメンジャン
トウバンジャン
洋からし粉
米酢

560

(金)
21.8

6

ごはん　牛乳
ホイコーロー
中華の酢の物
杏仁ムース

ごはん
ちゅうかの
すのもの

ホイコーロー

精白米　ごま油
上白糖　でん粉
サラダ用糸こんにゃく
杏仁ムース

牛乳　いわしのみりん干し
カットわかめ　豆腐

ピースご飯のもと　キャベツ
こまつな　りょくとうもやし
しょうが　にんじん　たまねぎ
ねぎ

しょうゆ　米酢　食塩
うすくちしょうゆ　だし昆布
削りぶし（だし）　水

555

(月)
31.1

9

豆ごはん　牛乳
いわしのみりん干し
キャべツの甘酢あえ
わかめ汁

まめ
ごはん

いわしの
みりんぼし
あまずあえ

わかめじる

精白米　上白糖

牛乳　さわら　だいず
角切り昆布　カットわかめ
中みそ　白みそ

にんじん　洗いごぼう
冷凍さやいんげん　たまねぎ
えのきたけ　ねぎ

食塩　こしょう白　粉茶　酒
みりん　しょうゆ
煮干し（だし）　水

616

(火)
26.1

10

ごはん　牛乳
さわらの緑茶揚げ
五目煮
えのきたけのみそ汁

ごはん
りょくちゃあげ

ごもくに
みそしる

精白米　でん粉　油
サラダ油　こんにゃく
上白糖　じゃがいも

牛乳　豚肉ロースカツ用
ベーコン　調理用牛乳

マーマレード　にんにく
キャベツ　にんじん
アスパラガス
ホールコーン冷凍　たまねぎ
ほうれんそうペースト冷凍

食塩　こしょう白　白ワイン
しょうゆ　米酢
クリームポタージュ
チキンブイヨン　水
スープストック

688

(水)
31.6

11

パン　牛乳
豚肉のマーマレード焼き
アスパラのサラダ
グリーンポタージュ

まるパン
サラダ

マーマレード
やき

グリーン
ポタージュ

コッペパン　上白糖
サラダ油　じゃがいも

牛乳　豚肉もも　厚揚げ
中みそ　塩蔵くきわかめ
しらす干し小

しょうが　にんにく　にんじん
白ねぎ　だいこん
冷凍さやいんげん　キャベツ
チンゲンサイ　美生かん

酒　みりん　しょうゆ　水
552

(木)
23.4

12

玄米入りごはん　牛乳
大根のみそ煮
チンゲンサイのあえ物
美生かん

げんまいり
ごはん

チンゲンサイの
あえもの みそに

玄米　精白米
サラダ油　こんにゃく
上白糖

牛乳　あじ切身　赤みそ
若鶏肉むねきざみ
ひじき　豆腐

しそ葉　ねり梅　にんじん
洗いごぼう　根みつば
冷凍さやいんげん　たまねぎ
えのきたけ

酒　みりん　しょうゆ　水
食塩　うすくちしょうゆ
だし昆布　削りぶし（だし）

524

(金)
27.4

13

ごはん　牛乳
あじの梅しそかけ
いそ煮
三つ葉入りすまし汁

ごはん
あじの

うめしそかけ
いそに

すましじる

精白米　上白糖　サラダ
油  つきこんにゃく

牛肉スライス　牛乳
カットわかめ

洗いごぼう　にんじん
たまねぎ　ねぎ　きゅうり
こまつな

しょうゆ　酒　みりん　食塩
うすくちしょうゆ
削りぶし（だし）　だし昆布
水　一味　米酢

506

(月)
20.3

16

肉ごぼううどん
牛乳
きゅうりとわかめの酢の物

にくごぼう
うどん
うどん

すのもの
うどんの

しる

うどん　上白糖　油

牛乳　若鶏肉むねきざみ
高野豆腐　冷凍液卵
うるめいわし（丸干し）
カットわかめ

にんじん　たまねぎ　ねぎ
キャベツ　きゅうり
レモン果汁

酒　うすくちしょうゆ
削りぶし（だし）　水
しょうゆ　米酢

592

(火)
33.2

17

ごはん　牛乳
親子煮
丸干し
野菜のレモン酢あえ

ごはん
まるぼし
やさいの

レモンずあえ
おやこに

精白米　サラダ油
じゃがいも　上白糖

牛肉ミンチ　豚レバーチッ
プ ひよこ豆粗挽き　牛乳
チキンウインナースライス
蒜山ヨーグルト

にんじん　たまねぎ
ホールコーン冷凍　にんにく
セロリー　ダイストマト
パセリ

赤ワイン　食塩　こしょう白
カレー粉　ウスターソース
カレールウ　水
ピューレー 　スープストック
チキンブイヨン

672

(水)
29

18

ドライカレーサンド
 （胚芽パン）
牛乳　ミネストラスープ
蒜山ヨーグルト

ドライカレー
サンド

はいがパン
スライスいり

ドライカレー
サンドのぐ

ミネストラ
スープ

胚芽パン　サラダ油
オリーブ油　じゃがいも
上白糖

牛乳　若鶏肉ももカツ用
白みそ　さつま揚げ

木の芽　にんじん
青ピーマン　たまねぎ
しめじ　生しいたけ　白ねぎ

食塩　みりん　酒
うすくちしょうゆ　水
しょうゆ　一味　だし昆布
削りぶし（だし）

565

(木)
24.2

19

ごはん　牛乳
若鶏の木の芽みそかけ
じゃがいものきんぴら
白玉ふのすまし汁

ごはん
きのめ

みそかけ
きんぴら

すましじる

精白米　上白糖
じゃがいも
つきこんにゃく　サラダ油
白玉ふ

牛乳　冷凍豆腐（カルシウ
ム・鉄強化）　牛肉ミンチ
豚肉ももミンチ　鶏レバー
赤みそ　ロースハム千切り

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　たけのこゆで
乾しいたけスライス　ねぎ
こまつな　キャベツ
ひゅうがなつ

トウバンジャン
オイスターソース
しょうゆ　米酢
洋からし粉

571

(金)
22.4

20

ごはん　牛乳
マーボー豆腐
はるさめのあえ物
日向夏

ごはん
はるさめの
あえもの

マーボー
どうふ

精白米　サラダ油　上白
糖 でん粉　はるさめ
ごま油

牛乳　ホキ角切り
だいずダイス　中みそ
白みそ

こまつな　キャベツ　にんじん
切干しだいこん　たまねぎ
えのきたけ
さやえんどう冷凍

食塩　こしょう白　しょうゆ
みりん　カレー粉　水
米酢　洋からし粉
煮干し（だし）

591

(月)
26.04

23

ごはん　牛乳
ホキの大豆がらめ
切干大根のからしあえ
きぬさやのみそ汁

ごはん
だいず
がらめ

からしあえ
みそしる

精白米　でん粉　油
上白糖　じゃがいも

牛乳　牛肉スライス
糸がつお　ひじきふりかけ

にんじん　たまねぎ
冷凍さやいんげん　きゅうり
りょくとうもやし

酒　みりん　しょうゆ　水
532

(火)
21

24

ごはん　牛乳
肉じゃが
きゅうりのおかかあえ
ひじきふりかけ

ごはん
きゅうりの

おかかあえ
にくじゃが

精白米　サラダ油
じゃがいも　糸こんにゃく
上白糖

もずく
スープ

精白米　サラダ油
上白糖

牛乳　さけ角切り　白みそ
ベーコン　冷凍手芒豆

キャベツ　こまつな　にんじん
たまねぎ　ホールコーン冷凍
パセリ

ケチャップ　水　食塩
こしょう白　米酢
うすくちしょうゆ
チキンブイヨン

658

(水)
30.6

25

パン　牛乳
さけのオーロラソースあえ
グリーンサラダ
野菜スープ

まるパン
サラダ

オーロラ
ソースあえ

やさい
スープ

コッペパン　でん粉　油
上白糖　サラダ油

牛乳　さばのしょうが煮
豚肉もも　赤みそ　中みそ
味付けのり

洗いごぼう　にんじん
たまねぎ　だいこん　ねぎ

煮干し（だし）　水
559

(金)
23.2

27

ごはん　牛乳
さばのしょうが煮
豚汁
味付けのり

ごはん
さばの

しょうがに
とんじる

精白米　つきこんにゃく

豚肉もも　細切り昆布
ひじき　牛乳　まぐろ水煮
もずく塩抜き
黒糖ビーンズ

にんじん
乾しいたけスライス
冷凍さやいんげん
キャベツ　たまねぎ
たけのこゆで　チンゲンサイ

酒　みりん　しょうゆ
削りぶし（だし）　水　食塩
こしょう白　うすくちしょうゆ
一味　スープストック
チキンスープ

512

(木)
22.5

26

ジューシー　牛乳
にんじんしりしり
もずくスープ
黒糖ビーンズ

ジューシー
ごはん

ジューシーのぐ

にんじん
しりしり

588

(月)
30

31

ごはん
牛乳
豚肉のプルコギ
キムチスープ

ごはん
ぶたにくの
プルコギ

キムチ
スープ

精白米　サラダ油
上白糖　ごま油　でん粉

牛乳　豚肉ロースカツ用
豆腐

にんじん　たまねぎ
キャベツ　白ねぎ
すりおろしりんご　しょうが
にんにく　はくさいキムチ
乾しいたけスライス

みりん　しょうゆ
チキンスープ　食塩
こしょう白　うすくちしょうゆ
水

589

(火)
24

30

ちゃんぽんめん　牛乳
蒸しぎょうざ
きくらげのあえ物

ちゃんぽん
めん

ちゅうかめん

あえもの
ぎょうざ

ちゃんぽん
めんのしる

中華めん　サラダ油
上白糖　ごま油

豚肉もも　短冊いか
えび冷凍　かまぼこ　牛乳
冷凍ぎょうざ

しょうが　たまねぎ　にんじん
キャベツ　チンゲンサイ
きくらげスライス　きゅうり
りょくとうもやし

酒　食塩　こしょう白
うすくちしょうゆ
チキンブイヨン　中華の素
水　しょうゆ　米酢

【しょっきのしゅるい】 【こんげつのくらしきしないさんのさんぶつ】

ちゃわん しるわん ふかざら
アスパラガス きゅうり ごぼう しょうが セロリー たけのこ

だいこん たまねぎ ねぎ りょくとうもやし こまつな チンゲンサイ


