
 第１回（日帰り） 　 令和７年７月１９日（土） １０時３０分　～　１５時００分

 第２回（１泊２日）　 令和７年９月２７日（土） １０時３０分　～　９月２８日（日） １３時３０分

　倉敷市自然の家 （倉敷市児島由加２７０８）

　　※ 第２回は上記施設にて一泊します。

 １８歳以上で、子供に寄り添うボランティアに興味のある方

 参加児童・生徒、その保護者とともに、調理体験、体育館遊び等の活動を行います。

　※これまでの活動時の写真はさわやかデーのHPに掲載しています。ご参考にしてください。

　※活動内容の詳細については、参加申込後にご案内いたします。

 倉敷市電子申請サービス　または裏面の申込書を郵送・ＦＡＸ

 ・交通費相当額をお支払いいたします。

 ・ＪＲ倉敷駅　　　　倉敷市自然の家　間の送迎が可能です。

 ・食事代をご負担いただきます。　　※裏面をご覧ください。

  第１回　令和７年６月２０日（金）１７時
  第２回　令和７年８月２９日（金）１７時

日程
・会場

内容

申込方法 

備考

申込締切

対象

倉敷市教育委員会『生きる力』支援事業

『さわやかデー』子どもたちと
一緒に楽しもう! で!

体育館遊び 野外炊事

学校に行きたいのに行けない・・・

何だか学校に馴染めない・・・

学校生活がとっても疲れる・・・

※ 写真は活動内容のイメージです。活動内容は変更することがあります。

令和７年度

クラフト作業

そんな子どもたちと、調理やクラフト作業

などの体験活動を行い、心身の健やかな

育成と、豊かな人間関係づくりを支援します。



　令和７年度「さわやかデー」ボランティア申込書

　□　送迎を希望します。

　　　　開催当日　８：２０　倉敷駅南口（みずほ銀行前）に集合　

　□　直接、現地に行きます。　

　　 　 開催当日　９：１５　倉敷市自然の家（倉敷市児島由加２７０８）に集合

　　 　　※施設内の駐車場を利用できます。　

※詳細については、後日、案内文書で御連絡いたします。

　食事代 　第１回　１，０００円（昼食）　をご負担頂きます。

　　　　　　   第２回　３，０８０円（１日目昼食～２日目昼食）　をご負担頂きます。

※申込者多数の場合、参加をお断りすることがあります。御了承ください。

※御不明な点がありましたら、お気軽に倉敷市生涯学習課までお尋ねください。

　令和　７年　　　　月　　　　日　申込年月日

備　　　考

生年月日

現地までの
移動手段

（チェックを入れて
下さい。）

　□ 第１回（７月１９日）　　□ 第２回（９月２７日～２８日）　　□ ２回とも

　　　　　　　　　　　大学（院）　　　　　　　　学部・専攻　　　　回生　　／　　社会人

　昭和・平成　　　　　年　　　　　月　　　　　日生　　※１８歳以上に限ります

参加希望

フリガナ

氏　　　名

住　　　所
・

電話番号

職 業 等

　〒　　　　　　－

℡：　　　　　　　－　　　　　　　－　　　　　　　　

ボランティアの役割は？

【お問合せ・お申込先】 倉敷市教育委員会 生涯学習課
住所：〒710－8565 倉敷市西中新田640

TEL：086－426－3845 FAX ：０86－421－6018

MAIL：edulife@city.kurashiki.okayama.jp

第１回 ６月２０日（金）１７時

第２回 ８月２９日（金）１７時

子どもとその保護者と一緒に活動をしていただきます。

ただ、子どもが活動に対して向き合う姿は様々です。

時には寄り添い、時には少し距離を置きながら、ボラン

ティアの皆さんが楽しんでいる姿を見せてください。

経験が無いので不安・・・

特別なスキルは必要ありません。参加した子ども

に、皆さんの普段通りの姿を見せてください。

また、経験豊富な職員やアドバイザーも参加しま

すので、相談にのらせていただきます。

・ 子どもは好きなこと、打ち込めることを見つけられるかもしれません！

・ 人と触れ合う安心感、楽しさなどに気付いてもらえるかもしれません！

・ ボランティアの方にとっては、 “子ども”について、改めて学ぶことや考えることができます。

（特に学校等の教員や臨床心理士などを目指す方にとっては良い経験になります！）

活 動 の 結 果

申込締切

アレルギーなど、配慮してほしいことがあれば、ご記入ください。


