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ミルクちゃん

じかせんがっかせんぜっかせん

４本の指を両方の頬にあて、

上の奥歯あたりを後ろから前へ

ぐるぐるまわします。

親指をあごの骨の内側にあて

耳の下からあごの下まで、

５か所くらいを順番におします。

あごを真下から

舌を突き上げるように、

ゆっくりグーっとおします。

顎下腺へ 耳下腺へ舌下腺へ

ミルクちゃんの
　おばあちゃん
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健口で健康になろう！　の巻


