
    

糖尿病専門外来のご案内 
《毎週木曜日 14 時～16時予約制》 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もう一度、薬を

見直して 

みませんか？ 
 

担当医師：内科医長 金澤 潔  

糖尿病専門チームが患者様やご家族を支援します 

 

 

 

 

足に傷やタコは 

ないですか？ 
 

フットケア外来 

 

栄養指導 

食事管理に 

困っていませんか？ 

お問い合わせ＆予約：倉敷市立児島市民病院 内科外来 ＴＥＬ：086-472-8111    

看護師 

（糖尿病療養指導士） 

管理栄養士 

平日 8：30～17：15 土日祝祭日は御遠慮下さい 



糖尿病  の患者様を対象に 

平成 25 年 3月より始まります！！ 

フットケア外来 
≪毎週 木曜日 14 時～16時（予約制）≫ 

 

 

  

足がしびれる   足が冷たくて歩くと痛い 

 巻き爪 爪水虫  タコ ウオノメ 

 足の色が悪い 足に痛みがある など 足に関する悩み 

 

 

看護師（糖尿病療養指導士）が、 

足のチェックをさせていただきます。 

糖尿病の合併症で、神経が障害されたり、血のめぐりが悪くなることがあります。 

そのため、足に傷ができていても気がつかなかったり、化膿して傷が治りにくくな

ります。最悪の場合は、足が腐って切断しなければならないこともあります。 

糖尿病による足のトラブルを早く発見して、重症化を防ぎましょう！！ 

お問い合わせ＆予約：倉敷市立児島市民病院 内科外来  ＴＥＬ086-472-8111（代） 

 

 

 

 

  

こんな悩みがある方は、主治医に相談して下さい 

担当医師：形成外科医長 小山 晃子  

初診の方は、まず内科 金澤医長の診察をお受け下さい 

 

平日（月～金） 8：30～17：15 土・日・祝祭日は御遠慮下さい 


