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全国小学生倉敷王将戦全国小学生倉敷王将戦大山康晴十五世名人
将棋のまち 倉敷 と

生誕　 　周年【特集１】

大山康晴十五世名人大山康晴十五世名人
（1923 ～1992）（1923 ～1992）
倉敷市出身の棋士。名人18期
をはじめ、獲得タイトル計80期、
通算1,433勝など、多くの偉業
を成し遂げた他、日本将棋連
盟会長を長く務め、将棋界の
発展に貢献しました。



大山康晴十五世名人
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【特集１】

▲（上）右から2 人目。木村義雄名人を破り、
関西棋士として初めて名人位に（昭和 27 年）。

（下）内弟子としての修業時代。記録係を務
める様子。（左）第 22 期王位戦第 5 局。ホ
テルニューオータニにて

　　　主な内容 CONTENTS

２ 【特集１】将棋のまち 倉敷と
大山康晴十五世名人生誕
100周年

４ 【特集2】市総合防災訓練
参加型イベント くらしき防災
フェア

５ まび復興通信
６ 【特集３】クライストチャーチ

市姉妹都市提携50周年を
迎えました

７ 【特集４】ストップ！子どもへ
の虐待 ストップ！女性への暴
力

８ 今月のトピックス

26 保健のページ
休日・夜間当番医

1111
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市公式ＳＮＳ

倉敷市コールセンター

☎０８６‐４２６‐３０３０
おかけ間違いのないよう

お願いします

　8時〜21時（年中無休）
　FAX０８６‐４２６‐３９３９
　Eメール call-c@city.
　kurashiki.okayama.jp

市の手続きや制度、
施設などに関する問い合わせは

フェイスブック
@KurashikiCity

インスタグラム
@kurashiki_city

X（旧ツイッター）
@Kurashiki_City

ライン
@kurashikicity

「広報くらしき」をパソコンやスマート
フォンで読むことができます

　市ホームページや
スマートフォン・タブ
レット用アプリ、文字
データで「広報くらし
き」を提供しています。
下記２次元コードから
市公式ラインを「友だち追加」するこ
とで、ラインでも読むことができます。

▲市ホーム
ページ

大山康晴十五世名人生誕１００周年記念
全日本アマチュア将棋名人戦全国大会
　全国から予選を勝ち抜くなどした代表選手62
人がアマチュア名人の座を懸けて、９月２日・３日
に戦いを繰り広げました。２日には、大会で審判
長を務めた谷川浩司十七世名人と、大会委員長
で日本将棋連盟常務理事の井上慶太九段による
トークショーも開催。プロ棋士の視点で語られる
大山名人の偉業に、参加者は聞き入っていました。

トークショー「大山康晴十五世名人の活躍」より

谷川浩司
十七世名人

　昭和32年からのタイ
トル戦連続出場50回！
10年間にわたり、全ての
タイトル戦に保持者か
　挑戦者として
　出場されました。

井上慶太九段

　30・40歳代も圧倒
的な強さでしたが、50歳
代に400勝もされたんで
す。しかも、会長職を務
めながら年平均40勝っ
  て、  信じられません！

生誕　　　周年

将棋のまち 倉敷  と

プロ棋士が語る

「大山名人のこ
こがスゴイ！」



　
圧
倒
的
な
強
さ
を
誇
り
、
将
棋
文
化

の
普
及
に
大
き
く
貢
献
し
た
大
山
康
晴

十
五
世
名
人
。
大
正
12
年
（
１
９
２
３

年
）西
阿
知
町
で
生
ま
れ
、今
年
で
生
誕

100
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
将
棋
の
才
能
を
現

し
、
昭
和
１５
年
に
１７
歳
で
プ
ロ
棋
士
に

な
り
ま
し
た
。
昭
和
37
年
に
は
当
時
の

プ
ロ
棋
戦
、
名
人
・
十
段
・
王
将
・
王

位
・
棋
聖
の
全
て
の
タ
イ
ト
ル
（
現
在

は
８
タ
イ
ト
ル
）
を
独
占
す
る
初
の
五

冠
を
達
成
し
て
い
ま
す
。
69
歳
で
亡
く

な
る
直
前
ま
で
対
局
に
挑
み
、
生
涯
を

現
役
の
棋
士
と
し
て
貫
き
通
し
て
積
み

上
げ
た
通
算
１
４
３
３
勝
と
い
う
記
録

は
、
今
も
輝
き
を
放
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ト
ッ
プ
棋
士
で
あ
る
と
同
時

に
、日
本
将
棋
連
盟
会
長
を
長
く
務
め
、

東
西
の
将
棋
会
館
建
設
に
中
心
的
役
割

を
果
た
し
ま
し
た
。
将
棋
界
の
発
展
に

貢
献
し
、
平
成
２
年
に
将
棋
界
で
初
め

て
文
化
功
労
者
と
し
て
顕
彰
。
子
ど
も

や
女
性
へ
の
将
棋
の
普
及
に
も
力
を
注

ぎ
ま
し
た
。

　
倉
敷
市
は
、
不
世
出
の
棋
士
・
大
山

名
人
の
偉
業
を
顕
彰
す
る
た
め
、ま
た
、

将
棋
文
化
の
振
興
に
尽
力
し
た
大
山
名

人
の
遺
志
を
継
承
す
る
た
め
、
数
々
の

将
棋
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

�
本
庁
文
化
振
興
課
☎
４
２
６
‐
３

０
７
５

　平成５年開館。大山名人の功績をし
のぶ資料を多数展示しています。また、
小学生を対象とした将棋教室を開催し
ており、トップ棋士の一人・菅井竜也八
段や、大山名人以来81年ぶりの倉敷
市出身のプロ棋士となった狩山幹生四
段が、ここで腕を磨きました。
�同館☎４３４‐０００３
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　平成５年に全国初の地方自治体主催公式
棋戦となる大山名人杯「倉敷藤花戦」を女流
棋士公式タイトル戦として創設し、毎年１１月に三
番勝負第２局・第３局を倉敷市で開催していま
す。今回は８連覇中の里見香奈倉敷藤花と挑
戦者・西山朋佳女流三冠による対局。今年は
大山名人生誕１00周年を記念し、第１局も市内
で開催する他、「倉敷藤花戦」の題字を、初代
クイーン倉敷藤花の永世称号を持つ清水市代
女流七段に揮毫（きごう）いただきました。

倉敷美観地区青空将棋道場

　１月21日㈰10時～、芸文館で。①将棋
大会（団体戦）②子ども将棋大会（個人戦）
③プロ棋士による指導対局。無料。申込方
法など詳しくは、大山名人記念館（左記）へ。

大山名人杯 倉敷藤花戦

白壁倉敷将棋フェスタ

　和と洋の町並みが美しい倉敷川畔を背
景に、華やかな和服の女流棋士による青
空将棋道場を平成22年から開催。今年は
１０月８日に、村田智穂女流二段、室田伊
緒女流二段、石本さくら女流二段、北村
桂香女流二段、大島綾華女流初段、佐々
木海法女流1級が将棋ファン84人と指導
対局しました。

　平成14年に創設。毎年８月、全国47都道府
県の予選を勝ち抜いた代表選手が一堂に会し、
小学生日本一を決定します。平成15年は高学年
の部で岡山市出身の菅井竜也八段が、23年は
低学年の部で藤井聡太八冠が優勝するなど、現
在活躍している多くの棋士が出場しています。今
年は８月５日に開催し、128人の子どもたちが競
い合いました。

大山名人杯争奪 
全国小学生倉敷王将戦

平成 23 年に低学年の
部で優勝した、当時小学
3 年生の藤井八冠

将
棋
文
化
を
次
世
代
へ
～

大
山
名
人
の
想
い
を
つ
な
ぐ
。

参加者
募 集

開 催
間 近

将棋文化の発信拠点

大山名人記念館

第２局公開対局
　11月18日㈯12時45分～、芸文館ホールで。13時半～アイシアターで大盤解説も開催。参加費500円。詳しくは、芸文館☎４３４‐０４００へ。インターネット中継

 　詳しくは、右記２次元コードで。
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南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、

倉
敷
市
で
は
最
大
震
度
６
強
、
広
い
範
囲
で

５
強
以
上
の
強
い
揺
れ
と
、
そ
れ
に
伴
う
最

大
高
3
・
2
㍍
の
津
波
や
広
範
囲
で
の
液
状

化
に
よ
る
被
害
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
巨
大
地

震
の
発
生
に
備
え
、
地
域
や
家
庭
で
、
い
ざ

と
い
う
時
の
行
動

や
災
害
へ
の
備
え
に

つ
い
て
再
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

【
備
蓄
品
】

　

水
や
食
料
な
ど
の
非
常
食
に
加
え
、 

電
気
、

水
道
、
ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止

す
る
こ
と
も
想
定
し
、
手
動
発
電
ラ
イ
ト
、

使
い
捨
て
の
皿
や
コ
ッ
プ
、
簡
易
ト
イ
レ
、

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
を
各
自
で
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
家
の
中
の
安
全
を
確
保
す
る
】

▼
家
具
・
家
電
を
転
倒
防

止
器
具
な
ど
で
固
定
す
る

▼
出
口
を
ふ
さ
が
な
い
よ

う
に
家
具
類
を
配
置
す
る

▼
窓
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止

フ
ィ
ル
ム
を
貼
る

【
避
難
経
路
を
確
認
す
る
】

▼
地
震
発
生
時
は
、
自
宅
か
ら
避
難
場
所
ま

で
の
道
の
り
は
普
段
と
は
異
な
り
、
通
行
で

き
な
い
場
合
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く

▼
実
際
に
歩
い
て
み
る
な
ど
し
て
危
険
箇
所
を

把
握
し
、安
全
な
ル
ー
ト
を
確
認
し
て
お
く

知
っ
て
い
た 

を 

体や
っ
て験

み
た 

へ

市
総
合
防
災
訓
練 

参
加
型
イ
ベ
ン
ト

く
ら
し
き
防
災
フ
ェ
ア

　

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
誰
も
が
気
軽
に

楽
し
く
参
加
で
き
、
防
災
意
識
の
向
上
に
つ

な
が
る
イ
ベ
ン
ト
。
昨
年
度
は
、
１
万
人
を
超

え
る
参
加
者
が
楽
し
み
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な

防
災
ブ
ー
ス
を
体
験
し
ま
し
た
。
入
場
無
料
。

駐
車
場
は
会
場
周
辺
に
約
２
千
台
。
台
数
に
限

り
が
あ
る
た
め
、
乗
り
合
わ
せ
な
ど
で
の
来
場

を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
。

�
本
庁
防
災
推
課
☎
４
２
６
‐
３

１
３
１

●体験型・展示型イベント
　▶放水・水消火器体験、煙避難
体験　▶防災運動遊び（子ども向け
サーキット運動）　▶関係機関の防
災対策などの取り組み紹介ブース（約
50ブース）
●防災ワークショップ
　毛布で担架づくり、防災工作、防
災カードゲームなど
●地震体験車による地震体験
●訓練の実演
　▶市消防局＝ロープを用いた救助
訓練　▶県警察＝車両に閉じ込めら
れた要救助者を、車両を解体して救
助　▶自衛隊＝被災時における炊き
出し（豚汁）・配給
●車両展示
　緊急車両と記念撮影。子ども用の
制服貸し出し
　▶市消防局＝ドラゴンハイパー・コ
マンドユニット、泡原液搬送車、はし

ご車、大型化学車、高所放水車、
水陸両用バギー　▶県警察＝パト
ロールカー、白バイ、レスキュー車　▶
自衛隊＝1 1/2㌧トラック、3 1/2㌧ト
ラック　▶国土交通省＝照明車、排
水ポンプ車　▶その他＝給水車、ご
み収集車、多目的救急車、ショベル
カー、ホイルローダーなど
●ステージイベント
　▶弘恵保育園幼年消防クラブ鼓
笛隊・市消防音楽隊・県警察音楽隊
による演奏　▶子ども向け防災劇場

（防災をテーマにした人形劇）。出演は
くらしき作陽大学ぱれっと・市立短期
大学子どもの劇場　▶防災クイズ
●スタンプラリー・お楽しみ抽選会
　各ブースを体験し、スタンプを集め
ると、豪華景品が当たるお楽しみ抽
選会に参加できます
●飲食ブース（有料）
　キッチンカー１２店舗

特集２

▲市ホーム
ページ「日
ごろの備え
について」

今年は水島中央公園で！
11月23日㈷10時～16時

雨天決行

南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の

巨
大
地
震
の
発
生
に
備
え

ま
し
ょ
う

▲水消火器体験

▲防災カードゲーム



道路・市管理施設内の透水性
舗装化
　雨水を地中に浸透させる
機能を持つ舗装「透水性
舗装」の整備を推進し、雨
水流出の抑制と歩行時の
快適性の向上を図っています。

用水路の事前排水による貯留量
確保
　大雨前に、前もって
高梁川からの取水を
中止し、農業用水路
の樋門を開放すること
で、水路の水位を低下させ、浸水
被害リスクを軽減します。

開発行為などにおける雨水排水
計画協議
　「市総合浸水対策
の推進に関する条例」
において、土地または
敷地の面積が2,000
平方㍍以上の開発行為などを行う
事業者に対して、市との雨水排水
計画の協議を義務化しています。

Kurashiki 2023.115

まび復興通信まび復興通信マスコット
キャラクター
マービーちゃん

　

激
甚
化
す
る
水
災
害
に
備
え
る
た
め
、
市
が

「
市
総
合
浸
水
対
策
の
推
進
に
関
す
る
条
例
」

に
基
づ
き
今
年
７
月
に
策
定
し
た
「
市
総
合
浸

水
対
策
基
本
計
画
」
が
、
国
土
交
通
大
臣
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
基
本
計
画
は
、
流
域
に
住
む

行
政
・
市
民
・
事
業
者
が
、
自
分
事
と
し
て
そ

れ
ぞ
れ
の
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
み
、
地
域
の

災
害
を
防
ぐ
「
流
域
治
水
」
を
推
進
す
る
に
当

た
っ
て
、
考
え
方
や
取
り
組
み
を
ま
と
め
た
も

の
で
す
。

　

こ
の
受
賞
を
契
機
と
し
て
、
流
域
治
水
を

さ
ら
に
推
進
し
、
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
と

一
体
と
な
っ
て
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま
ち

づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

�
本
庁
浸
水
対
策
室
☎
４
２
６
‐
３
５
９
３

倉
敷
市
が
、
国
土
交
通
大
臣
賞（
循
環
の
み
ち
下
水
道
賞

「
防
災
・
減
災
部
門
」）を
受
賞
し
ま
し
た
！

▲９月８日、斉藤鉄夫
国土交通大臣から表彰
を受ける伊東市長

▲市総合浸水　
対策基本計画

雨水流出抑制・
歩行快適性の向上！

▲市営美観地区東駐車場を透水
性舗装化

▲事業者によるプラスチック貯留槽
の設置

貯水容量効果は
市全体で約300万立方㍍！

事前排水前事前排水前

事前排水後事前排水後

令和5年度真備地区復興懇談会を開催しました令和5年度真備地区復興懇談会を開催しました
　今年３月に改定した「真備地区復興計画」の取り組みの進捗（しんちょく）状況など
を説明し、地域の皆さまから復興に向けたご意見を伺うため、9月23日に真備保健福
祉会館で復興懇談会を開催しました。計画最終年度の総仕上げに向けて、皆さまから
頂いたご意見を踏まえ、取り組みを進めていきます。
※資料・議事録は市ホームページでご確認いただけます。印刷物を希望され
る方は、問い合わせ先か真備支所市民課☎６９８‐１１１１へご連絡ください。
�本庁災害復興推進室☎４２６‐３４６０

行政・市民・事業者みんなが自分事として取り組む浸水対策

雨水流出抑制量は約3,400
立方㍍（9月現在）！

事
業
者

市 市
民市 市

市総合浸水対策基本計画における

透水性舗装透水性舗装



　

倉
敷
市
と

ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
の
ク

ラ
イ
ス
ト

チ
ャ
ー
チ
市

は
、
１
９
７
３

年
３
月
に
両

国
間
で
初
と

な
る
姉
妹
都

市
提
携
を
結

び
、
今
年
で
提
携
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
の
50
年
で
、
青
少
年
生
活
体
験
団
や
学

生
親
善
使
節
、
市
民
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
や

文
化
・
芸
術
に
よ
る
交
流
、
障
が
い
者
の

相
互
派
遣
な
ど
約
６
千
人
が
海
を
越
え

て
、
互
い
の
市
を
訪
問
し
て
き
ま
し
た
。

　

50
周
年
記
念
事
業
の
ス
タ
ー
ト
と
し

て
、
６
月
に
は
、
ク
ラ
イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ

市
を
出
港
し
た
ヨ
ッ
ト
ラ
リ
ー
の
一
行
が

児
島
観
光
港
に
到
着
。
９
月
～
10
月
に
か

け
て
同
市
か
ら
の
学
生
親
善
使
節
を
は
じ

め
、
フ
ィ
ル
・
メ
イ
ジ
ャ
ー
市
長
・
市
民

訪
問
団
が
倉
敷
市
を
訪
れ
、
９
月
30
日
に

記
念
式
典
や
記
念
碑
除
幕
式
、
植
樹
式
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
倉
敷
市
か
ら
は
７

月
に
学
生
の
生
活
体
験
団
が
ク
ラ
イ
ス
ト

チ
ャ
ー
チ
市
を
訪
問
。
11
月
に
は
市
民
訪

問
団
が
訪
れ
親
善
交
流
を
行
い
ま
す
。

　
倉
敷
市
と
ク
ラ
イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ
市
は
、

今
後
と
も
相
互
理
解
を
さ
ら
に
深
め
て
交

流
を
発
展
さ
せ
、
次
世
代
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。

�
本
庁
国
際
課
☎
４
２
６

‐
３
０
１
５
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倉
敷
市
・
ク
ラ
イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ
市

姉
妹
都
市
提
携
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た

【特集３】

クライストチャーチ市民訪問団と倉敷市側関係者が参加した記念碑除幕式・植樹式クライストチャーチ市民訪問団と倉敷市側関係者が参加した記念碑除幕式・植樹式

　記念式典では、フィル・
メイジャー市長と伊東香織
倉敷市長が相互理解をさら
に深め、友好親善の発展に
努めることとした宣言書にサ
インしました。

  

　 1973年3月7日倉敷市・クライストチャーチ市姉妹都市提携
　（写真は1974 年８月13日姉妹都市調印式）
　 姉妹都市提携50周年記念ヨットラリー
　クライストチャーチ市を出航したヨット３艇が児島観光港に到着
　 学生の生活体験団派遣を再開
　 倉敷市の学生が、４年ぶりにクライストチャーチ市を訪問しました。また、
クライストチャーチ市からの学生親善使節が９月～10月にかけて倉敷市を訪問
し、文化体験、中学・高校への通学体験、鷲羽山からの瀬戸内海国立公園の
展望を見学するなど倉敷市の魅力に触れました。

１

１

２

３

３

４

４

４

２

３
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ストップ！子どもへの虐待・ストップ！女性への暴力ストップ！子どもへの虐待・ストップ！女性への暴力
11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャン11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャン
ペーンペーン」」期間期間

　全ての子どもには、適切な養育を受け、健やかな成長・
発達や自立が図られることなどを保障される権利があります。
子どもの健やかな成長に影響を及ぼす児童虐待の防止は、
社会全体で取り組むべき重要な課題です。

身体的暴力だけが児童虐待ではありません

子育ては、頑張り過ぎないことも大切
　無理をせず、次のことに気を付けて家族や
周囲の人たちに協力してもらいましょう。
①完璧を求めない ②自分の時間を持つ ③子育て仲間に
加わってみる ④困ったときには助けてもらう
もしかして虐待⁉と思ったら、☎１

いちはやく
８９へ！

　児童虐待防止法により、虐待を受けていると思われる児

童を発見した場合には、市区町村や児童相談所などに通
報することが国民に義務付けられています。
▶児童相談所虐待対応ダイヤル
　☎１８９（通話無料、24時間対応）
子育てに悩んでいたら、心配な家庭があったら、勇気を出
して相談してください
▶本庁子ども相談センター（子どもに関する相談全般）
　☎４２６‐３３３０（平日８時半～17時15分、㈷㉁除く）
▶市児童虐待通告専用ダイヤル
　�☎４２６‐３３３７（平日８時半～17時15分、㈯㈰㈷㉁・夜

間は宿直へ転送）
子ども本人からの悩み相談は
▶こどもあいカード
　� ０１２０‐１５‐１１５５（８時半～22時、

22時～翌日８時半は留守番電話）
子育てや親子関係で悩んだときは
▶親子のための相談LINE
　�@778asdia（平日10時～

19時）
�本庁子ども相談センター☎４２６‐３３３０

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす
運動」期間

　女性に対する暴力には、ＤＶ、性暴力、売買春、人身取引、
セクシュアルハラスメント、ストーカー行為などがあります。こ
れらの根底には、女性の人権を軽視する考えが潜んでいます。

身体的暴力だけがＤＶではありません

独りで悩まず、勇気を出して相談を
　配偶者や恋人からの言動や暴力で悩ん
でいる人は、勇気を出して相談してくださ
い。また、身近な人がＤＶ被害を受けて
いる場合は、相談を勧めてください。
▶ウィズアップくらしき
　☎４３５‐５６７０（㈫～㈯９時～17時半、㈷除く）

▶岡山県女性相談所
　☎０８６‐２３５‐６０６０（平日９時～16時半、㈷㉁除く）
▶岡山県女性相談所 DV夜間電話相談
　☎０８６‐２３５‐６１０１（平日16時半～20時、㈷㉁除く）
▶ＤＶ相談＋（プラス）
　 ０１２０‐２７９‐８８９
　ホームページhttps://soudanplus.jp
　（24時間対応・チャットでの相談にも対応）
相手の同意のない性的な行為は、性暴力です！
　性暴力の加害者と被害者は、多くの場合顔見知りであり、
拒否できなかったケースも多いといわれています。どのような
関係性・状況においても、相手の同意のない性的な行為は
性暴力です。「はっきり拒絶しなかったから」などの思い込み
は、性暴力を正当化する理由にはなりません。
▶性犯罪・性暴力被害者のための短縮電話番号
　☎♯８８９１
▶性犯罪被害相談電話
　☎♯８１０３
�本庁男女共同参画課☎４２６‐３１０５

特集４

「リボン運動」に参加しませんか
　無料。配布場所など詳しくは、問い合わせを。
�オレンジリボン＝本庁子ども相談セン
ター☎４２６‐３３３０、パープルリボン＝
本庁男女共同参画課☎４２６‐３１０５

全国一斉「女性の人権ホットライン ☎０５７０‐０７０‐
８１０」強化週間

　法務局職員・人権擁護委員が応じます。秘密厳守。無料
　□開設日時…11月15日㈬～ 21日㈫８時半～19時、㈯
㈰は10時～17時
�岡山地方法務局倉敷支局☎４２２‐１２６０

身体的暴力 殴る、蹴る、眠らせない、食べ物や薬を取ら
せない、病院に行かせない など

精神的暴力 無視する、怒鳴る、大切なものを壊す、服
装や髪型を制限する など

性的暴力 性行為の強要、避妊に協力しない、中絶の
強要、婚外関係を持つ など

社会的暴力 行動や通信履歴の監視、外出の制限、家
族や友人との交流の制限 など

経済的暴力 生活費を渡さない、働かせない、酒やギャン
ブルに生活費をつぎ込む など

子どもを巻き
込んだ暴力

子どもに暴力を見せる、子どもに暴力を振る
うと脅す など

身体的暴力 殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、家の外に閉め出す など

ネグレクト
家に閉じ込める、自動車の中に放置する、食
事を与えない、ひどく不潔なままにする、重い
病気にかかっても病院に連れて行かない など

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間で差別
する、子どもの前で激しい夫婦げんかや暴力
を見せる面前ＤＶ（ドメスティックバイオレン
ス） など

性的虐待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にする など



今月の
Topics
　「今月のトピックス」では、
特に重要な市政情報を詳し
くお知らせします。
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倉
敷
の
Ｖ
リ
ー
グ
参
入
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
倉
敷
ア
ブ
レ
イ
ズ
」を
応
援
し
よ
う
！

　
倉
敷
ア
ブ
レ
イ
ズ
は
、倉
敷
市
を
活
動
拠
点
と
す
る
６
人
制
女
子

の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
す
。

　

V
リ
ー
グ
へ
の
参
入
を
チ
ー
ム
目
標
に
掲
げ
活
動
し
て
い
ま

し
た
が
、
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
機
構
が
２
０
２
３
年
～

２
０
２
４
年
シ
ー
ズ
ン
か
ら
Ｖ
３
リ
ー
グ
女
子
を
新
設
す
る
こ
と

に
伴
い
、Ｖ
リ
ー
グ
へ
の
参
入
が
決
定
し
ま
し
た
。

●
今
後
の
試
合
予
定

　
Ｖ
３
に
所
属
す
る
、
倉
敷
ア
ブ
レ
イ
ズ
・
ヴ
ィ
ア
テ
ィ

ン
三
重
・
ア
ル
テ
ミ
ス
北
海
道
・
カ
ノ
ア
ラ
ウ
レ
ア
ー
ズ

福
岡
の
４
チ
ー
ム
が
、
Ｖ
３
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ラ
ウ
ン
ド
（
総

当
た
り
戦
）を
戦
い
ま
す
。

　
□
期
間
…
11
月
25
日
㈯
～
２
月
25
日
㈰　
□
場
所
…

各
チ
ー
ム
の
本
拠
地
が
あ
る
道
県
内
の
体
育
館　
□
倉

敷
ア
ブ
レ
イ
ズ
の
初
戦
…
11
月
25
日
㈯
、Ａ
Ｇ
Ｆ
鈴
鹿
体

育
館
（
三
重
県
鈴
鹿
市
）　
□
倉
敷
ア
ブ
レ
イ
ズ
の
県
内

の
試
合
…
12
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
、水
島
緑
地
福
田
公
園

体
育
館
。
２
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
、井
原
市
井
原
体
育
館

�
㈱
ア
ブ
レ
イ
ズ
☎
４
５
５
‐
５
５
０
０
、本
庁
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
☎
４
２
６
‐
３
８
５
５

●ボートレース児島とクラブパートナー契約を締結
　９月25日、地域社会の発展に寄与する取り組みに関わるパートナー
契約を締結しました。互いの事業特性を生かし、協働による活動を推進
することで、事業の活性化・地域の発展に寄与することを目指します。
�ボートレース児島☎４７２‐５０５０、㈱アブレイズ☎４５５‐５５００

▲アブレイズ（ablaze＝情熱・興奮・燃える）を連想させるユニフォーム

ＳＮＳで倉敷アブレイズを応援！
　詳しくは、ホームページで。



ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報
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令
和
６
年
度
市
民
企
画
提
案
事
業
を
募
集

　

市
民
企
画
提

案
事
業
は
、地
域

の
身
近
な
課
題

の
解
決
を
目
指

し
、市
民
団
体
な

ど
が
実
施
す
る

公
益
的
な
自
主
事
業
や
、
市
と
協

働
で
実
施
す
る
事
業
の
経
費
の
一

部
を
市
が
負
担
す
る
も
の
で
す
。

　

□
応
募
方
法
…
本
庁
市
民
活

動
推
進
課
、各
支
所
、各
図
書
館
、

ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉
敷
、各
公
民
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
配
布
す
る
募
集

要
項
で
確
認
を
。　

□
応
募
期
限
…
12
月
15
日
㈮　

□
事
業
説
明
会
…
11
月
９
日
㈭

14
時
～
、市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
。

要
申
し
込
み

●
自
主
・
新
規
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー

ス
　

新
規
で
申
し
込
む
団
体
が
単

独
で
事
業
を
実
施
。
活
動
実
績

不
問

　

□
補
助
率
…
経
費
の
75
㌫
以

内　
□
補
助
額
…
15
万
円
以
内

●
自
主
・
協
働
準
備
コ
ー
ス

　

協
働
の
準
備
を
し
な
が
ら
団

体
が
単
独
で
事
業
を
実
施

　

□
補
助
率
…
経
費
の
80
㌫
以

内　
□
補
助
額
…
30
万
円
以
内

●
協
働
・
市
民
提
案
コ
ー
ス

　
団
体
が
企
画
を
提
案
し
、
市
と

協
働
で
事
業
を
実
施

　

□
補
助
率
…
経
費
の
90
㌫
以

内　
□
補
助
額
…
50
万
円
以
内

●
協
働
・
行
政
提
案
コ
ー
ス

　
市
が
提
示
す
る
テ
ー
マ
に
沿
い

団
体
が
企
画
を
提
案
し
、
市
と
協

働
で
事
業
を
実
施

　

□
補
助
率
…
経
費
の
100
㌫
以

内　
□
補
助
額
…
50
万
円
以
内

�
本
庁
市
民
活
動
推
進
課
☎
４

２
６
‐
３
１
０
７

任
期
付
職
員
を
募
集

　
受
験
資
格
、
業
務
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
受
験
案
内
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
□
任
期
…
４
月
１
日
〜
令
和
９
年
３
月
31
日
（
①
は
４
月
１
日
〜
令
和

８
年
３
月
31
日
）。
業
務
の
都
合
に
よ
り
、
本
人
の
同
意
の
上
、
採
用
日
か

ら
５
年
間
に
延
長
す
る
場
合
あ
り（
①
除
く
）　
□
受
験
資
格
…
各
職
種

の
受
験
資
格
を
満
た
す
人
。
年
齢
不
問　

□
申
込
方
法
…
11
月
９
日
㈭
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
郵
送
で
。
郵
送
以
外
は
不
可　

□

第
一
次
試
験
…
書
類
選
考　
□
受
験
案
内
・

受
験
申
込
書
…
本
庁
総
合
案
内
・
人
事
課
、

児
島
・
玉
島
・
水
島
の
各
支
所
総
務
課
、庄
・

茶
屋
町
の
各
支
所
市
民
係
、船
穂
支
所
市
民

税
務
係
、
真
備
支
所
市
民
課
、
倉

敷
駅
前
連
絡
所
、市
保
健
所
保
健

課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

�
市
職
員
採
用
試
験
委
員
会（
本
庁
人
事

課
内
、
〒
710- 

8565
西
中
新
田
640
）☎
４
２
６
‐

３
１
４
１

　日暮れが早くなる季節は、水路などへの転
落事故が発生する危険性が高くなります。
●転落事故の特徴
▶転落事故が多いのは朝夕の通勤・通学時
間帯です。また、歩行者の転落が最も多くなっ
ています。通い慣れた道でも注意しましょう。
▶12月〜3月の冬季に死亡・重症事故が多
く発生しています。早めのライト点灯や手持
ちライトの活用を心掛けましょう。
▶移動する際の「ながらスマホ」は大変危険
です。スマホなどを使用する際は安全な場所
に立ち止まりましょう。
●転落防止の対策を進めています
　市では、危険箇所の把握に努め、順次対策
を行っています。

�本庁生活安全課☎４２６‐３２７５

水路などへの転落事故に
注意してください

▲視線誘導標の設置

　高梁川流域圏域７市３町の
企業で働きたい人を対象とし
た、約60社が参加する合同企
業説明会。申込方法
など詳しくは、市ホー
ムページで。当日参
加も可
　□日時…11月７日㈫13 時
～ 16 時半　□場所…市民会
館　□対象…令和６年３月高
校・大学新卒予定者、既卒者
など求職者全般

�本庁労働雇用
政策課☎４２６‐
３４１５

高梁川流域合同
企業説明会の参
加者募集

□募集職種・採用予定人員
①事務職（スポーツ振興） ２人程度
②保育教育職（保育士） 10人程度
③保育教育職（幼稚園教諭等） 10人程度
④埋蔵文化財調査員 １人程度
⑤環境整備員 １人程度

▲転落防護柵の設置



　

専
門
の
研
修
を
受
け
た
講
師

が
、
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方

な
ど
を
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
場
合

は
、貸
し
出
し
ま
す
。

　
□
内
容
…
基
礎
講
座
＝
電
話
の
か
け
方
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
方
法
な
ど
。
応
用
講
座
＝
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
活
用

方
法
な
ど　
□
対
象
…
ス
マ
ホ
購
入
を
検
討
中
の
人
、

ス
マ
ホ
初
心
者　

□
定
員
…
各
先
着
12
人　

□
受
講

料
…
無
料　
□
持
参
品
…
筆
記
用
具
、
自
分
の
ス
マ
ホ

（
貸
し
出
し
も
可
）、
応
用
講
座
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
受
講
券　
□
申
込
方
法
…
下
記
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請
か
、
①
希
望
日
②
希

望
時
間
③
ス
マ
ホ
の
機
種
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
・
ア
イ

フ
ォ
ー
ン
・
ス
マ
ホ
な
し
）
④

氏
名
⑤
年
齢
⑥
住
所
⑦
電
話
番

号
を
、
山
陽
新
聞
社
ス
マ
ホ
教

室
サ
ポ
ー
ト
窓
口
へ
は
が
き
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
電
話
は
不
可
。
受

講
者
に
は
受
講
券
を
送
付

�
山
陽
新
聞
社
ス
マ
ホ
教
室

サ
ポ
ー
ト
窓
口
（
〒

700- 

8634
岡
山

市
北
区
柳
町
２
‐
１
‐
１
）
☎

０
８
６
‐
８
０
３
‐
８
１
９
５
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
０
‐
３
７
３
７
‐

９
０
４
３
、
本
庁
デ
ジ
タ
ル
ガ

バ
メ
ン
ト
推
進
室
☎
４
２
６
‐

３
２
１
９
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「
倉
敷
市
ス
マ
ホ
教
室
」の
受
講
者
募
集

「事業承継を楽しく考える２日間」の
受講者募集

●セミナー「事業承継経験者が語る！事業や文化、伝統、
家族の想いなどをどう承継する？事業承継のリアル」
　□日時…12月２日㈯13時～14時半　□講師…齋藤
隆太氏（㈱ライトライト代表取締役）、矢島里佳氏（㈱和え
る代表取締役）　□定員…会場50人、オンライン100人。
先着順

●ワークショップ「事業承継への第一歩！企業・ブランド
の特長・強みの言語化ワークショップ」
　□日時…①12月２日㈯15時半～17時半②３日㈰10
時～12時③３日㈰14時～16時。①～③は同じ内容　□
講師…矢島里佳氏、髙橋すみれ氏（㈱和える執行役員）　
□定員…各先着10人（会場のみ）

　高梁川流域圏域の中小事業者を対象に、事業承継経
験者によるセミナーや、企業の強みや特徴を言語化する
ワークショップを開催
　□場所…市民会館　□対象…高梁川流域圏域の中小
事業者で、事業承継や第二創業を予定している・考えている
人　□受講料…無料　□申込方法…下記２次元コードか
ら電子申請で。㈱ライトライトへ電話かＦＡＸ（チ
ラシの申し込み用紙）も可
�㈱ライトライト☎０９８５‐７５‐０１１０、ＦＡＸ０９８５
‐７５‐０１１１、本庁商工課☎４２６‐３４０５

　□日時…12月６日㈬13時～ 15時　□場
所…市障がい者福祉センター　□対象…市
内在住の障がい者と付添人　□定員…先着
５人　□受講料…無料　□持参品…普段使
用しているスマホ（機種不問）、筆記用具　□
申込方法…11月17日㈮までに電話で。
�市障がい者福祉センター☎４２２‐１３４９

「役に立つスマホ講座」の
受講者募集

内容 日時 場所 申し込み期限

基礎
講座

電話のかけ方
カメラの使い方
地図アプリの利用方法
SNS（ライン）の使い方

12月11日㈪９時半～11時半 本庁115
会議室 11月20日㈪

12月14日㈭ 13 時半～15時半 水島支所 11月22日㈬

インターネットの利用方法
SNS（ライン）の使い方
スマホ安全利用のポイント

12月15日㈮９時半～11時半 真備保健
福祉会館 11月24日㈮

インターネットの利用方法
スマホ安全利用のポイント
講座内容の相談会

12月13日㈬９時半～11時半 玉島支所 11月22日㈬

12月14日㈭９時半～11時半 水島支所 11月22日㈬

応用
講座

アプリの入れ方
インターネットの利用方法
SNS（ライン）の使い方
マイナンバーカード申請方法
マイナポータル活用方法
健康保険証利用、公金受取口座の登録

12月11日㈪ 13 時半～16時半 本庁115
会議室 11月20日㈪

12月13日㈬ 13 時半～16時半 玉島支所 11月22日㈬

アプリの入れ方
インターネットの利用方法
SNS（ライン）の使い方
全国版救急受診アプリの利用方法

12月15日㈮ 13 時半～16時半 真備保健
福祉会館 11月24日㈮
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フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
！

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
と
と
も
に

運
動
・
認
知
機
能
が
低
下
し
、
心
身
が

ス
ト
レ
ス
に
弱
く
な
っ
て
い
る
状
態
の

こ
と
で
す
。
多
く
の
高
齢
者
が
、
フ
レ

イ
ル
を
経
て
、
要
介
護
状
態
に
な
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
食

欲
低
下
・
筋
力
低
下
な
ど
の
身
体
面
だ

け
で
な
く
、
う
つ
状
態
な
ど
の
心
の
問

題
や
認
知
機
能
の
低
下
な
ど
、
多
面
的

な
問
題
を
抱
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
に
至
る
原
因
の
一
つ
と
し

て
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
が
あ
り
ま

す
。
生
活
習
慣
病
は
、
食
事
・
運
動
・

喫
煙
・
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
発
症

の
要
因
と
な
る
疾
患
の
総
称
で
す
。
生

活
習
慣
病
で
あ
る
高
血
圧
は
放
置
す
る

と
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
血
管
が
も
ろ

く
な
り
、
脳
卒
中
・
虚
血
性
心
疾
患
・

慢
性
腎
臓
病
な
ど
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
が
進
行
し
て

い
く
と
、
要
介
護
状
態
や
フ
レ
イ
ル
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
・

フ
レ
イ
ル
の
予
防

の
た
め
に
は
、
健

康
的
な
生
活
（
運

動
・
休
養
・
食
事
）

と
、早
め
の
発
見・

治
療
が
大
切
で

す
。
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る
な

ど
、
日
頃
か
ら
自
分
の
体
調
の
変
化
に

目
を
向
け
、
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

�
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
介
護
予

防
事
業
☎
４
３
４
‐
９
８
６
１

く
ら
し
き 

き
ら
め
き
の
み
ち

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

●11月３日㈷の開催記念イベント
▶カウントダウン点灯式典＝17時～、倉敷み
らい公園で。
▶光の音楽会Special＝18時～、倉敷みら
い公園で。Lugz＆Jera（ラグズアンドジェラ）
などによる光と音楽のステージ
▶サッカー体験＆ものづくりワークショップ
＝15時～、倉敷みらい公園で。女子サッカー
チーム「吉備国際大学Charme（シャルム）
岡山高梁」によるミニサッカー教室と、選手と
のメッセージランタン作り。要申し込み
▶ボートレース児島による移動式あそび場
～出張 Mooovi＝11月３日㈷～５日㈰11時
～18時（３日は17時まで）、アリオ倉敷セント
ラルコートで。
▶きらめきナイトマーケット＝15時～ 21時、
倉敷みらい公園で。
▶MercadoRico（メルカドリコ）＝15時～
20時、あちてらす倉敷で。ワインをテーマにし
たマルシェ
▶視覚障がい者のためのイルミネーション
ツアー＝19時～、あちてらす倉敷で。ボラン
ティアガイドと共にイルミネーションの下を歩
きます。

●インスタグラムフォトキャンペーン
　11月３日㈷～２月14日㈬。倉敷の写真を、
インスタグラムでハッシュタグ「＃倉敷イルミ」
を付けて投稿、または専用応募フォームから
応募すると、抽選で３人に賞品をプレゼント。
２月初旬に、応募写真を使用してモザイクアー
トを制作し、アリオ倉敷などに展示します。

●地域で運動グループを作ろう！
「出前転倒予防教室」の受講グ
ループ募集
　□期間…①４月～６月②７月～
９月　□日時…㈫～㈯の毎週同
曜日９時 45分～の午前コース、
13時45分～の午後コース　□場
所…地域の公民館や公会堂（受講
グループが準備）　□内容…みん
なで集まって続けられる運動、家で
もできる簡単な運動、健康講話（高
血圧・口腔・栄養・認知症予防な
ど）　□対象…市内在住の65歳
以上で、おおむね10人以上のグルー
プ　□受講料…無料　□申込方
法…グループで申し込み。１月31
日㈬までに、希望期間・曜日・時間

（第３希望まで可）を電話か窓口で。
受講者名簿を提出。多数の場合は
抽選
�くらしき健康福祉プラザ介護予
防事業（笹沖180）☎４３４‐９８
６１

　

今
年
は
副
題
を
「
標
～
し
る
べ
」

と
し
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
か

ら
５
年
の
節
目
と
な
っ
た
倉
敷
市
の

道
標
と
な
る
よ
う
、
約
16
万
球
の
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
、
倉
敷
の
明
る

い
未
来
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込

め
て
開
催
し
ま
す
。

　
□
場
所
…
倉
敷
み
ら
い
公
園
、
あ

ち
て
ら
す
倉
敷
、
Ｊ
Ｒ
倉
敷
駅
北
ペ

デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
（
ア
ン
デ
ル

セ
ン
広
場
含
む
）・
駅
南
デ
ッ
キ　

□
期
間
…
11
月
３
日
㈷
～
２
月
14

日
㈬
17
時
～
23
時

�
本
庁
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
☎
４
２
６
‐
３
０
２
５
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●市地域防災計画（修正案）
　災害対策基本法に基づき、災害予防・災害応急対策・災
害復旧を実施することで、住民の生命、身体および財産を災
害から保護することを目的とし、市地域防災計画を策定して
います。このたびその修正案を作成しました。
　□閲覧・募集期間…11月27日㈪～12月24日㈰必着　
□閲覧場所…本庁防災危機管理室・情報公開室、児島・玉
島・水島の各支所総務課、庄・茶屋町・船穂の各支所、真備
支所市民課、市ホームページ　□応募資格…市内在住・通
勤・通学の人、市内に事務所または事業所を有する法人・個
人事業者、この案の利害関係者　□提出方法…件名・氏名

（団体名）・住所（所在地）・連絡先を明記し、問い合わせ先
へ郵送かＦＡＸ、Ｅメール、持参で。
�本庁危機管理課（〒710-8565西中新田640）
☎４２６‐３６４５、ＦＡＸ４２１‐２５００、Ｅメール
csmgt@city.kurashiki.okayama.jp

●市健康増進・食育推進計画（素案）
　新計画では２つの計画を統合し、一体的に推進する予定
です。
　□閲覧・募集期間…11月１日㈬～ 30日㈭必着　□閲覧
場所…市保健所健康づくり課、児島・玉島・水島・真備の
各保健推進室、庄・茶屋町・船穂の各支所、本庁国民健康
保険課、市ホームページ　□応募資格…市内在住・通勤・
通学の人、市内に事務所などを有する法人・個人事業者、市
内で活動している法人・団体、この案の利害関係者　□提
出方法…問い合わせ先へ郵送かＦＡＸ、Ｅメール、持参で。
�保健所健康づくり課健康管理係（〒710-0834
笹沖170）☎４３４‐９８２０、保健所健康づくり課
食育推進係（〒710-0834笹沖170）☎４３４‐
９８６８、ＦＡＸ４３４‐９８０５、Ｅメールhlthlt@city.
kurashiki.okayama.jp

　今年度に市が予定している５回の婚活イベントの
第４弾！詳しくは、ホームページで確認してください。 
　□日時…11月26日㈰13時～16時　□場所…サ

ンフラワーボウル　□対象…25 歳～45歳の独身男女で、高梁川流域圏域の市町在住・通勤の人
または今後、高梁川流域圏域内での結婚を希望している人　□参加費…1,000 円　□申込方法
…11月12日㈰までにホームページから電子申請で。
�イベントについて＝㈲チアーズ☎４６１‐０５０６、婚活推進事業について＝本庁企画経営
室くらしき移住定住推進室☎４２６‐３１５３

高梁川流域・婚活イベント
「恋がはじまるボウリング」の参加者募集

●市庁舎等再編基本計画（市民交流ゾーン整備編）案
　市庁舎等再編整備事業における、中央図書館を核とし
た複合施設棟の整備とその周辺の駐車場等の整備案に
対する市としての基本的な考え（案）を、取りまとめました。
今後、パブリックコメントや説明会などでの意見も参考に
しながら、基本計画としてまとめていく予定です。
　□対象となる施設…市立中央図書館・市民活動セン
ター（庁舎西側分室）・中央憩の家・倉敷労働会館（貸
会議室機能）・国際交流情報コーナー（市文化交流会
館）・市歴史民俗資料館　□閲覧・募集期間…11月
13日㈪～ 12月12日㈫必着　□閲覧場所…教育委員
会生涯学習施設再編整備室・本庁情報公開室、児島・
玉島・水島の各支所総務課、庄・茶屋町・船穂の各支
所、真備支所市民課、市ホームページ　□応募資格…市
内在住・通勤・通学の人、市内に事務所または事業所
を有する法人・個人事業者、この案の利害関係者　□
提出方法…問い合わせ先へ郵送かＦＡＸ、Ｅメール、持
参で。
�教育委員会生涯学習施設再編整備室（〒
710-8565西中新田640）☎４２６‐３８６５、
ＦＡＸ４２１‐６０１８、Ｅメールedulife-saihen@
city.kurashiki.okayama.jp

市民説明会
　□日時・場所・申込締切…①11月11日㈯14時～、本
庁10階大会議室で（申込締切は11月６日㈪）。②11月
16日㈭18時半～、本庁207会議室で（申込締切は11月
10日㈮）。　□申込方法…市コールセンター☎
４２６‐３０３０へ電話か右記２次元コードから
電子申請で。多数の場合は抽選
�教育委員会生涯学習施設再編整備室☎４２６‐３８６５

※寄せられた意見は、市の考えと共に公表します（氏名などは非公表）。
電話での意見の受け付けや、個別の回答は行いません。

庁舎東側庁舎東側
駐車場駐車場

市屋内市屋内
水泳センター水泳センター
敷地敷地

白楽町白楽町ごみ焼却ごみ焼却
処理場等跡地処理場等跡地

市歴史民俗資料館市歴史民俗資料館
敷地敷地

本庁舎本庁舎

駐車場棟駐車場棟

防災危機管理防災危機管理
センター棟センター棟

市民交流ゾーン
対象のエリア

行政ゾーン行政ゾーン
対象のエリア対象のエリア

パブリックコメントを募集



ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

　さまざまな感覚で「初冬（冬の訪れ）」を楽しみます。どんな
出会い・発見があるかな？イベントの最後にはクラフト体験も。
雨天時は室内
　□日時…11月23 日㈷ 10 時～12 時半　□場所…市自然
の家　□対象…未就学児～小学生と保護者　□定員…先着
12 組。１組当たり２～３人　□参加費…1組 200 円　□申込
方法…11月1日㈬～、①保護者氏名②子ども全員の氏名・年
齢③住所④電話番号をＥメールで。
�環境学習センター☎４４０‐５６０７、Ｅメール keec@city.
kurashiki.okayama.jp

「自然とあそぼう〜親子で楽しむネイ
チャーゲーム inくらしき（初冬）」の参加
者募集

Kurashiki 2023.1113

　３月９日㈯・10日㈰の大会期間中、１日だけの参加や団体で
の申し込みも可
　□業務内容…交通誘導、チェックポイントでの参加者応対な
ど　□申込方法…11月15日㈬までに窓口か電話で。
�同実行委員会事務局（本庁スポーツ振興課内、西中新田
640）☎４２６‐３８５５

　市では、障がいのある人からの相談対応や地域生
活支援を行うため、地域活動支援センター（Ⅰ型）や、
倉敷地域基幹相談支援センターを設置しています。
●地域活動支援センター（Ⅰ型）
　市内在住・在宅の障がいのある人、その家族を対
象に、日常生活に関する相談・生活支援・情報提供・
地域交流活動などを行い、自立と社会参加の促進を
図ります。憩い・相談・仲間づくりの場として利用でき
ます。
▶倉敷地域生活支援センター（生坂 836‐１）
☎４６４‐４３１０、ＦＡＸ４６４‐３９８０
　□開館日時…㈪・第２・４㈰・年末年始を除く９時
～15 時。電話相談は 24 時間対応
▶倉敷西部地域生活支援センター（東富井 739‐２）
☎４４１‐３４０２、ＦＡＸ４４１‐３４０９
　□開館日時…㈪・第１・３・５㈰・年末年始を除く
９時～16 時。電話相談は 24 時間対応
▶児島障がい者支援センター（児島駅前４‐83‐２）
☎４７２‐３８５５、ＦＡＸ４７２‐３８５２
　□開館日時…㈪・年末年始を除く９時～19 時。
電話相談は 24 時間対応
▶玉島障がい者支援センター（玉島阿賀崎２‐１‐10）
☎５２５‐７８６７、ＦＡＸ５２５‐７８６８
　□開館日時…㈪・年末年始を除く９時～19 時。
電話相談は 24 時間対応
▶水島障がい者支援センター（水島東栄町 12‐28）
☎４４０‐３３３４、ＦＡＸ４４０‐３３３５
　□開館日時…㈪・年末年始を除く９時～19 時。
電話相談は 24 時間対応
▶真備地域生活支援センター（真備町川辺 2058）
☎４４１‐７８００、ＦＡＸ４４１‐６４４７
　□開館日時…㈯㈰・年末年始を除く９時～17 時
半。電話相談は 24 時間対応
�本庁障がい福祉課☎４２６‐３３０５
●障がい者虐待防止相談窓口
　「虐待を発見した」など、虐待に関する相談に応じ
ます。

【日中相談窓口】
▶倉敷地域基幹相談支援センター（浜町１‐２‐20）
☎４８６‐３５００、ＦＡＸ４８６‐３５０１、Ｅメール
kurashikikikan@link.gr.jp
▶本庁福祉援護課（養護者による虐待）
☎４２６‐３３２１、ＦＡＸ４２２‐３３８９、Ｅメール
wlfscl@city.kurashiki.okayama.jp
▶本庁障がい福祉課（福祉施設の従事者・使用者
による虐待）
☎４２６‐３３０５、ＦＡＸ４２１‐４４１１、Ｅメール
wlfdsb@city.kurashiki.okayama.jp

【休日夜間相談窓口】
▶倉敷地域基幹相談支援センター（浜町１‐２‐20）
☎４８６‐３５００、Ｅメール kurashikikikan@link.gr.jp
�本庁福祉援護課☎４２６‐３３２１、本庁障がい福
祉課☎４２６‐３３０５

障がいがある人の相談窓口など

瀬戸内倉敷ツーデーマーチの
ボランティア募集

市大学連携講座「極東国際政治最前線
2023」の受講者募集

市廃棄物減量等推進審議会委員を募集

　□日時…12月２日㈯13時～15時　□場所…ライフパーク倉
敷　□講師…時任英人氏（倉敷芸術科学大学名誉教授）　□
対象…高梁川流域圏域に在住・通勤・通学の人　□定員…40
人　□受講料…無料　□申込方法…11月21日㈫までに市
ホームページから電子申請で。①講座名②郵便番号③住所④
氏名（ふりがな）⑤年齢⑥電話番号を電話かＥメールも可。３人
まで。多数の場合は抽選
�本庁企画経営室☎４２６‐３０５５、Ｅメール plnpol
@city.kurashiki.okayama.jp

　□定員…２人程度　□任期…２月１日～令和８年１月31日　
□応募資格…６年２月１日現在、市内在住の 71歳未満で、平日
の会議（年３・４回程度）に出席できる人　□応募方法…11月
17日㈮（消印有効）までに、「わたしの提案 ごみの減量とリサイ
クル」をテーマにした作文（800 字程度）と、住所・氏名・生年
月日・職業・電話番号を、郵送かＦＡＸ、Ｅメールで。選考結果
は１月上旬に通知
�本庁一般廃棄物対策課（〒 710-8565 西中新田 640）☎
４２６‐３３７５、ＦＡＸ４２１‐０１４４、Ｅメール gwst@city.
kurashiki.okayama.jp
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■
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座
の
受
講
者
募
集

　
□
日
時
…
11
月
22
日
㈬
13
時

～
16
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
内
容
…

小
野
啓
子
氏
（
昭
和
保
育
園
前

園
長
）
他
に
よ
る
講
話
、
託
児

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
と
の
交

流　

□
定
員
…
先
着
20
人　

□

受
講
料
…
200
円　

□
申
込
方
法

…
11
月
15
日
㈬
ま
で
に
窓
口
か

電
話
で
。

�
倉
敷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
笹
沖
180
）
☎
４
３
４
‐
３
３
５
０

■
市
保
健
福
祉
功
労
者
表
彰
式
・

倉
敷
マ
ス
タ
ー
認
定
証
授
与
式

　
誰
で
も
入
場
可

　

□
日
時
…
11
月
2
日
㈭
14
時

半
～
15
時
半　

□
場
所
…
く
ら

し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

�
本
庁
保
健
福
祉
推
進
課
☎
４

２
６
‐
３
３
０
３

■
倉
敷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
入
会
説
明
会

　

自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
働

き
た
い
、
い
く
ら
か
収
入
を
得

た
い
、
技
術
や
経
験
を
生
か
し

た
い
な
ど
、
働
く
意
欲
が
あ
る

60
歳
以
上
の
人
、
会
員
に
な
り

ま
せ
ん
か
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
紹
介
動
画

も
あ
り
ま
す
。

　

□
日
時
・
場
所
…
11
月
８
日

㈬
・
12
月
６
日
㈬
13
時
半
～
＝

倉
敷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

本
部
・
同
セ
ン
タ
ー
真
備
支
所

▼
11
月
10
日
㈮
10
時
～
＝
児
島

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　
▼
12
月

８
日
㈮
10
時
～
＝
玉
島
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー

●
仕
事
募
集

　

家
事
・
屋
内
外
の
清
掃
・
水

や
り
・
施
設
管
理
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
仕
事
の
注
文
を
随
時
受
け

付
け

�
倉
敷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
本
部
☎
４
２
６
‐
３
３
１

８
、
本
庁
健
康
長
寿
課
☎
４
２

６
‐
３
３
１
５

■
在
宅
医
療
講
演
会
「
い
つ
ま

で
も
そ
の
人
ら
し
く
家
で
過
ご

す
た
め
に
～
在
宅
医
療
の
実
際
」

の
受
講
者
募
集

　

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
住
み

慣
れ
た
場
所
で
過
ご
す
た
め
に
、

今
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

　
□
日
時
…
11
月
25
日
㈯
10
時

～
12
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
講
師
…

柳
澤
博
氏
（
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ 

Ｂ
Ｌ
Ｕ

Ｅ
や
ま
と
診
療
所
副
院
長
）　
□

定
員
…
先
着
280
人　

□
受
講
料

…
無
料　

□
申
込
方
法
…
11
月

20
日
㈪
ま
で
に
市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
で
。

�
本
庁
健
康
長
寿
課
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
室
☎
４
２
６
‐
３
４

１
７

■
認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
参
加
者
募
集

　

認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
人

が
語
り
合
う
場
。
家
族
同
士
の

交
流
会
も
あ
り
。
無
料

　

□
日
時
…
11
月
15
日
㈬
14

時
〜
15
時
半　

□
場
所
…
倉
敷

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　
□
対

象
…
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た

人
と
家
族　
□
申
込
方
法
…
11

月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

�
本
庁
健
康
長
寿
課
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
室
☎
４
２
６
‐
３
４

１
７

■倉敷市の人口と世帯
（令和5年9月30日現在）

人口	 476,266	 ［－     33］
　男　	 232,144	 ［－      1］
　女　	 244,122	 ［－     32］
世帯数	 219,594	 ［＋     71］
面積　  356.07 平方㌔㍍

■倉敷市役所本庁
〒710-8565西中新田640

■本庁・支所の開庁時間
８時半〜17時15分
※㈭は一部窓口で19時まで延長

■�保健・福祉、子育て…P14
■人権…P16
■環境・リサイクル、建設、教育
　…P17
■観光・産業、国際理解…P18
■スポーツ、安全・安心…P19
■税金、市政…P20

保
健
・
福
祉

11/30㈭
●国民健康保険料
　（普通徴収第６期分）
●介護保険料
　（普通徴収11月分）
●後期高齢者医療保険料
　（普通徴収第5期分）

11月の
 納期限

■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０■市子ども条例を知っていますか？

　市子ども条例は、日本国憲法や児童の
権利に関する条約の理念を尊重し、市内で
育つ全ての子どもが幸せに暮らせることを目
的としています。大人の役割を明らかにする
とともに、地域社会全体で子育ち・子育て
を支えていく仕組みづくりを推進し、次代を
担う子どもが健やかに生まれ育つまちを実現
していきます。全ての子どもは未来の希望で
あり、私たちのまちのかけがえのない宝です。
大人は子どもと向き合い、地域の触れ合い
を大切にしながら子どもの育ちを支えましょ
う。子どもにとって、保護者は特別に大切な
存在です。家庭が子どもの成長に大きな役
割を果たしていることを認識し、子どもが健
やかに育つよう愛情を持って育てましょう。
●11月19日は家族の日、12日～25日は
家族の週間
　この期間を中心に、子どもを家族が育み、
家族を地域社会が支えることの大切さにつ
いて、考えてみませんか。
�本庁子育て支援課☎４２６‐３３１４

子育て
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■
12
月
３
日
～
９
日
は
「
障
が

い
者
週
間
」

●「
障
が
い
者
週
間
」ポ
ス
タ
ー

展
　

障
が
い
者
週
間
を
テ
ー
マ
に
、

児
童
・
生
徒
な
ど
が
描
い
た
ポ
ス

タ
ー
を
展
示
。
ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉

敷
以
外
は
、
入
賞
作
品
の
み
展
示

　

□
期
間
・
場
所
…
11
月
20
日

㈪
～
24
日
㈮
（
23
日
㈷
除
く
）・

本
庁
展
示
ホ
ー
ル　
▼
27
日
㈪

～
12
月
１
日
㈮
・
水
島
支
所
展

示
ホ
ー
ル　
▼
４
日
㈪
～
８
日

㈮
・
児
島
支
所
展
示
室　
▼
11

日
㈪
～
15
日
㈮
・
玉
島
支
所
展

示
ホ
ー
ル　
▼
18
日
㈪
～
22
日

㈮
・
真
備
支
所
展
示
ホ
ー
ル　

▼
１
月
24
日
㈬
～
28
日
㈰
・
ラ

イ
フ
パ
ー
ク
倉
敷　

□
時
間
…

８
時
半
～
17
時
15
分
（
ラ
イ
フ

パ
ー
ク
倉
敷
は
９
時
～
17
時
）。

各
会
場
と
も
初
日
は
13
時
～
、

最
終
日
は
12
時
ま
で
。

●
ニ
コ
ニ
コ
子
ど
も
ひ
ろ
ば

　
熱
気
球
の
搭
乗
体
験

　

□
日
時
…
11
月
26
日
㈰
７
時

50
分
～　

□
場
所
…
新
田
中
学

校　

□
対
象
…
市
内
在
住
の
平

成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
と
家
族　

□
定
員
…
200

人　

□
申
込
方
法
…
11
月
10
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
本
庁
障

が
い
福
祉
課
、
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
福
祉
課
、
真
備
保
健
福

祉
課
、
市
総
合
療
育
相
談
セ
ン

タ
ー
「
ゆ
め
ぱ
る
」
に
あ
る
申

込
書
で
。

●
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ

　

障
が
い
の
あ
る
人
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
の
歌
や
劇
、
演

奏
な
ど

　

□
日
時
…
11
月
29
日
㈬
10
時

～　

□
場
所
…
く
ら
し
き
健
康

福
祉
プ
ラ
ザ

●
絆
の
ひ
ろ
ば

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
製
作
し

た
菓
子
・
雑
貨
の
販
売

　

□
日
時
…
12
月
８
日
㈮
10
時

～
18
時　
□
場
所
…
イ
オ
ン
モ
ー

ル
倉
敷
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

�
本
庁
障
が
い
福
祉
課
☎
４
２

６
‐
３
３
０
５

■
秋
の
福
祉
用
具
特
別
展

　
□
日
時
…
11
月
18
日
㈯
・
19

日
㈰
・
21
日
㈫
・
22
日
㈬
10
時

～
16
時
、
23
日
㈷
10
時
～
14
時

□
場
所
…
く
ら
し
き
健
康
福
祉

プ
ラ
ザ　
□
内
容
…「
電
動
カ
ー

ト
に
乗
っ
て
み
よ
う
！
」
を
テ
ー

マ
に
電
動
カ
ー
ト
の
展
示
・
紹

介
。
試
乗
可
。
23
日
㈷
11
時
～
・

13
時
～
、
ミ
ニ
講
座
「
電
動
カ
ー

ト
の
乗
り
方
・
使
い
方
」。
無
料
。

申
し
込
み
不
要

�
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

保
健
福
祉
相
談
室
☎
４
３
４
‐

９
８
４
９

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

■国民健康保険の加入・脱退の届け
出はお早めに！
　わが国では、病気やけがをしたときに
安心して医療を受けられるよう、全ての
人が何らかの健康保険に加入すること
になっています。これを国民皆保険制度
といいます。職場の健康保険や後期高
齢者医療制度の加入者、生活保護受
給者などを除き、全ての人が国民健康
保険（国保）の加入者になります。
●国保加入の届け出を
　職場の健康保険から脱退したとき
▶職場の健康保険の被扶養者でなく
なったとき　▶倉敷市へ転入したとき
（職場の健康保険などに加入していない
場合）　▶子どもが生まれたとき（職場
の健康保険などに加入していない場合）
▶生活保護受給者でなくなったとき
【加入の届け出が遅れると】
　国保の保険料を最長２年間さかの
ぼって納めることになったり、保険証が
ない期間の医療費が全額自己負担に
なったりします。
●国保脱退の届け出を
　職場の健康保険に加入したとき　▶
職場の健康保険の被扶養者になったと
き　▶倉敷市から転出するとき　▶死
亡したとき　▶生活保護受給者になっ
たとき
【脱退の届け出が遅れると】
　他の健康保険などに加入しても、届
け出をしないと、国保から脱退したこと
にはなりません。国保の保険料も請求
され続けます。また、資格がなくなった
後に誤って国保の保険証を使って医療
を受けてしまうと、国保が負担した医療
費を返さなければなりません。
●届け出は14日以内に
　健康保険が変わったときは、その事
実を証明するもの・身分証明書（免許

証や年金手帳など）・マイナンバー（個
人番号）が分かるものを持参して届け出
をしてください。なお、代理人が手続き
する場合は、世帯主からの委任状と代
理人の身分証明書が必要です。
※本庁市民課・各支所での転入・転出、
業務時間内の出生・死亡の届け出時に、
国保の加入・脱退ができます。
�本庁国民健康保険課☎４２６‐３２
８１

■国民健康保険健康優良世帯へ記念
品・表彰状を贈ります
　11月中に送付
　□対象…次の全てを満たす世帯①国
民健康保険に加入し、保険料を完納
②特定健診の受診対象者全員が昨年
度に特定健診を受診③被保険者全員
が昨年度に医療機関などにかかってい
ない④昨年度に表彰されていない
�本庁国民健康保険課☎４２６‐３２
８１

■柔道整復師の施術を受けた場合の
国民健康保険の適用について
　整骨院や接骨院で柔道整復師の施
術を受けた場合、国民健康保険が使え
る場合と使えない場合があるため、施術
前に負傷の原因を正確に伝えましょう。
●保険が使える場合
　外傷性の明らかな骨折、脱臼、打撲、
捻挫など
●保険が使えない場合
　肩凝り、筋肉疲労、神経痛、ヘルニ
アなどの慢性的な病気
※保険医療機関（病院や診療所など）
で同じ負傷を治療中の場合は、保険の
対象になりません。
�本庁国民健康保険課☎４２６‐３２
８１



Kurashiki 2023.11 16

■
玉
島
は
ば
た
き
ふ
れ
あ
い
祭
り

　
□
日
時
…
11
月
26
日
㈰
10
時

〜
14
時　

□
場
所
…
玉
島
障
が

い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
。
玉
島
支

所
に
駐
車
可　

□
内
容
…
県
立

玉
島
高
校
・
作
陽
大
学
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
健
康
体
操
、
模
擬
店
、

福
祉
事
業
所
作
品
販
売
、
め
だ

か
す
く
い
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

な
ど

�
玉
島
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
５
２
５
‐
７
８
６
７

■
手
話
講
座
の
受
講
者
募
集

　

□
日
時
…
12
月
5
日
～
５
月

28
日
の
毎
週
㈫
13
時
～
15
時　

□
場
所
…
市
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　

□
定
員
…
先
着
15
人

□
受
講
料
…
無
料
（
教
材
費
実

費
）　
□
申
込
方
法
…
11
月
17
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
。

�
市
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
２
‐
１
３
４
９

■
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
研
修
会
の

受
講
者
募
集

　
□
日
時
…
12
月
９
日
㈯
・
10

日
㈰
10
時
～
17
時　
□
場
所
…

川
崎
医
療
福
祉
大
学　
□
内
容

…
講
義
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、

実
習
な
ど　
□
対
象
…
両
日
参

加
で
き
、
受
講
後
に
倉
敷
市
・

早
島
町
内
で
障
が
い
の
あ
る
人

の
移
動
支
援
を
行
う
ガ
イ
ド
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
従
事
で
き
る
人

□
定
員
…
30
人　
□
受
講
料
…

無
料　
□
申
込
方
法
…
11
月
17

日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、下
記
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
電
子
申
請
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
を
同
事
務
局
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
Ｅ

メ
ー
ル
で
。
多
数
の
場
合
は
選

考�
倉
敷
地
域
自
立
支
援
協
議
会

事
務
局
（
倉
敷
地
域
基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
４
８
６
‐

３
５
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
８
６
‐

３
５
０
１
、
Ｅ
メ
ー
ルkurashi

kikikan@
link.gr.jp

、
本
庁
障

が
い
福
祉
課
☎
４
２
６
‐
３
３

０
５

■
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教

室
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
」
の
受

講
者
募
集

　
□
日
時
…
11
月
26
日
㈰
10
時

～
12
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
対
象
…

中
学
生
以
上
。
障
が
い
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
受
講
可　

□
持

参
品
…
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
、
マ

ス
ク　

□
申
込
方
法
…
11
月
１

日
㈬
～
、
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
。

�
市
障
が
い
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
４
‐
９
８
５
５
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３
４
‐
９
８
５
６
、
Ｅ

メ
ー
ルplazaday@

kgw
c.or.

jp■
呼
吸
器
の
健
康
相
談

　

呼
吸
器
疾
患
（
ぜ
ん
そ
く
・

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
な
ど
）
の
相
談
に
、

医
師
・
栄
養
士
・
保
健
師
が
応

じ
ま
す
。
無
料

　

□
日
に
ち
・
場
所
…
11
月
２

日
㈭
・
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー

▼
９
日
㈭
・
水
島
支
所　

□
受

付
時
間
…
13
時
15
分
～
14
時

�
本
庁
医
療
給
付
課
☎
４
２
６
‐

３
３
９
８

■
高
齢
者
等
給
食
サ
ー
ビ
ス
指

定
事
業
者
の
募
集

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
倉
敷
・

児
島
・
玉
島
・
水
島
・
船
穂
・
真

備
の
各
地
区
で
、新
た
に
参
加
を

希
望
す
る
指
定
事
業
者
を
募
集

　
□
選
定
方
法
…
仕
様
を
満
た

す
事
業
者
か
ら
の
提
案
書
を
基

に
、
審
査
委
員
会
で
選
定
。
仕

様
に
つ
い
て
は
、問
い
合
わ
せ
を
。

□
申
込
方
法
…
11
月
10
日
㈮
ま

で
に
事
前
連
絡
の
上
、
窓
口
で
。

�
本
庁
健
康
長
寿
課
☎
４
２
６
‐

３
３
１
５

Ｎｏ．307

真
理　
初
め
て
結
婚
式
に
行
っ
た
け
ど
、
２
人
と
も
、
と
っ
て

も
幸
せ
そ
う
だ
っ
た
な
ぁ
。

祖
母　
最
近
の
結
婚
式
っ
て
、
私
た
ち
の
頃
と
は
全
然
違
う
わ

ね
。

祖
父　
わ
し
ら
の
頃
は
、
式
場
の
入
口
に
両
家
の
名
字
を
書
い

た
が
、
最
近
は
新
郎
新
婦
の
名
前
を
書
く
ん
じ
ゃ
な
。

母　
今
頃
は
「
家
同
士
の
結
婚
で
は
な
く
、
２
人
の
結
婚
」
と

い
う
意
味
で
、
招
待
状
か
ら
２
人
の
名
前
に
し
て
い
る
こ
と
も

多
い
の
よ
。

健
太　
家
同
士
の
結
婚
っ
て
な
に
？

真
理　
お
互
い
に
好
き
だ
か
ら
結
婚
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
？ 

父　
明
治
の
頃
、
家
父
長
制
的
な
家
制
度
と
い
う
も
の
が
で
き

て
、
個
人
よ
り
も
家
が
大
事
に
さ
れ
た
ん
だ
。
男
性
の
家
の
戸

籍
に
女
性
が
入
る
こ
と
を
「
嫁
入
り
」
な
ど
と
呼
ん
だ
ん
だ
よ
。

真
理　
「
お
嫁
に
行
く
」
っ
て
、
今
で
も
聞
く
よ
ね
。

父　
戦
後
ま
も
な
く
法
律
が
改
め
ら
れ
て
、
家
制
度
は
廃
止
さ

れ
た
ん
だ
。
で
も
、
真
理
が
言
っ
た
よ
う
に
、
社
会
の
意
識
の

中
に
は
、
ま
だ
そ
の
名
残
が
あ
る
ん
だ
よ
。

母　
そ
う
い
う
意
識
が
、
い
ま
だ
に
家
柄
を
気
に
し
た
り
、
女

性
よ
り
も
男
性
を
上
に
見
た
り
す
る
よ
う
な
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
る
ん
だ
と
思
う
わ
。

祖
母　
そ
う
ね
。
私
た
ち
の
結
婚
の
時
も
、「
家
」
を
意
識
し

た
り
、
新
郎
側
の
席
を
上
座
に
し
た
り
、
２
人
の
幸
せ
と
は
関

係
の
な
い
こ
と
に
気
を
遣
っ
た
の
を
思
い
出
し
た
わ
。

真
理　
私
の
結
婚
式
は
、
そ
う
い
う
こ
と
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
、

み
ん
な
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
よ
う
に
し
た
い
な
！

父　
真
理
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
、
も
う
そ
ん
な
相
手
が
…
。

※
ご
感
想
な
ど
は
、
本
庁
人
権
推
進
室
☎
４
２
６
‐３
２
５
５
へ
。 ほのぼの家族

結
婚
式
に
参
加
し
て

人
権

■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０



■
ウ
ィ
ズ
ア
ッ
プ
く
ら
し
き
の

講
座
受
講
者
募
集

　
□
受
講
料
…
無
料　

●
倉
敷
友
の
会
「
こ
こ
ろ
と
か

ら
だ
の
探
検
隊
～
親
子
で
聞
く

性
の
は
な
し 

第
３
回
防
犯
・
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
の
お
話
」

　

□
日
時
…
11
月
25
日
㈯
10
時

〜
11
時
半　

□
場
所
…
倉
敷
友

の
家　

□
講
師
…
お
っ
産
ず　

□
対
象
…
幼
児
・
小
学
生
と
保

護
者　

□
定
員
…
先
着
10
組　

□
申
込
方
法
…
倉
敷
友
の
会
☎

０
７
０
‐
８
５
３
０
‐
６
７
４
４
、

Ｅ
メ
ー
ルkurashiki.tom

ono
kai@

gm
ail.com

へ
電
話
か
Ｅ

メ
ー
ル
で
。

●
あ
い
ネ
ッ
ト
倉
敷
「
困
難
な

課
題
を
抱
え
る
女
性
へ
の
支
援

～
Ｄ
Ｖ
・
虐
待
な
ど
あ
ら
ゆ
る

暴
力
被
害
者
へ
私
た
ち
が
で
き

る
支
援
と
は
…
」

　

□
日
時
…
11

月
25
日
㈯
14
時

～
15
時
半　

□

場
所
…
ウ
ィ
ズ
ア
ッ
プ
く
ら
し

き
（
天
満
屋
倉
敷
店
６
階
）　
□

講
師
…
貝
原
己
代
子
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
さ
ん
か
く
ナ
ビ
前
理
事
長
）

□
定
員
…
先
着
40
人　
□
申
込
方

法
…
あ
い
ネ
ッ
ト
倉
敷
へ
Ｅ
メ
ー

ルinet_kurashiki@
yahoo.

co.jp

で
。

●
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
０
ま
び

「
男
女
共
同
参
画
＆
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

□
日
時
…
12
月
9
日
㈯
13

時
半
～
16
時
半　

□
場
所
…

マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

□
講
師
…
岸
本
寿
男
氏
（
岡

山
県
健
康
づ
く
り
財
団
付
属

診
療
所
副
所
長
）　

□
定
員
…

先
着
70
人　

□
申
込
方
法
…

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
０
ま
び
☎

０
９
０
‐
２
８
０
２
‐
８
８
７
０
、

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
９
８
‐
０
４
５
２

へ
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

�
ウ
ィ
ズ
ア
ッ
プ
く
ら
し
き
☎

４
３
５
‐
５
７
５
０

■
よ
い
子
い
っ
ぱ
い
基
金
へ
の
寄

付
の
お
願
い

　

基
金
は
、
青
少
年
の
健
全
育

成
を
願
い
、
大
山
茂
樹
元
倉
敷

市
長
が
市
長
退
任
時
に
市
へ
寄

付
を
申
し
出
た
こ
と
を
契
機
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
中
学
生
立

志
式
記
念
行
事
や
倉
敷
っ
子
な

か
よ
し
作
品
展
な
ど
へ
の
助
成
、

よ
い
子
強
い
子
表
彰
の
実
施
に

役
立
て
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
寄

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
☎

４
２
６
‐
３
８
４
５
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ト
ピ
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教
育

■リサイクル体験講座の受講者募集
　□場所…クルクルセンター　□対象…小学３年生以下は保護者
同伴　□定員…12人　□申込方法…①講座名②住所③氏名④電
話番号⑤年齢・学年を電話かＦＡＸ、はがき、窓口で。多数の場合
は抽選
●ストリングアート体験！釘

くぎ
と糸で作るクリスマスのインテリアボード

　□日時…12月２日㈯10時～12時　□材料費…800円　□申
込締切…11月11日㈯
●冬を彩る葉ボタンの寄せ植え～お洒

し ゃ れ
落なガーデンピック付き

　□日時…12月７日㈭10時～12時　□材料費…950円　□申
込締切…11月16日㈭
●来年の干

え と
支・辰のマスコットキャンドル

　□日時…12月10日㈰10時～12時　□材料費…500円　□申
込締切…11月19日㈰
�クルクルセンター（〒711-0912児島小川町3697‐4）☎４７
０‐６６８１、ＦＡＸ４７０‐６６８５

■家庭用品再利用銀行（10月7日現在）
　品物の提供は無料でお願いします。再利用銀行では品物を引き取る
ことはできません。最新の登録品は市ホームページで。
●ゆずります
　▶ポータブルトイレ　▶小型犬用トレーニングトイレ（一部抜粋）
●ゆずってください
　▶卓上ミシン　▶ルームウオーカー　▶ベビーカー（一部抜粋）
�クルクルセンター☎４７０‐６６８１

■秋のゴミ拾い＆草取りなどのボランティアの募集
　申し込み不要。参加賞あり。詳しくは、ホームページか問い
合わせを。
　□日時…11月11日㈯10時15分〜11時（雨天中止）　□持参品…
動きやすい服装、軍手、火ばさみ、飲み物
�まびいきいきプラザ☎６９８‐１５５５

■酒津公園さくら植樹イベントの参加者募集
　樹木医による桜に関する講義、ソメイヨシノの植樹。
記念品（チューリップの球根）あり
　□日時…12月３日㈰10時～11時20分　□場所
…酒津公園　□対象…市内在住の小学生以上（中
学生以下は保護者同伴）　□定員…60人。多数の
場合は抽選　□参加費…無料　□申込方法…11月
10日㈮（必着）までに、住所・氏名（家族・グループ
の場合は代表者と全員の氏名）・年齢（学年）・電話番
号をはがきかＦＡＸ、Ｅメールで。多数の場合は抽選
�本庁公園緑地課☎４２６‐３４９５、ＦＡＸ４３４‐
６６６５、Ｅメールpkmng@city.kurashiki.okayama.jp

■岡山県南広域都市計画公園（児島公園・酒津公
園）の変更案の縦覧
　詳しくは、11月１日㈬～市ホームページで。
　□縦覧期間…11月１日㈬～15日㈬の㈯㈰㈷を除く
開庁時間内　□縦覧場所…本庁公園緑地課、児島
支所建設課　□意見書…意見がある人は意見書を期
間中に縦覧場所へ提出
�本庁公園緑地課☎４２６‐３４９５

■高梁川流域空き家対策セミナーの受講者募集
　専門家による空き家問題と空き家相続のリスクにつ
いての講話など。詳しくは、市ホームページで。
　□日時…11月25日㈯13時半～15時半　□場所
…井原市地場産業振興センター　□申込方法…代
表者氏名・人数・電話番号を、岡山住まいと暮らしの
相談センターへ電話かEメールで。
�岡山住まいと暮らしの相談センター☎０８６‐
２０６‐５５８１、Ｅメールsupport@okayamasoudan.
com、本庁建築指導課☎４２６‐３５０１

環境・リサイクル 建設



■
二は

た

ち
十
歳
の
集
い
の
お
知
ら
せ

●
令
和
５
年
度
二
十
歳
の
集
い

の
開
催

　

市
内
に
住
所
票
が
あ
る
人
に

は
、
12
月
８
日
㈮
に
案
内
状
を

発
送
予
定
で
す
。
20
日
ご
ろ
に

な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
市
外

に
住
所
票
が
あ
る
人
は
、
当
日
、

生
年
月
日
が
分
か
る
身
分
証
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
最
新
の

情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
を
。

　

□
日
時
・
内
容
…
１
月
７
日

㈰
（
開
場
10
時
半
）。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
＝
11
時
～　
▼

式
典
＝
11
時
半
～　

□
場
所
…

倉
敷
ス
ポ
ー
ツ
公
園
マ
ス
カ
ッ
ト

ス
タ
ジ
ア
ム　

□
対
象
…
平
成

15
年
４
月
２
日
～
16
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人

●
令
和
６
年
度
二
十
歳
の
集
い

実
行
委
員
の
募
集

　
二
十
歳
の
集
い
の
企

画
運
営
に
参
加
し
て
、

二
十
歳
の
思
い
を
形
に

残
し
ま
せ
ん
か
。
５
月

～
１
月
の
期
間
に
、
本

庁
で
平
日
19
時
半
か
ら

約
１
時
間
半
の
実
行
委

員
会
を
20
回
程
度
開
催

　

□
対
象
…
平
成
16

年
４
月
２
日
～
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ
で
、
市
内
の
中

学
校
を
卒
業
ま
た
は
市
内
在
住

の
人　
□
申
込
方
法
…
電
話
で
。

□
申
込
締
切
…
１
次
締
切
＝
11

月
30
日
㈭
、
２
次
締
切
＝
３
月

29
日
㈮

※
１
次
締
切
ま
で
に
申
し
込
ん

だ
人
は
、
令
和
５
年
度
二
十
歳

の
集
い
を
見
学
で
き
ま
す
。

�
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
☎

４
２
６
‐
３
８
４
５

■
市
立
高
等
学
校
進
路
説
明
会

　

精
思
・
工
業
・
倉
敷
翔
南
・

真
備
陵
南
の
各
市
立
高
等
学
校

の
授
業
の
様
子
や
、
特
色
あ
る

取
り
組
み
な
ど
を
説
明
。
各
校

担
当
者
に
よ
る
個
別
相
談
あ
り
。

申
し
込
み
不
要

　

□
日
時
…
12
月
３
日
㈰
14
時

～
16
時
半　

□
場
所
…
ラ
イ
フ

パ
ー
ク
倉
敷　

□
対
象
…
「
不

登
校
で
悩
ん
で
い
る
」「
基
礎
か

ら
学
び
直
し
た
い
」「
上
級
学
校

に
進
学
す
る
た
め
に
高
等
学
校

の
卒
業
資
格
を
取
得
し
た
い
」

「
就
職
に
向
け
た
資
格
を
取
得
し

た
い
」
な
ど
と
考
え
て
い
る
中
学

生
や
保
護
者
で
、
市
立
高
等
学

校
へ
の
進
学
を
希
望
す
る
人
、
関

係
中
学
校
の
教
員

�
市
立
工
業
高
校
☎
４
２
２
‐

４
１
０
０

■
学
校
給
食
試
食
会
「
だ
し
を

利
か
せ
た
適
塩
献
立
」
の
参
加

者
募
集

　

□
日
時
…
12
月
18
日
㈪
10
時

～
12
時
半　

□
場
所
…
倉
敷
中

央
学
校
給
食
共
同
調
理
場　

□

献
立
…
ご
は
ん
、
牛
乳
、
さ
わ

ら
の
ゆ
ず
み
そ
か
け
、
か
ぼ
ち
ゃ

の
含
め
煮
、
か
き
た
ま
汁　

□

対
象
…
市
内
在
住
の
人　

□
定

員
…
35
人　

□
参
加
費
…
310
円

□
持
参
品
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
箸
、
筆
記
用
具　

□

申
込
方
法
…
11
月
６
日
㈪
～
15

日
㈬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
で
。
多
数
の
場
合
は

抽
選

�
倉
敷
中
央
学
校
給
食
共
同
調

理
場
☎
４
３
６
‐
７
３
４
１

■
市
国
際
交
流
協
会
の
イ
ベ
ン

ト
参
加
者
な
ど
の
募
集

●
「
バ
ス
で
行
く
！
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

中
国
施
設
訪
問
」の
参
加
者
募
集

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
活
動
や
国
際
協

力
に
つ
い
て
、
親
子
で
学
び
ま

す
。

　

□
日
時
…
11
月
23
日
㈷
9
時

～
17
時　

□
行
き
先
…
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
中
国
（
東
広
島
市
）。
本
庁
に

バ
ス
が
発
着　

□
対
象
…
小

学
生
と
保
護
者　

□
定
員
…

40
人　

□
参
加
費
…
１
人
500
円

（
会
員
は
無
料
）。
昼
食
代
（
大

人
900
円
・
子
ど
も
800
円
）
が
別

途
必
要　

□
申
込
方
法
…
11
月

17
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
①
行

事
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
保

護
者
と
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
（
学
年
）
④
電
話

番
号
を
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
で
。
下
記
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
電
子
申

請
も
可
。
多
数
の
場

合
は
抽
選

●
グ
ロ
ー
バ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
イ
ン
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

の
受
講
者
募
集

　

□
日
時
…
11
月
30
日
㈭
18
時

半
～
20
時　

□
場
所
…
倉
敷
公

民
館　
□
内
容
…
英
語
（
中
級
）

に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

通
じ
て
英
語
力
ア
ッ
プ　

□
定

員
…
25
人　

□
受
講
料
…
500
円

（
会
員
は
無
料
）　

□
申
込
方
法

…
11
月
13
日
㈪
～
、
電
話
か
Ｅ

メ
ー
ル
で
。

�
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
本
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■やた体験型農園の利用者募集
　農具や交流ハウス（休憩室）などを
常設した、技術指導が受けられる体験
型農園。持参品不要。１カ月のお試し
期間あり。真備地区まちづくり推進協
議会連絡会が運営。詳しくは、市ホー
ムページで確認を。
　□場所…真備町箭田3244‐1（まき
び公園北約500メートル）　□利用期間…３
月～12月（期間途中からの利用可）　
□利用料金…１人１カ月当たり３,000円
（真備地区で平成30年７月豪雨に被災
した人は１人１カ月当たり1,000円）　□
申込方法…本庁農林水産課、真備支
所産業課、市ホームページにある利用
申込書を問い合わせ先へ郵送かＦＡＸ、
持参で。
�真備支所産業課（〒710-1301真備
町箭田1141‐1）☎６９８‐８１１３、FA
X６９７‐５１５５

■秋のクラフト教室の受講者募集
　来年のえと（辰）の置物を作ります。
　□日時…11月26日㈰10時〜11時
半　□集合場所…鷲羽山ビジターセン
ター　□定員…先着15人　□受講料
…500円　□申込方法…電話で。
�鷲羽山ビジターセンター ☎４７９‐８
６６０

観光・産業

国
際
理
解

■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０
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ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

庁
国
際
課
内
）
☎
４
２
６
‐
３
０

１
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
６
‐
４
０

９
５
、
Ｅ
メ
ー
ルintntnl@

cit
y.kurashiki.okayam

a.jp

【
安
全
・
安
心
】

■
11
月
25
日
～
12
月
１
日
は
犯

罪
被
害
者
週
間
「
心
を
つ
つ
む

や
さ
し
い
支
援 

と
ぎ
れ
な
く
」

　

あ
る
日
突
然
起
き
た
理
不
尽

な
犯
罪
に
よ
り
、
困
難
に
直
面

し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
犯

罪
被
害
者
な
ど
の
置
か
れ
て
い

る
状
況
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

私
た
ち
が
で
き
る
支
援
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
被
害
者
に
非
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
人
を
責
め
た
り
、
臆
測
で
う

わ
さ
話
を
せ
ず
、
温
か
く
見
守
っ

て
く
だ
さ
い
。

▼
時
が
た
っ
て
も
、
心
身
の
不

調
や
生
活
上
の
困
難
な
状
況
が

続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
傾
聴
、

付
き
添
い
、
買
い
物
・
育
児
・

仕
事
の
手
助
け
な
ど
、
周
囲
の

人
に
も
で
き
る
支
援
が
あ
り
ま

す
。

●
関
連
書
籍
の
貸
し
出
し
・
チ

ラ
シ
の
設
置

　

□
期
間
…
10
月
28
日
㈯
～
12

月
１
日
㈮　

□
場
所
…
中
央
図

書
館

�
犯
罪
被
害
者
等
支
援
総
合
相

談
窓
口
（
本
庁
生
活
安
全
課
内
）

☎
４
２
６
‐
３
１
１
１

■
ｅ
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
受
講
者
を

対
象
と
し
た
救
命
講
習
会
の
受

講
者
募
集

　

□
日
時
…

12
月
２
日
㈯
10

時
～
12
時　
□

場
所
…
倉
敷

消
防
署　

□
内
容
…
心
肺
蘇
生

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
方
法
、
止
血

法
、
救
急
車
到
着
ま
で
の
応
急

手
当　

□
対
象
…
市
消
防
局
管

内
（
倉
敷
市
・
早
島
町
・
浅
口

市
金
光
町
）
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
で
、
お
お
む
ね
３
カ
月
以

内
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
急

手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
‐
ラ
ー

ニ
ン
グ
）を
受
講
し
た
人
。
医
師・

看
護
師
は
不
可　

□
定
員
…
先

着
25
人（
５
人
以
上
で
開
催
）　

□
受
講
料
…
無
料　

□
持
参
品

…
ｅ
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
修
了
後
に

表
示
さ
れ
る
受
講
証
明
書
の
画

面
を
印
刷
し
た
も
の　

□
申
込

方
法
…
11
月
１
日
㈬

～
24
日
㈮
に
、
下
記
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
電
子

申
請
で
。

�
消
防
局
警
防
課
☎
４
２
６
‐
１

１
９
２

■スポーツ振興協会の教室・イベント参加者募集
　参加費・申込方法など詳しくは、ホームページで。
●幼児のエンジョイ☆スペース
　□日時…11月28日㈫10時～12時半　□場
所…倉敷運動公園ウエイトリフティング場　□対象…市内在
住の未就園児。申し込み不要
●親子で運動あそび
　□日時…12月９日㈯10時～11時　□場所…倉敷運動
公園ウエイトリフティング場　□対象…市内在住の年少・年
中組園児と保護者。２人１組　□定員…15組　□申込締
切…11月27日㈪必着。多数の場合は抽選
●市民あるく日
　12月10日㈰ＪＲ倉敷駅８時45分集合。日間山法輪寺
（約8㌔㍍）。申し込み不要
�スポサポ☎４３４‐３４１０

■市屋内水泳センターの教室受講者募集
　受講料・申込方法など詳しくは、ホームページで。
●大人水泳教室（11月開講）
　定員に達していないクラスは随時受け付け中
●親子ステップアップ水泳教室
　□日時…11月23日㈷11時半～12時15分　□対象…
年長組園児～小学３年生の子どもと保護者　□定員…10
組　□申し込み…10月25日㈬９時～
●プールの一般利用
　１回２時間。お得な回数券（11回分）・定期券（１カ月分）
あり
�市屋内水泳センター☎４２４‐９１９２

■児島マリンプールの教室受講者募集
　受講料・申込方法など詳しくは、ホームページで。
●水泳教室
　□期間…11月27日㈪～１月29日㈪。全７回　□申込方法
…11月１日㈬～25日㈯に、窓口で。

大人水泳教室
　□対象…初心者（泳げない人）～マスターズ（記録会参加）
こども水泳教室
　□対象…身長110㌢㍍以上の５歳以上
※水慣れクラスは予約のみ
●こども体操教室
　□対象・日時…年長組園児～小学2年生＝㈪～㈭16
時半～17時25分、㈯13時～13時55分　▶小学３年
生以上＝㈪～㈭17時半～18時半、㈯14時～15時
�児島マリンプール☎４７２‐０１３３

■まびいきいきプラザの教室受講者募集
　受講料・申込方法など詳しくは、ホームページで。
●運動教室
　□内容…ズンバ＝毎週㈪19時～　など
●小学生ダンス教室
　□日にち…11月２日～12月28日の隔週㈭　□対象・時
間…小学１年～３年生＝18時45分～19時45分　▶小学
４年～６年生＝19時50分～20時50分
�まびいきいきプラザ☎６９８‐１５５５

■鷲羽山ロードレース大会の参加者募集
　□日にち…１月28日㈰。小雨決行　□種目…
小学４年生以上・中学生・一般の部　□参加費…
高校生以下＝350円（中学生が学校長から団体申し込みす
る場合は300円）、一般＝1,200円　□申込方法…11月７
日㈫〜12月５日㈫（必着）に、申込書に参加費を添えて、児
島公民館へ持参で。現金書留か参加費分の郵便小為替で、
申込書と返信用84円切手を同封して郵送も可　□募集要
項…ライフパーク倉敷、各公民館、児島公民館ホームページ
で配布
�児島公民館（〒711-0913児島味野2-2-38、児島市民交
流センター内）☎４７２‐７４２３

スポーツ

安
全
・
安
心
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■
消
防
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

11
月
９
日
～
15
日
は
、
秋
の
火
災

予
防
運
動

●
全
国
統
一
防
火
標
語

「
火
を
消
し
て 

不
安
を
消
し
て 

つ
な
ぐ
未
来
」

　

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
季
で
す
。
野
焼

き
か
ら
火
災
に
な
る
ケ
ー
ス
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
火
の
取
り
扱

い
に
注
意
し
、
火
災
の
な
い
安
全

な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
ま
だ
付
け

て
い
な
い
人
は
、
直
ち
に
設
置
し

て
く
だ
さ
い
。

●
11
月
10
日
は
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
イ
イ
テ
ン
ケ
ン
の
日
！

　

家
庭
の
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
、
定
期
的
な
点
検
が
必
要
で

す
。
本
体
の
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、

付
属
の
ひ
も
を
引
っ
張
り
ま
し
ょ

う
。
正
常
を
知
ら
せ
る
音
声
や

警
報
音
が
鳴
れ
ば
、
正
し
く
作

動
し
て
い
ま
す
。
反
応
し
な
い
場

合
は
電
池
や
本
体
の
交
換
が
必

要
で
す
。
設
置
か
ら
10
年
以
上

が
経
過
す
る
と
、
電
池
切
れ
な

ど
の
機
器
不
良
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
県
下
14
消
防
本

部
で
は
、
11
月
10
日
を
「
イ
イ

テ
ン
ケ
ン
の
日
」

と
し
て
、
11
月

３
日
～
19
日
に

住
宅
用
火
災
警

報
器
の
点
検
を

呼
び
掛
け
ま
す
。

�
消
防
局
予
防
課
☎
４
２
６
‐

１
１
９
４

■
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク

ス
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
は
、

地
方
税
の
手
続
き

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
行
う
シ
ス
テ

ム
で
す
。
市
で
は
、

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
利

用
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
電
子
納
税
、
法
人
市
民

税
の
申
告
、
給
与
支
払
報
告
書

の
提
出
に
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

�
本
庁
市
民
税
課
☎
４
２
６
‐

３
１
８
１

■
市
有
地
を
貸
し
ま
す

　
一
時
使
用
目
的
の
個
人
・
法

人
に
、
市
有
地
を
入
札
方
式
で

貸
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
配
布

資
料
な
ど
で
確
認
を
。

　
□
貸
付
期
間
…
１
月
１
日
㈷

〜
令
和
８
年
12
月
31
日
㈭　

□

応
募
資
格
…
国
内
に
居
住
し
、

市
町
村
税
を
完
納
し
て
い
る
人

（
法
人
も
可
）　

□
資
料
…
本
庁

公
有
財
産
活
用
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布　

□
応
募
締
切

…
11
月
22
日
㈬
17
時
必
着　
□

入
札
保
証
金
納

付
期
間
…
申
込

日
～
11
月
24
日

㈮
14
時　

□
入

札
期
間
…
11
月

27
㈪
～
30
日
㈭

17
時
必
着　

□

開
札
日
時
・
場

所
…
12
月
１
日

㈮
10
時
～
、
本

庁
701
会
議
室
□

貸
付
金
額
…
入

札
の
落
札
金
額

�
本
庁
公
有
財

産
活
用
課
☎
４

２
６‐３
１
６
１

■市からの情報を発信中！
●月刊くらしき情報局
　11月17日㈮16時50分～17時50分、「ラ
イブ５時 いまドキッ！」（ＲＳＫ山陽放送６ch）
内で。倉敷小町がスタジオに生出演。番組放
送後、ＲＳＫ山陽放送公式YouTube
チャンネルでも配信します。

●倉敷市広報チャンネル
　KCT314ch・たまテレ314chで。
●声の広報くらしき～エフエムからこんにちは
　毎週㈯10時〜10時半・毎週㈫12時25分
〜12時55分、エフエムくらしき82.8MHzで。
●倉敷市公式ＳＮＳ

�本庁くらしき情報発信課☎４２６‐３０６1

ボートレース児島11月のレース情報

▶くらしき・こじま海の駅認定２周年記念　
第５回児島商工会議所会頭賞
　２日㈭〜７日㈫

●レース開催中の㈯㈰㈷は、
BOATRACE VRスプラッシュ
バトルやキッズイベントを開催！

　詳しくは、ホー
ムページで確認
するか、問い合
わせを。

�ボートレース児島☎４７２‐５０５２

市
政

ボートレースの収益金は、市民の皆さんの暮らしに
役立っています

フェイスブック
@KurashikiCity  

インスタグラム
@kurashiki_city 

X（旧ツイッター）
@Kurashiki_City

ライン
@kurashikicity 

■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０

税
金

物件 所在地 地目 面積
（㎡）

予定価格
（月額）

１ 玉島１２２１番２ 雑種地 114.27 3,991円
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ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

施設のページ
行ってみよう！

図書館
●休館日…６日㈪（船穂・真備図書館のみ）、13日㈪、20日㈪、24日㈮、27日㈪
●申し込み…※は５日㈰10時から受け付け。先着順。電話番号は間違いのないようにお願いします。

◆貸出期間は、次回運行日まで。
◆各図書館、ライフパーク倉敷図書室、市内26カ所の
公民館へ本を返すこともできます。

11月の移動図書館
ファミリー号・てまり号・マビッ子笑顔図書館号

中央図書館☎４２５‐６０３０
　▶ボランティアによる読み聞かせ＝４日㈯11時～、７日㈫11
時～、11日㈯14時半～、23日㈷11時～、25日㈯14時半
～、28日㈫11時～　▶英語で楽しむおはなし会＝４日㈯16
時～　▶大人のための昔ばなし＝７日㈫14時～。語り手は
倉敷語りの会しらかべ。20人。受け付け中　▶郷土講座「美
観地区最古の町屋 井上家住宅を訪ねる」＝９日㈭14時～。
講師は大島千鶴氏。20人。要参加費。受け付け中　▶絵
本の扉０．１．２＝10日㈮11時～。0歳～２歳児と保護者。10
組　▶おはなしいっぱいストーリーテリング＝18日㈯14時半
～。４歳～　▶ちょい怖⁉ナイトライブラリー※＝23日㈷18
時～。小学生以上と保護者。10組（１組３人まで）　▶講座「身
近な幸福の心理学～描画法による幸せの色と形」※＝12月
３日㈰14時～。講師は堀内孝氏。20人。持参品あり

児島図書館☎４７２‐４８４７
　▶地域発見！ここはどこ？これはなに？＝１日㈬～19日㈰　
▶おりがみでケーキやさん＝３日㈷10時半～・11時半～・15
時～。小学３年生以下は保護者同伴。各５人　▶しおりを
つくろう＝３日㈷11時～・15時半～。小学３年生以下は保
護者同伴。各５人　▶えほんのへや＝４日㈯10時半～　▶
めるへんのへや＝４日㈯14時半～　▶おりがみひろば「りす」
＝11日㈯14時半～　▶市立短期大学デニム作品展＝15日
㈬～12月20日㈬　▶くにおじいちゃんのかみしばい＝25日
㈯11時～　▶おはなしひろばスペシャル＝25日㈯14時半～

玉島図書館☎５２６‐６０１１
　▶玉島高校図書委員POP展＝10月28日㈯～11月12日

㈰　▶おはなし祭りわっしょい！＝３日㈷11時～　▶ワイド版
こどものひろば＝11日㈯11時～　▶あかちゃんのひろば０・１・
２＝16日㈭11時～　▶親子で作る布の花「クリスマスのアレ
ンジメント」※＝25日㈯10時半～。講師は西れいこ氏。小
学生以上と保護者８組。要参加費。持参品あり　▶Story 
Time ～英語絵本のよみきかせ＝25日㈯11時～・16時～

水島図書館☎４４６‐６９１８
　▶きみの「推し本」バトル＝募集期間は１日㈬～ 22日㈬、
投票期間は23日㈷～12月15日㈮　▶水島絵本の部屋＝
２日㈭10時半～　▶探して発見！水島図書館クイズ＝３日㈷
～19日㈰。小学生以下　▶ポケットタイムかみしばいのじか
ん＝４日㈯10時半～　▶ポケットタイム0・1・2＝17日㈮10
時半～　▶幸せを呼ぶブッダナッツのクリスマスアレンジメン
ト＝25日㈯14時～。10人。要材料費。持参品あり。受け
付け中　▶ねえ、おはなしして～ストーリーテリング＝25日㈯
14時半～　▶講演会「子どもの育ちを応援します～愛着をは
ぐくむために」＝29日㈬14時～。15人。受け付け中

船穂図書館☎５５２‐９３００
　▶おはなしのへや０．１．２．＝８日㈬11時～。乳幼児と保護
者　▶おまけのリサイクル本会＝21日㈫～12月３日㈰

真備図書館☎６９８‐９３９３
　▶こどもの本クイズ＝１日㈬～ 30日㈭　▶朗読「まきび・
野の花」おはなし会＝４日㈯11時～。未就学児は保護者同伴。
５組　▶わくさんのえいごの絵本のおはなし会＝11日㈯11時
～。未就学児は保護者同伴。５組　▶おまけのリサイクル本
会＝21日㈫～12月28日㈭。市内在住・通勤・通学の人

◆各図書館では、休館日を除く毎日、絵本や紙芝居の読
み聞かせをしています。詳しくは、各図書館へ。

11月の催し

沙美小学校 １日 ㈬ 14：45〜15：45
倉敷児童館 ２日 ㈭ 10：40〜11：30
庄新町公民館 ２日 ㈭ 15：00〜16：00
藤戸南台公園 ２日 ㈭ 15：30〜16：00
穂井田小学校 運休
農協豊洲支店駐車場 ８日 ㈬ 15：15〜15：45
まびいきいきプラザ 10日 ㈮ 10：30〜11：00
柳井原小学校 15日 ㈬ 14：30〜15：10
南浦小学校 22日 ㈬ 15：00～16：00
連島北小学校 24日 ㈮ 10：20〜10：50

中央☎４２５‐６０３０　児島☎４７２‐４８４７　玉島☎５２６‐６０１１
水島☎４４６‐６９１８　船穂☎５５２‐９３００　真備☎６９８‐９３９３

特別整理期間のため休館します
　蔵書の適切な管理のため、次の期間を休館
し蔵書点検と館内整理を行います。期間中は、
通常 15 日間の貸し出し期間が６日間程度長く

なります。
●船穂…12 月４日㈪～９日㈯
●玉島…１月22日㈪～ 27日㈯　
●児島…１月29 日㈪～２月３日㈯
●中央…２月12日㉁～17日㈯
●水島…２月19 日㈪～ 24日㈯
●ライフパーク倉敷図書室…２月26 日㈪～３月２日㈯
●真備…３月４日㈪～９日㈯
�各図書館、ライフパーク倉敷図書室

check



特別展「絵は奏で、物語る～はるかなる時空の
旅人たち」
　12月17日㈰まで。見る者の
感性に働きかけ、音楽や物語を

感じさせる豊かな作品世界を展開する、有
元利夫・瓜南直子・斎藤真一たち郷土ゆ
かりの作家の作品を紹介。特別料金
▷担当学芸員によるギャラリートーク
　11月11日㈯14時～15時。要観覧券
▷対話型鑑賞会
　25日㈯14時～15時。ナビゲーターは

「みるを楽しむ！アートナビ岡山」。20人。
要観覧券。電話で申し込み
▷コンサート「物語る画家、瓜南直子
へのオマージュ～小林真理を迎えて」
　26日㈰14時～15時半。3階講堂。先着200人。入場
料は1,500円（当日券のみ）。出演者は小林真理（メゾソプ
ラノ）、棚田文紀（ピアノ）、藤田ほのか（チェロ）

池田遙邨コーナー展示
▷広げてみる！遙邨の絵巻物と郷土作家の屏風（びょうぶ）
と掛け軸
　５日㈰まで。池田遙邨の「東海道画日記」などの他、郷
土作家の掛け軸の作品などを展示。観覧無料
▷風景の中の道
　７日㈫～１月14日㈰。
池田遙邨が描いた風景画
の中から道に焦点を当て
た展示。観覧無料

開館40周年記念講演「建築家・浦辺鎮太郎のまなざし
～市立美術館・図書館・自然史博物館の同時開館まで
の30年」
　３日㈷14時～ 15時半。3階講堂。講師は西村清是氏

（㈱浦辺設計代表取締役）。先着200人。無料。電話で
申し込み。

開館40周年記念「自然史博物館まつり」
　みて！ふれて！つくって！楽しむ３日間。11月３日
㈷は「いもむしラン
ド」で昆虫と遊ぼ

う！４日㈯は見つけた化石を
１点持ち帰りできる「化石さ
がし」、５日㈰は「ギター・マ
ンドリンの演奏会」と「秘
蔵お宝クイズ大会」を開催。
入場無料（一部要材料費）。
申し込み不要

倉敷みらい公園で生き物さがし
　18日㈯10時 ～ 12時、倉
敷みらい公園で。小学生以下
は保護者同伴。先着80人。
無料。10月27日㈮から電話
で申し込み

自然素材を使った手作り教室
　12月10日㈰①13時～ 13時50
分②14時～ 14時50分③15時～
15時50分。自分だけのクリスマス
リースを作ろう。小学３年生以下は
保護者同伴。各先着６組。１家族１
セット。無料。12月１日㈮から電話
で申し込み

しぜんしくらしき賞作品展
　12月６日㈬まで。高校生以下の皆さんが作成した自然
に関する標本作品の展示。通常料金

畠田和一貝類コレクション展９～畠田和一が採集してい
た岡山県の絶滅危惧種５
　３月24日㈰まで。岡山県版レッドデータブックで絶滅危
惧種とされた貴重な貝の標本を展示。通常料金

Kurashiki 2023.11 22

市立美術館 ☎４２５‐６０３４

●休館日…毎週㈪

自然史博物館 ☎４２５‐６０３7

●休館日…毎週㈪　●電話での申し込み…受付開始日
の10時半～開催日前日の17時に受け付け（休館日除く）

 児童館
　各児童館のホームページでは、開館状況・催しのスケジュールが確認できます。また、催しの様子や遊びの情報、
工作などの情報も紹介していますので、確認してください。

倉敷児童館
☎４２９‐１７９１

倉敷北
児童センター

☎４２２‐６５３９

児島児童館
☎４７３‐２８４４

水島児童館
☎４４８‐０６５０

真備児童館
☎６９７‐０８３１

玉島児童館
☎５２６‐３４００

check
check

▶池田遙邨「丘の道」1961年

▲瓜南直子「ひ
のくに」2002年
個人蔵



市民学習センター☎４５４‐００１１
　▶秋のランチタイムコンサート～木管五重奏の音色に誘
われて＝４日㈯12時～。ロビー。無料。申し込み不要。出演
はくらしき作陽大学・作陽短期大学学生など　▶子どもシ
アター・宮西達也劇場おまえうまそうだな「あなたをずっと
ずっとあいしてる」他3作品＝18日㈯10時半～・14時～。
中ホール

図書室☎４５４‐００１５
　▶おはなしタイム＝毎週㈫～㈮10時半～（２日㈭・10
日㈮・23日㈷除く）、毎週㈯㈰14時半～（18日㈯除く）　
▶ちょこっとおりがみタイム＝毎週㈯10時半～　▶読書週
間こどもの本クイズ＝５日㈰まで。幼児～小学生　▶おは
なしタイム０.１.２.＝２日㈭10時半～。乳幼児　▶読書週
間ちょこっとこうさくタイム＝４日㈯15時～・15時半～。小
学３年生以下は保護者同伴。各先着５組　▶おはなしとん
とん＝10日㈮10時半～。乳児～。茶華道室　▶リサイク
ル本会＝18日㈯10時～12時・13時～16時、19日㈰ 9
時半～12時・13時～14時半。団体交流室。市内在住・
通勤・通学の人。４日㈯10時～整理券を配布　▶ストー
リーテリングの会＝18日㈯14時半～　▶もくもくのおはな
し＝23日㈷10時半～　

科学センター☎４５４‐０３００
　▶わくわく工作室＝青少年のための科学の祭典のためお
休み　▶わくわく実験室「浮いて沈んで 浮力で遊ぼう」＝
25日㈯13時～15時。12時半～整理券配布

科学センタープラネタリウム・全天周映画☎４５４‐０３００
　内容は定期的に更新。詳しくは、科学センターホームペー
ジか電話で確認を。

たけのこ天文台（真備図書館屋上）
　11日・18日・25日㈯に開館。小学生以下は保護者同伴。
無料。前日までに科学センター☎４５４‐０３００へ電話で
申し込み
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ライフパーク倉敷
●休館日…毎週㈪　●図書室のみ休み…24日㈮

11月の催し

市民学習センター☎４５４‐００１１　図書室☎４５４‐００１５
科学センター☎４５４‐０３００　埋蔵文化財センター☎４５４‐０６００

上映開始
時間

全天周映画
（約40分間）

プラネタリウム
（約50分間）

㈯㈰㈷㉁
10：30
12：50
15：10

11：40
14：00
16：20

㈫～㈮ 15：10 16：20
※料金は大人500円、高校生350円、小・中
学生250円

科学センター
ホームページ

12月開講の講座
　申し込みは、右記２次元コードから電子申請か、往復はがき（１枚１講座、６人まで）に講座名・郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・年齢（学校名・学年）を記入し、開講日の２週間前（必着）までに各センター（〒712-
8046福田町古新田940）へ郵送で。多数の場合は抽選。詳しくは、「ライフパークＥＹＥ」かホームページで。

市民学習センター☎４５４‐００１１
※市民学習センターの講座の対象は15歳～（対象の記載があるものを除く） 開講日時 受講料

など（円） 定員

▶７か月からの食べて、みがいて、遊んじゃおう！（12 月） 　※12 月と明記。生
　後７カ月～１歳の乳児（氏名・生年月日を明記）と保護者 2 人（氏名を明記） ２日㈯ 10 時 400 15 組

▶生活に役立てよう！初めての簡単スマホ講座（全２回）
　※①１班か②２班を選択。Android のスマートフォンを持っている18 歳以上

３日㈰① 13 時
② 15 時 無料 10 人

10 人

▶これから出産を迎える人のためのパパママセミナー（12月）
　※12月と出産予定日を明記。初めての出産を迎える夫婦 ８日㈮ 13 時半 無料 30 組

▶思春期の今、知っておきたい 女性のためのダイエットとからだのお話
　※中学生～ ９日㈯ 10 時 無料 20 人

▶倉敷町史編さんに向けての大森一治（いちじ）の足跡　※中学生～ 10 日㈰ 14 時 無料 50 人
▶知って備えよう！花粉症の現状とその対策について 12日㈫ 14 時 200 40 人
▶下津井電鉄と三蟠（さんばん）鉄道の歴史　※中学生～ 16 日㈯ 14 時 200 50 人

科学センター☎４５４‐０３００
▶天体観望会「木星、土星」
　※小学生以下は保護者同伴。悪天候時はプラネタリウムで解説のみ ９日㈯ 19 時 無料 ー

▶�親子科学教室「日本の伝統、和凧（だこ）作りに挑戦！（六角凧）」
　※小学生～中学生と保護者 10 日㈰ 13 時 500 12 組

▶プラネタリウムコンサート～クリスマス特集
　※小学生～。小学生は保護者同伴。11月18 日㈯から電話で申し込み 16 日㈯ 19 時半

大人 500円
高校生 350円

小・中学生 250円
160 人

▶大人が学ぶサイエンス講座「ガリレオ温度計で気象予報士」　※18歳～ 21日㈭９時半 400 18 人
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保健
■肝炎相談・検査　相談は市保健所保健課感
染症係☎ 434-9810、倉敷☎ 434-9822・児
島☎ 473-4371・玉島☎ 522-8113・水島☎

446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推進室で。検査
は指定医療機関で。
■エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）　相談はエ
イズホットライン☎434-9099、市保健所保健課感染症
係☎ 434-9810、または各保健推進室で。検査は市保健
所で。予約制。予約はエイズホットラインで。中止の場合は、
市ホームページなどでお知らせします。
■栄養相談　予約は市保健所健康づくり課食育推進係☎
434-9868。相談は市保健所または各保健推進室で。
■心の健康　精神科医による。予約・相談は市保健所保
健課精神保健係☎434-9823、または各保健推進室で。

子ども
■子育て支援相談　市子育て支援センター（くら
しき健康福祉プラザ）☎434-9870　 ▽保育士・
保健師相談㈫〜㈯（㈷㉁除く）、第２・４㈰９〜

17時　 ▽臨床心理士特別相談 25日㈯９〜16時（要予約）
■家庭児童相談　家庭児童相談員による。家庭児童相
談室（倉敷☎426-3366・児島☎473-1119・玉島☎ 52
2-8118・水島☎446-1114・真備☎ 698-5114）。㈪〜㈮９
〜16時。玉島は㈬除く。真備は㈬のみ。本庁子ども相談セ
ンター☎426-3330

▽こどもあいカード（小学生に配布） 0120-15-1155。
子ども自身からの相談に応じます。８時半〜22時

▽児童虐待についての相談 本庁子ども相談センター☎ 4
26-3337。８時半〜17時15分（休日・夜間は宿直へ転送）

▽赤ちゃん相談ダイヤル 0120-21-4152。９〜17時
■教育相談　教育センター（ライフパーク倉敷）☎454-
0400。㈪〜㈯９〜16 時。育児、しつけ、学業、交友関
係、不登校、進路、発達障がいに関することなど

■青少年の相談　青少年育成センター㈪〜㈮（㈷㉁除く）
９〜17時。いじめ、不登校、引きこもり、家庭内暴力、非行、
進路、学校生活、思春期の悩み、友人・親子関係など。ど
なたでも。相談は☎ 426-3741、来所、Ｅメール young-
kokoro@kurashiki-oky.ed.jpで。
■ひとり親家庭相談　母子・父子自立支援員による。倉
敷☎426-3358・児島☎473-1119・玉島☎ 522-8118・
水島☎446-1114。㈪〜㈮（㈷㉁除く）９〜16時。要予約。
本庁子育て支援課☎426-3314
■子どもの発達相談　市総合療育相談センター「ゆめぱ
る」（くらしき健康福祉プラザ）☎434-9882。㈫〜㈯（㈷
㉁除く）9〜17時。一般相談および公認心理師などによる
専門相談。予約制

高齢者
■高齢者に関する総合相談（介護・保健・医療・
福祉・認知症に関すること）　お住まいの地域の
高齢者支援センターへ。センターの案内は、本庁

健康長寿課地域包括ケア推進室☎426-3417

障が
い者

■障がい者定期相談　市障がい者相談員協議
会事務所☎441-6681・ＦＡＸ441-6682。４日
㈯ 13〜16 時（くらしき健康福祉プラザ）、10日

㈮ 10〜12時（真備保健福祉会館）　 ▽水島障がい者支
援センター☎440-3334。４日㈯13〜15時　 ▽児島障
がい者支援センター☎472-3855。17日㈮ 10 時半〜11
時半（児島市民交流センター）　 ▽玉島障がい者支援セン
ター☎525-7867。18日㈯10〜11時　

外
がいこくじん

国人
■外

がいこくじんそうだん
国人相談　窓

まどぐち

口は本
ほんちょう

庁１階
かい

19番
ばん

。電
でんわそうだん

話相談
は☎426-3014。㈪～㈮（㈷㉁除

のぞ

く）９時
じ

〜17時
じ

。
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　クーリングオフ制度は、一定期間であ
れば無条件で契約の申し込みを撤回し
たり、契約を解除したりできる制度です。
スマホなどでインターネットを利用して買
い物をする「インターネット通販」には、
クーリングオフ制度は適用されません。販売業者の利用規
約に従うことになるため、次のことに注意しましょう。

【アドバイス】
●購入の前に
①販売業者の情報をチェック
　「特定商取引法に基づく表記」「会社概要」などを確認。
所在地・電話番号は正しいか、日本語表記が不自然では

ないか。
②商品の販売条件をチェック
　極端に安いなど販売価格が適正かどうか、定期購入に
なっていないか、商品はいつ届くか。
③支払い条件をチェック
　振込先は個人名義ではないか、支払い方法は複数から
選択できるか。
④返品に関する表記をチェック
　「お買い物ガイド」「利用規約」で、自己都合でも返品可
能かどうか、返品できる場合の条件と手続き方法を確認
※返品に関する表記がない場合、原則として商品到着か
ら起算して８日以内は、送料を消費者負担で返品が可能
●購入の後は
　最終確認画面をスクリーンショットで撮るなど記録を残
し、届いたＥメールや関係書類は保存する。
�本庁消費生活センター☎４２６‐３１１５（相談専用・来
所する場合は予約優先）

� 消費生活センターからのお知らせ �
インターネット通販に

クーリングオフ制度はありません



相談のページ
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困ったときには…
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【本庁】は本庁生活安全課で実施

①、③〜⑫の問い合わせ先
【本庁】…本庁生活安全課☎426-3111　【支所】
…児島☎ 473-1112・玉島☎ 522-8128・水島

☎ 446-1112・真備☎ 698-1115 の各支所市民課
※全て㈯㈰㈷㉁は休み
※③〜⑫は中止する場合があります。詳しくは、
本庁生活安全課へ問い合わせてください。
①市民相談　【本庁】・【支所】㈪〜㈮８時半〜17時15分
②消費生活相談　消費契約のトラブル、多重債務の整理
方法。本庁消費生活センター☎426-3115（相談専用）。㈪
〜㈮８時半〜17時。予約優先
③一般法律相談（予約制）　弁護士による。【本庁】㈫㈬13
〜16時　【支所】児島・水島１日・15日㈬、玉島８日・22日
㈬13～16時。予約は相談日の前週の㈭８時半〜☎426-
3111、または【本庁】窓口で受け付け。１年度（４月〜翌年３月）
に１人１回30分、倉敷市民に限る。
④交通事故相談　相談員による。【本庁】交通事故相談所
☎426-3110（相談専用）㈪〜㈮９〜12時・13〜16時。
予約優先　 ▽弁護士による。【本庁】㈬13〜16時。予約制。
予約方法は一般法律相談と同じ
⑤登記相談（予約制）　司法書士・土地家屋調査士による。
登記・相続・境界など。【本庁】２日・16日㈭13〜16時

【支所】玉島16日㈭13～15時。予約は☎426-3111、ま
たは【本庁】窓口で随時受け付け
⑥司法書士による少額法律相談（予約制）　訴額140万円
以内の金銭の貸借など。【本庁】13日・27日㈪13〜16時。
予約は☎426-3111、または【本庁】窓口で随時受け付け
⑦不動産相談　県宅地建物取引業協会相談員による。不
動産の賃貸借・売買など。【本庁】17日㈮10〜12時・13〜
15時
⑧住宅建築相談　県建築工事業協会相談員による。建築
全般に関する困りごとなど。【本庁】 24日㈮10〜12時・13
〜15時
⑨年金・労務相談　社会保険労務士による。【本庁】11月は
休み
⑩行政書士による相談　相続・遺言、著作権、外国人の
入国・在留手続きなど。【本庁】20日㈪13〜16時
⑪行政相談　行政相談委員による。国・特殊法人への要望、
苦情、相談など。【本庁】20日㈪10〜12時　【支所】真備６
日㈪９～12時、茶屋町８日㈬９～11時、玉島13日㈪９
～12時、庄15日㈬10～12時、児島16日㈭13～16時、
船穂16日㈭13時半～16時、水島20日㈪13～16時
⑫原爆被爆者相談　県原爆被爆者会相談員による。【本
庁】９日㈭　【支所】玉島10日㈮。いずれも９〜12時

■年金相談（予約制）　16日㈭10〜12時・13〜16時。
児島支所401会議室。予約は、倉敷東年金事務所☎42
3-6150。問い合わせは、児島支所市民課☎473-1112
■なやみごと（人権）相談　人権擁護委員による。【本庁】
11月は休み　【支所】茶屋町８日㈬９～11時、水島９日㈭10
～15時、庄15日㈬10～12時、児島16日㈭13～16時、
船穂16日㈭13 時半～16時、玉島・真備保健福祉会館
は11月は休み。岡山地方法務局倉敷支局☎422-1260、
本庁人権推進室☎426-3255
■保健福祉相談　保健福祉相談室（くらしき健康福祉プ
ラザ）☎434-9849。㈫〜㈰（㈷㉁除く）９〜17時15分。
福祉用具、住宅改造モデルの展示・体験コーナーもあり
■介護保険相談　本庁介護保険課☎426-3343、児島・
玉島・水島の各保健福祉センター国保介護課、真備保健
福祉課。㈪〜㈮（㈷㉁除く）８時半〜17時15分
■なやみ相談　ウィズアップくらしき（天満屋倉敷店６階）☎
435-5670。㈫〜㈯９〜17時半。面接相談は☎ 435-
5750（要予約）。ＤＶ、離婚、家庭、地域での悩みなど
■女性の弁護士による法律相談　ウィズアップくらしき☎
435-5750。16日㈭・22日㈬13〜16時。予約は９日㈭９時〜。
電話予約のみ、10人。ＤＶ、離婚に関することなど
■心理カウンセリング　臨床心理士による。ウィズアップくら
しき☎435-5750。30日㈭13～16時。電話予約のみ、3人
■結婚相談　倉敷・高梁川流域マリッジサポートセンター☎
427-0667。㈫〜㈰（㈷㉁除く）９〜17時（要予約）
■日常生活自立支援事業　市社会福祉協議会（くらしき
健康福祉プラザ）☎434-3364。㈫〜㈰（㈷㉁除く）８時半
〜17時15分。福祉サービスの利用手続き・支払いの支援
■生活自立相談　市生活自立相談支援センター（くらしき
シティプラザ西ビル）☎427-1288。㈪～㈮（㈷㉁除く）９
～17時。仕事や生活に困っている人を支援

仕事
■市内保育園・認定こども園・幼稚園への就職
相談　市保育士・保育所支援センター（本庁保育・
幼稚園課内）☎426-3021。㈪～㈮（㈷㉁除く）８

時半〜17時
■職業情報提供コーナー　【支所】水島☎446-1904。㈪
～㈮（㈷㉁除く）８時半〜12時・13〜17時
■内職　社会福祉事業団☎422-1254。㈪～㈮（㈷㉁除く）
９〜12時・13〜16時
■若者就職相談　ジョブカフェおかやま（本庁舎西側第２分
室）☎434-2321。㈪〜㈮（㈷㉁除く）９〜16時受け付け。
要予約　 ▽くらしき地域若者サポートステーション（くらしきシ
ティプラザ西ビル５階）☎486-5162。㈪～㈮、第１・３㈯（㈷
㉁除く）９～17時
■就労相談・職業紹介　【支所】ワークプラザたましま（玉
島支所）☎522-8131。㈪〜㈮（㈷㉁除く）８時半〜17時
■労働相談　ライフサポートセンターくらしき（倉敷労働会
館）☎427-8822。㈪㈬㈮10～17時。要予約。電話相
談 0800-200-3410

生活
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保健のページ
健康がいちばん！

Kurashiki 2023.11 26

■
食
育
栄
養
ま
つ
り

　
「
糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に

健
康
づ
く
り
と
望
ま
し
い
食
生
活
を
学
べ

ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
展
示
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
®

に
よ
る
野
菜
摂
取
量
測
定
体
験
を
実
施
。

天
候
に
よ
る
開
催
可
否
な
ど
の

情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

●
児
島
地
区
食
育
栄
養
ま
つ
り

　
11
月
25
日
㈯
10
時
～
14
時
、
児
島
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
。

●
真
備
地
区
食
育
栄
養
ま
つ
り

　

11
月
27
日
㈪
12
時
～
30
日
㈭
12
時
、

真
備
保
健
福
祉
会
館
で
。

●
倉
敷
地
区
食
育
栄
養
ま
つ
り

　
12
月
10
日
㈰
９
時
半
～
12
時
半
、
く

ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
で
。

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
食
育
推
進
係

☎
４
３
４
‐
９
８
６
８

■
く
ら
し
き
健
康
応
援
団
講
座
～
お
一
人

様
か
ら
Ｏ
Ｋ
講
座
「
食
か
ら
始
め
る
キ
ラ

キ
ラ
生
活
」
の
受
講
者
募
集

　
健
康
に
関
す
る
知
識
や
日
常
生
活
に
生

か
せ
る
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
べ

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

　
□
日
時
…
11
月
22
日
㈬
10
時
～
11
時
半

□
場
所
…
市
保
健
所　
□
内
容
…
栄
養
に

つ
い
て
の
講
話
、
運
動
、
測
定
体
験
（
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
®
な
ど
。
変
更
の
場
合
あ
り
）

□
対
象
…
市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学
の
人

□
定
員
…
先
着
20
人　
□
持
参
品
…
動
き

や
す
い
服
装
、
飲
み
物　

□
申
込
方
法
…

検査項目 基準値 検査値の説明

血液
検査

空腹時血糖
（㎎/dl） 99以下

血糖は、血液中のブドウ糖
の濃度で、数値が高い場
合は糖尿病が疑われます。
ヘモグロビンA1cは、過去
１～2カ月間の血糖の状態
を反映します。

随時血糖
（㎎/dl）

ヘモグロビンA1c
（％） 5.5以下

尿検査 尿糖
（㎎/dl）

マイナス
（－）

尿中に含まれる糖の有無を
調べます。糖尿病などで血
糖値が高くなりすぎると、
尿に糖が漏れ出てきます。

■
11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

●糖尿病予防のポイント
①�肥満を防ぐ。肥満の人は適正体重にする
②�食事は、腹八分目を心掛け、３食を規則正しく、「主食」「主菜」
「副菜」をバランス良く食べる
③�無理のない適度な運動をする
④�禁煙する
�市保健所健康づくり課健康増進センター☎４３４‐９８６６

　
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
は
、
全
世

界
で
糖
尿
病
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
日
で
す
。
糖
尿
病
は
、
生
活
習

慣
や
体
質
が
原
因
で
、
血
糖
値
が

慢
性
的
に
高
く
な
り
、
初
期
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
進
行
し
ま

す
。
糖
尿
病
網
膜
症
・
糖
尿
病
性

腎
症
・
糖
尿
病
神
経
障
害
な
ど
の

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が

あ
り
、
現
在
、
成
人
の
う
ち
「
糖

尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
」
と
「
糖

尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い

人
」
を
合
わ
せ
る
と
、
２
千
万
人

に
上
る
と
の
厚
生
労
働
省
調
査
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
糖
尿
病
に
つ
い
て
考

え
、
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
に
、

定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●生活習慣病予防健診の結果を活用しましょう
　高血糖が指摘された場合は、生活習慣を改善し、必要に応じて
医療機関を受診しましょう。数値に問題のない場合も、以前の自
分の健診結果と比較して悪くなっている項目がないかチェックしま
しょう。市の国民健康保険に加入している40 歳～74歳の人は、
生活習慣病予防健診（国保特定健診）をワンコイン500円で受
診できます。治療中の人も普段検査しない項目を検査できる場合
がありますので、主治医に相談してください。

■飼い犬の適正飼育を心掛けましょう
～犬は大切に飼えば、健康で長生きで
きます！
●法律やマナーを守りましょう
▶�新たに飼うときは市
に登録する
▶�狂犬病予防注射を
年１回受けさせる
▶�鑑札と注射済票を
首輪などに付ける
▶�公共の場所でふんをし
たら持ち帰る
▶�敷地内から出ないよう
につなぐか、囲って飼う
▶�散歩のときはリードなどでつないで、放
さないようにする

●健康管理をし、病気を予防しましょ
う
▶�餌や水を適正に与える
▶�不衛生な環境では病気にかかりやすく
なるため、ふんや尿を放置しない
▶�予防注射を定期的に受けさせ、ジステ
ンパーやパルボウイルスなどの感染症
を予防する
▶�蚊が媒介するフィラリアや、ノミ・マダ
ニの寄生を投薬などで予防する
▶�雄は前立腺肥大など、雌は乳がんや子
宮蓄膿（ちくのう）症などの予防のため
にも、不妊・去勢手術を受けさせる

●マイクロチップの装着に努めましょう
　マイクロチップは動物病院で犬の皮下
に装着します。マイクロチップには固有
の番号が記録され
ているので、保健
所はデータベースか
ら検索して、飼い主
への返還につなげ
ることができます。
�市保健所生活衛生課動物管理係☎
４３４‐９８２９

▲マイクロチップ

▲注射済票

▲鑑札
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■健康づくり事業の受講者募集
　●対象…市内在住・通勤・通
学の18歳以上　●場所…くらし
き健康福祉プラザ　●申込方法
…11月４日㈯～右記２次元コード
から電子申請で。11日㈯９時～電話か窓口
も可。おでかけ健康教室は11月４日㈯～24
日㈮に電子申請のみ

【短期教室】
健康づくり実践セミナー「ボディメイクメ
ソッド」（60歳以下女性限定）
　●日時…１月９日～３月12
日の毎週㈫９時半～11時半
（全10回）　●内容…食事や
睡眠に関する講話、運動、調
理実習　●定員…先着 24人　●受講料
…4,714円（別途材料費800円）
栄養セミナー「肉まんを手作りしよう」（50
歳以下限定、託児あり）
　●日時…12月14日㈭10時～12時　●
定員…先着18人　●受講料…524円　●
材料費…12月７日㈭までに600円を窓口で。
おでかけ健康教室「ライトニングヨーガ」
　●日時…①12月８日㈮19時～20時②
15日㈮19時～20時。いずれか１日　●定
員…15人。多数の場合は抽選　●料金…
無料
�くらしき健康福祉プラザ健康づくり事業
（笹沖180）☎４３４‐９８７５

短期教室
申し込み

11
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
。　

□
託
児

…
11
月
10
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
４
３
４
‐
９
８
２
０

■
お
得
に
受
診
で
き
る
の
も
あ
と
わ
ず

か
！
市
の
け
ん
し
ん
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
令
和
６
年
１
月
末
ま
で（
乳
が
ん
・
子
宮

頸け
い

が
ん
検
診
は
３
月
末
ま
で
）、
市
が
実
施

す
る
け
ん
し
ん
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
生
活
習
慣
病
予
防
検
診
は
500
円
で
す
。

受
診
の
際
は「
け
ん
し
ん
受
診
券
」
を
必

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。受
診
券
が
な
い
人

は
、問
い
合
わ
せ
先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、「
倉
敷
け
ん
し
ん
ガ

イ
ド
」
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

●
け
ん
し
ん
料
金
の
減
額

　
非
課
税
世
帯
の
人
、
新
た
に
生
活
保
護

を
受
給
し
た
世
帯
の
人
は
、
事
前
に
申
請

す
る
こ
と
で
減
額
さ
れ
ま
す
。
申
請
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
を
。

●
歯
周
病
検
診

　
実
施
医
療
機
関
は
「
倉
敷
け
ん
し
ん
ガ

イ
ド
」
で
確
認
を
。

　□
対
象
…
市
内
在
住
で
、
令
和
５
年
４

月
１
日
～
６
年
３
月
31
日
に
40・
50
・
60
・

70
歳
に
な
る
人　
□
実
施
期
間
…
６
年
１

月
末
ま
で
。　
□
料
金
…
40
・
50
・
60
歳
＝

800
円
　
▼
70
歳
＝
300
円

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
☎
４
３
４‐
９
８
６
６
、
倉
敷
☎
４

３
４
‐９
８
２
２
・児
島
☎
４
７
３
‐
４
３

７
１
・
玉
島
☎
５
２
２
‐
８
１
１
３
・
水
島

☎
４
４
６
‐
１
１
１
５
・
真
備
☎
６
９
８
‐

５
１
１
１
の
各
保
健
推
進
室

■
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
患
者
・
家

族
交
流
会
の
参
加
者
募
集

　
□
日
時
…
11
月
30
日
㈭
13
時
半
～
16
時

□
場
所
…
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
内
容
…
松
本
佳
則
氏
（
岡
山
大
学
病
院

医
師
）
に
よ
る
講
演
、
患
者
・
家
族
の
交

流　
□
対
象
…
市
内
在
住
の
全
身
性
エ
リ

テ
マ
ト
ー
デ
ス
患
者･

家
族　
□
申
込
方

法
…
11
月
28
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。介
助・

車
い
す
な
ど
を
希
望
す
る
人
は
申
し
込
み

時
に
申
し
出
を
。

�
市
保
健
所
保
健
課
保
健
医
療
係
☎
４
３

４
‐
９
８
１
２

■
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　
お
や
こ
健
康
手
帳
と
同
時
に
妊
婦
歯
科

健
康
診
査
依
頼
票
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
体
調
が
安
定
し
て
い
る
時
期

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
無
料

　
□
対
象
…
市
内
在
住
の
妊
婦　

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
☎
４
３
４
‐

９
８
６
８
、倉
敷
☎
４
３
４
‐９
８
２
２
・
児

島
☎
４
７
３
‐
４
３
７
１・
玉
島
☎
５
２
２
‐

８
１
１
３
・
水
島
☎
４
４
６
‐
１
１
１
５
・
真

備
☎
６
９
８
‐５
１
１
１
の
各
保
健
推
進
室

■
歯
科
医
に
よ
る
歯
科
訪
問
健
康
診
査

　
□
対
象
…
市
内
在
住
で
、
疾
病
や
障
が

い
に
よ
り
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
困
難
な

在
宅
療
養
者
で
あ
り
、
訪
問
に
よ
る
歯
科

健
康
診
査
が
で
き
る
人
。
家
族
の
立
ち
会

い
が
必
要　
□
料
金
…
無
料

�
倉
敷
歯
科
医
師
会
☎
４
２
２‐２
１
２
２

■
障
が
い
者（
児
）の
歯
科
診
療

　
一
般
の
病
院
や
歯
科
診
療
所
で
の
診
療

が
困
難
な
人
は
利
用
を
。
要
予
約

　
□
日
時
…
毎
週
㈭
14
時
～
17
時
（
休
診

の
場
合
あ
り
）　

□
場
所
…
倉
敷
歯
科
医

師
会
館
（
昭
和
２
‐
２
‐
17
）

�
本
庁
障
が
い
福
祉
課
☎
４
２
６
‐
３
３

０
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
１
‐
４
４
１
１
、
倉

敷
歯
科
医
師
会
☎
４
２
２
‐
２
１
２
２
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
６
‐
９
２
０
０

健康づくり
実践セミナー

■11月10 日～16 日は「アルコール関連
問題啓発週間」
　アルコール依存症は、飲酒のコントロー
ルができなくなる病気で、性格や意志の弱
さなどにかかわらず、誰でもなる可能性があ
ります。日本では109万人以上いると推計
され、家族や周りの人を巻き込みやすい病
気です。依存症が疑われる場合は、本人や
家族だけで問題を抱え込まず、専門の医療
機関や自助グループ（断酒会）に相談しま
しょう。また、依存症の理解を深めるため
の普及啓発事業のホームページで
は、分かりやすい依存症の解説
や回復者の話を掲載しています。
●飲酒チェックツール「ＳＮＡＰＰＹ‐ＣＡＴ」

（スナッピーキャット）で飲酒習慣を見直
しましょう
　不適切な飲酒はアルコール健康障害（病
気・飲酒運転・暴力・虐待・自殺など）の
原因となります。自身の飲酒習慣を振り返
り、アルコールの正しい知識が得
られる飲酒チェックツールを利用し
てみてください。
�市保健所保健課精神保健係☎４３４‐
９８２３
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すこやか子育て
〜健康診査と教室〜

■１歳６カ月児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、保健・歯科指導、栄養相
談、アレルギー健診。無料
●対象…令和４年4月生まれ
●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、アレルギー
健診用問診票、バスタオル
●受付日時・場所…13 時〜14時
【倉敷】29日㈬・30日㈭、市保健所
【児島】1日㈬、児島保健福祉センター
【玉島】10日㈮、玉島保健福祉センター
【水島】21日㈫、水島保健福祉センター
�倉敷☎434-9822・児島☎473-4371・玉島☎ 522-
8113・水島☎446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推
進室

■２歳児歯科健康診査
　歯科健診、歯科指導、フッ素塗布（希望者のみ）。無料
●対象（おおむねの目安）…令和３年10月生まれ
●持参品…おやこ健康手帳、歯ブラシ、健康診査票、フッ
素塗布に関する調査票、バスタオル
●受付日時・場所
【倉敷】13日㈪９時半〜10 時半・13 時半〜14時、市保
健所
【児島】1日㈬９時半〜10 時、児島保健福祉センター
【玉島】10日㈮９時半〜10 時、玉島保健福祉センター
【水島】27日㈪ 13 時〜14時、水島保健福祉センター
�市保健所健康づくり課食育推進係☎434-9868

■３歳児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、視覚検査、保健・歯科指導、
栄養相談、尿検査など。無料
●対象…令和２年 5月生まれ（真備は令和２年３月～５月
生まれ）
●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、尿、バス
タオル
●受付日時・場所…13 時〜14時
【倉敷】8日㈬・9日㈭、市保健所
【児島】2日㈭、児島保健福祉センター
【玉島】14日㈫、玉島保健福祉センター
【水島】22日㈬、水島保健福祉センター
【真備】29日㈬、真備保健福祉会館
�倉敷☎434-9822・児島☎473-4371・玉島☎ 522-
8113・水島☎446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推
進室

■乳幼児教室
　「子育てはじめの一歩教室」「離乳食と歯の教室」「子
どものための歯の教室」の日程など最新の情報は、市ホー
ムページで確認するか、問い合わせてください。
�子育てはじめの一歩教室＝倉敷☎434-9822・児島☎
473-4371・玉島☎ 522-8113・水島☎ 446-1115・真備
☎ 698-5111の各保健推進室　▶離乳食と歯の教室・子
どものための歯の教室＝市保健所健康づくり課食育推進
係☎434-9868
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　参加する際の注意事項など詳しくは、市ホー
ムページで確認を。
　幼児健康診査の対象者は個別に通知します。

▲日本眼科医
会による動画
「STOP！弱視
見逃し」

　11月は乳幼児突然死症候群（SIDS）の対策強化月
間です。SIDSとは、乳幼児が何の予兆や既往歴もな
いまま死に至る病気で、窒息などの事故とは異なりま
す。令和３年には全国で81人が
この病気で亡くなっており、乳児
期の死亡原因の第３位となってい
ます。予防方法は確立していませ
んが、次の３つのポイントを守るこ
とで、発症率が低くなるというデー
タがあります。
●１歳になるまではあおむけに寝かせましょう
　窒息予防のため、マット・敷布団は硬め、掛け布団
は軽めのものを選びましょう。
●できるだけ母乳で育てましょう
　母乳で育てている赤ちゃんの方がSIDSの発症率が低
いという研究報告があります。
●�たばこをやめましょう
　妊娠中は禁煙し、妊婦や赤ちゃんの周りでたばこを吸
わないようにしましょう。
※厚生労働省ホームページ「乳幼児突然
死症候群（SIDS）について」より
�市保健所健康づくり課健康管理係
☎４３４‐９８２0

乳幼児突然死症候群から
赤ちゃんを守りましょう

子育て
コラム

乳幼児突然死
症候群リーフ
レット

　妊娠・出産から子育て期の育児の悩みやサービス利用
に関する相談に応じます。来所による相談可
●日時…㈪〜㈮（㈷㉁除く）8時半〜17時15分
●場所…倉敷・児島・玉島・水島・真備の各保健推進室内
【すくすく倉敷】☎４２４‐
【すくすく児島】☎４７２‐
【すくすく玉島】☎５２３‐
【すくすく水島】☎４４６‐
【すくすく真備】☎６９７‐

妊婦・子育て相談ステーション「すくすく」

 わ む わ む
　
　０６０６
　（下４桁共通）
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休日・夜間当番医
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 休日当番医
内科系９時〜 17時、真備地区９時〜 13時
当番医は変更になる場合があるので、受診前に
市ホームページか宿直室へ確認を。
�宿直室（本庁☎ 426-3033・児島☎ 473-1111・
玉島☎ 522-8110）
★印…小児患者を小児科医が診察
●外来のみ　●急患のみ　●保険証持参

 夜間当番医
内科系 20時〜 22時（診察時間厳守）
▶テレホンガイド児島☎ 472-1123
▶テレホンガイド玉島☎ 522-1123
※19時からお知らせ

 急患センター
内科・小児科　☎ 425-5020（新田）
▶㈰㈷㉁＝9時〜12時半、13 時〜17時（内科医・小児
科医が診察）　▶夜間＝20 時〜22時（内科医が診察）

地域連携小児夜間・休日診療（毎日24 時間体制）
■倉敷中央病院（小児科）☎ 422-0210（美和）
■川崎医科大学付属病院（小児科）☎ 462-1111（松島）

 倉敷歯科衛生センター診療所
☎422-2122（昭和）
㈰㈷㉁＝10時〜12時、13時〜15時

 歯科当番医（児島・玉島地区）
当番医は変更になる場合があるので、受診前に
市ホームページか宿直室へ確認を。
宿直室（児島☎ 473-1111・玉島☎ 522-8110）

11/３㈷
■安住クリニック☎464-6622（黒崎）
■おか整形外科〔外科のみ〕☎472-0288（児島稗田町）
■田嶋内科☎474-3310（児島柳田町）
■藤沢脳神経外科病院☎ 528-3111（玉島勇崎）

11/ ５㈰
■きたの内科クリニック☎423-1114（中庄）
■児島中央病院☎472-1611（児島小川町）
■玉島協同病院☎ 523-1234（玉島柏島）
■源医院☎ 698-5050（真備町有井）

11/12 ㈰
■いわもとクリニック☎464-3111（上東）
■平田内科医院☎429-2221（茶屋町）
★市民病院〔外科含む〕☎472-8111（児島駅前）
■中原整形外科医院☎552-9000（船穂町船穂）
■まきび病院☎ 698-6511（真備町箭田）

11/19 ㈰
■まつやま内科クリニック☎422-1177（平田）
■児島聖康病院〔外科のみ〕☎472-7557（児島下の町）
■野上内科医院☎473-3356（児島味野）
■仁科小児科内科医院☎ 522-5125（玉島阿賀崎）
■まび記念病院☎ 698-2248（真備町川辺）

11/23 ㈷
■かめ山こどもクリニック☎425-1117（沖新町）
■児島第一診療所〔外科のみ〕☎472-2555（児島味野）
■なんば内科クリニック☎473-7008（児島駅前）
■いなだ医院☎ 525-0600（玉島柏島）

11/26 ㈰
■大高こどもクリニック☎436-6561（東富井）
★市民病院〔外科含む〕☎472-8111（児島駅前）
■井上クリニック☎ 525-8600（玉島上成）
■呉妹診療所☎ 698-2220（真備町尾崎）

12/３㈰
■くらしきなかしま糖尿病内科クリニック☎476-1024（中
島）
■児島中央病院☎472-1611（児島小川町）
■かわかみこどもクリニック☎441-2757（新倉敷駅前）
■松田クリニック☎ 697-1522（真備町川辺）

児島地区■ 10 時〜12時、13時〜15時
玉島地区■ 10 時〜12時、13時半〜15時

11/５㈰
■石井歯科医院☎477-8881（児島田の口）
■吉川歯科医院☎ 525-0755（玉島阿賀崎）

11/ 12 ㈰
■あかり歯科クリニック☎472-8030（児島駅前）
■石田歯科医院☎ 522-6480（玉島中央町）

11/ 19 ㈰
■上野歯科医院☎472-1818（児島駅前）
■さとう歯科クリニック☎ 523-1118（玉島八島）

11/26 ㈰
■難波歯科医院☎472-2049（児島味野）
■柴田病院☎ 526-7870（玉島乙島）

12/３㈰
■沼本歯科医院☎477-5637（児島田の口）
■わたなべ歯科クリニック☎ 523-4618（新倉敷駅前）

愛の献血 　400㍉㍑献血に協力してください。
　□日時…11月20日㈪９時半～11時、
12時15分～15時半　□場所…本庁
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■
市
民
企
画
提
案
事
業
「
ま
ち

の
イ
イ
ネ
！
を
伝
え
よ
う
～
倉
敷

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
教
室
」

　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
（
全
３
回
）

を
視
聴
し
て
記
事
の
作
成
に
必

要
な
技
術
を
学
び
ま
す
。
全
て

受
講
す
る
と
、
ウ
ェ
ブ
メ
デ
ィ

ア
「
倉
敷
と
こ
と
こ
」
で
市
民
レ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
活
動
を
体
験

可
能
。
市
内
在
住
の
人
。
無
料
。

左
記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み
。
詳
し
く
は
、
は
れ
と
こ
☎

０
８
０
‐
７
４
９
４
‐
３
２
２
０
、

本
庁
観
光
課
☎
４
２
６

‐
３
４
１
１
へ
。

■
倉
敷
フ
ォ
ト
ミ
ュ
ラ
ル

　

11
月
13
日
㈪
ま
で
、
倉
敷
駅

前
ア
ー
ケ
ー
ド
で
。「
華
」「
ね
こ
」

を
テ
ー
マ
に
公
募
し
た
写
真
の

大
型
布
プ
リ
ン
ト
作
品
を
展
示
。

講
評
会
は
５
日
㈰
13
時
～
、
芸

文
館
ア
イ
シ
ア
タ
ー
で
。
飯
沢

耕
太
郎
氏
（
写
真
評
論
家
）
に

よ
る
選
出
作
品
の
講
評
。
無
料
。

詳
し
く
は
、
市
文
化
振
興
財
団

☎
４
３
４
‐
０
５
０
５
へ
。

■
サ
ン
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ッ
ト
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タ
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ら
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う
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と
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11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
15
時
半

～
18
時
半
、
鷲
羽
山
第
2
展
望
台

で
。
小
雨
決
行
（
当
日
☎
０
５
０

‐
３
５
０
５
‐
３
５
０
０
）。
瀬

戸
内
海
の
多
島
美
と
雄
大
な
瀬

戸
大
橋
の
姿
を
眺
め
ら
れ
る
鷲

羽
山
で
、
和
洋
楽
器
の
生
演
奏
を

イベント

■公民館祭
　講座生、公民館グループによる活動発表
や作品展示など。詳しくは、各公民館へ。
　11月4日㈯・５日㈰＝新田☎４２７‐
６３５４、本荘☎４７５‐２２０２、玉島☎
５２６‐７６２５、連島南☎４４８‐９６３１、
茶屋町☎４２８‐１３１５　▶10日㈮～
12日㈰＝倉敷☎４２３‐２１３５　▶11日
㈯・12日㈰＝倉敷東☎４２５‐７７７４、西
阿知☎４６５‐０８３６、玉島北☎５２６‐
５３１５、連島☎４４８‐０６５５　▶18日
㈯・19日㈰＝下津井☎４７９‐８６３３、
郷内☎４８５‐４１６４、玉島東☎５２６‐
７７２６、玉島黒崎☎５２８‐３１４３、真備
☎６９８‐００４２　▶19日㈰・25日㈯・
26日㈰＝琴浦☎４７３‐００８０　▶25
日㈯・26日㈰＝玉島西☎５２８‐２７１３　
▶12月２日㈯・３日㈰・10日㈰＝唐琴☎
４７７‐７９７７
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　４年ぶりとなる水島港まつりは開催
日を盛夏から晩秋に移し、水島よさこ
いを行います。水島よさこいでは、県
内外の全 27チームが集結し、熱く華
麗な演舞を披露。マルシェ（露店・キッ
チンカー）も出店します。開催可否は、
前日17時以降に、ホームページなど
でお知らせします。詳しくは、同運営
委員会事務局（水島支所産
業課内）☎４４６‐１１１３、ホー
ムページで。

■水島港まつり
●日時…11月25日㈯11時～
19時。小雨決行
●場所…水島商店街一帯・
よさこい大通り・八間川通り
●駐車場…水島中学校・第五
福田小学校。雨天時使用不可。
数に限りがあるため、公共交通
機関を利用してください。当日
は水島臨海鉄道無料デーです。

ほにや倉敷ほにや倉敷
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。

Ｊ
Ｒ
児
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駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
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行
。
詳
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は
、
同
実

行
委
員
会
事
務
局
（
児
島
商
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内
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４
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４
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■
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ァ
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ア
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ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
「
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
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11
月
５
日
㈰
14
時
～
、シ
テ
ィ

ラ
イ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
（
県
総
合
グ

ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場
）
で
。
会

場
へ
は
公
共
交
通
機
関
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
本

庁
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
４
２
６

‐
３
８
５
５
、
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
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山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
０
８
６
‐

９
４
８
‐
５
６
５
４
へ
。

■
郷
土
作
家
遺
作
展

　
11
月
14
日
㈫
〜
19
日
㈰
９
時
～

17
時
15
分
、
市
立
美
術
館
で
。
大

野
昌
男
（
洋
画
）
の
遺
作
展
。
無

料
。
詳
し
く
は
、
本
庁
文
化
振
興

課
☎
４
２
６
‐
３
０
７
５
へ
。

■
庄
ふ
れ
あ
い
祭
り

　
11
月
19
日
㈰
９
時
～
14
時
、庄

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
。
鼓
隊

な
ど
の
演
奏
、
子
ど
も
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こ
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、
パ

レ
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ド
、
ふ
れ
あ
い
大
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、

庄
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あ
い
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な
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し
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、
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員
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■
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島
・
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境
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ま
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り

　
11
月
19
日
㈰
10
時
〜
14
時
半
、

玉
島
市
民
交
流
セ
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タ
ー
で
。

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
玉
島

地
区
食
育
栄
養
ま
つ
り
。
小
中

学
生
環
境
川
柳
・
標
語
展
、親
子

で
エ
コ
が
学
べ
る
体
験
、栄
養
改

善
協
議
会
に
よ
る
展
示
・
ク
イ

ズ
・
測
定
体
験
、愛
育
委
員
に
よ

る
健
康
ク
イ
ズ
・
親
子
で
昔
遊

び
・
太
鼓
の
演
奏
な
ど
。
詳
し

く
は
、環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は

玉
島
支
所
市
民
課
☎
５
２
２
‐

８
１
２
０
、食
育
栄
養
ま
つ
り
は

玉
島
保
健
推
進
室
☎
５
２
２
‐

８
１
１
３
へ
。

■
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ら
し
き
健
康
福
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ま
つ
り

　

11
月
23
日
㈷
10
時
～
14
時
、

く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

で
。
お
楽
し
み
ス
テ
ー
ジ
、
作
品

展
示
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路
、
お
で

か
け
児
童
館
、
各
種
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
記
念

品
あ
り
）、
模
擬
店
な
ど
。
詳
し

く
は
、く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ

ザ
☎
４
３
４
‐
９
８
５
０
へ
。

■
く
ら
し
き
農
業
ま
つ
り

　

11
月
26
日
㈰
10
時
半
～
14
時

半
、
倉
敷
み
ら
い
公
園
で
。
ス

テ
ー
ジ
発
表
、祝
い
餅
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
新
鮮
野
菜
・
手
作
り
食
品
・

水
産
加
工
品
の
販
売
、農
業
体
験

コ
ー
ナ
ー
、食
育
啓
発
の
展
示
な

ど
。
詳
し
く
は
、本
庁
農
林
水
産

課
☎
４
２
６
‐
３
４
２
５
へ
。

■
市
都
市
景
観
絵
画
展

　

11
月
27
日
㈪
～
12
月
１
日
㈮

12
時
、
本
庁
１
階
展
示
ホ
ー
ル

で
。
市
内
の
小
・
中
学
生
に
よ

る
「
私
の
大
好
き
な
ま
ち
の
景

観
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
受
賞
作

品
を
展
示
。
詳
し
く
は
、
本
庁

都
市
計
画
課
都
市
景
観
室
☎

４
２
６
‐
３
４
９
４
へ
。

■児島フェス＃せんいさい
　11月11日㈯・12日㈰９時～
17時（12日は16時まで）、ボー
トレース児島で。児島名物即
売大テント村、飲み食い横丁、イ
ベントなど。ＪＲ児島駅から無
料シャトルバスを運行。詳しく
は、同事務局（児島商工会議所
内）☎４７２‐４４５０へ。

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報
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■吉備真備杯くらしき囲碁大会の出
場者募集
　12月17日㈰、マービーふれあいセン
ターで。市民参加の囲碁大会。一般（高
校生以上）・子ども（園児～中学生）の
各部門で、段位・級位に応じたクラス分
けを行い、勝敗を競います。一般の部
1,000円、子どもの部無料。12月１日㈮
（必着）までに申し込み。詳しくは、市文
化振興財団☎４３４‐０５０５へ。



◆
三
島
中
洲
顕
彰
書
道
展

　

11
月
２
日
㈭
・
３
日
㈷
10
時

～
15
時
、
実
際
寺
で
。
応
募
作

品
の
展
示
、
三
島
中
洲
作
の
掛
け

軸
な
ど
の
特
別
展
示
。
詳
し
く

は
、
中
島
学
区
郷
土
を
学
ぶ
会
応

武
氏
☎
０
９
０
‐
７
８
９
２
‐

７
１
２
９
へ
。

◆
薄す

す
き
だ
き
ゅ
う
き
ん

田
泣
菫
生
家
開
館
20
周
年

記
念 

小
・
中
学
生
創
作
詩
展
示
、

倉
敷
こ
ど
も
い
け
ば
な
教
室
特
別

展
示

　

11
月
３
日
㈷
～
15
日
㈬
（
㈪

除
く
）、
薄
田
泣
菫
生
家
で
。
市

内
小
・
中
学
生
か
ら
募
集
し
た

創
作
詩
を
展
示
。
生
け
花
の
展

示
は
、
初
日
か
ら
３
日
間
程
度
。

入
館
無
料
。
詳
し
く
は
薄
田
泣

菫
顕
彰
会
三
宅
氏
☎
０
９
０
‐

８
７
１
０
‐
９
１
９
２
へ
。

◆
平
成
30
年
西
日
本
豪
雨
災
害

復
興
イ
ベ
ン
ト 

Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ａ

フ
ェ
ス
タ

　
11
月
４
日
㈯
10
時
〜
16
時
、
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
ま
び
（
ま
び
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
隣
）
で
。
雨
天
時
18

日
㈯
。
ス
テ
ー
ジ
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
フ
ー
ド
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
。
近

隣
に
駐
車
場
あ
り
。
入
場
無
料
。

詳
し
く
は
、
こ
も
れ
び
の
里
☎

０
５
０‐８
８
８
４‐６
８
２
２
へ
。

◆
小
学
６
年
生
に
よ
る
「
税
に
関

す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
展
」

　
11
月
10
日
㈮
～
23
日
㈷
９
時
～

17
時
15
分
、
市
立
美
術
館
で
。
租

税
教
育
活
動
で
実
施
し
た
コ
ン

ク
ー
ル
の
優
秀
作
品
を
展
示
（
児

島・玉
島
地
区
除
く
）。
詳
し
く
は
、

倉
敷
法
人
会
女
性
部
会
☎
４
３
０

‐
６
１
１
７
へ
。

◆
戦
国
時
代
歴
史
講
演
会
「
徳

川
家
康
の
生
涯
と
ゆ
か
り
の
地
」

　
11
月
11
日
㈯
10
時
～
12
時
、
環

境
交
流
ス
ク
エ
ア
（
水
島
愛
あ
い

サ
ロ
ン
）
で
。
片
岡
学
氏
（
元
小

学
校
教
諭
）
に
よ
る
全
３
回
講
演

の
初
回
。
小
学
４
年
生
以
上
。
先

着
80
人
。
無
料
。
申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
環
境
交
流
ス
ク
エ
ア

☎
４
４
０
‐
５
５
１
１
へ
。

◆
子
ど
も
フ
リ
マ
&
家
計
簿
カ

フ
ェ

　

11
月
11
日
㈯
13
時
～
15
時
、

倉
敷
友
の
家
で
。
子
ど
も
は
出

店
・
買
い
物
・
小
遣
い
帳
記
入
を

体
験
。
大
人
は
カ
フ
ェ
で
家
計
簿

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
小
学
生
と

保
護
者
15
組
。
１
組
500
円
。
詳
し

く
は
、
倉
敷
友
の
会
☎
０
７
０
‐

８
５
３
０
‐
６
７
４
４
へ
。

◆
玉
島
ふ
れ
あ
い
物
産
展

　
11
月
12
日
㈰
９
時
～
15
時
半
、

玉
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
。
地

元
特
産
品
の
紹
介
・
販
売
、
抽
選

会
な
ど
。
詳
し
く
は
、
玉
島
商
工

会
議
所
☎
５
２
６
‐
０
１
３
１
へ
。

◆
住
宅
「
よ
ろ
ず
相
談
」

　

11
月
17
日
㈮
13
時
～
16
時
、

本
庁
７
階
701
会
議
室
で
。
住
宅

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
無

料
。
11
月
２
日
㈭
ま
で
に
申
し
込

み
。
詳
し
く
は
、
岡
山
県
建
築
士

会
事
務
局
☎
０
８
６
‐
２
２
３
‐

６
６
７
１
へ
。

◆
映
画
上
映
「
リ
ト
ル・
ガ
ー
ル
」

　

11
月
18
日
㈯
10
時
～
11
時
25

分
、玉
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
。

女
の
子
と
し
て
生
き
た
い
が
認

め
て
も
ら
え
な
い
７
歳
の
サ
シ
ャ

と
、
子
ど
も
の
自
由
と
幸
せ
を
守

り
た
い
と
願
う
母
の
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
。
中
学
生
以
上
。
一
般
880

円
、
大
学
生
以
下
330
円
（
当
日

各
220
円
増
）。
詳
し
く
は
、
玉
島

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
５
２
６
‐

１
４
０
０
へ
。

◆
６
中
学
校
弁
論
発
表
会

　
11
月
18
日
㈯
13
時
～
15
時
、
く

ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
で
。
青

少
年
に
よ
る
熱
い
主
張
や
、
お
か

や
ま
山
陽
高
校
生
徒
に
よ
る
模
範

弁
論
。
無
料
。
詳
し
く
は
、
倉
敷

東
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
☎
４
４
１

‐
３
２
９
８
へ
。

◆
映
画
会
「
Ｗヴ

ェ

ン

デ

ｅ
ｎ
ｄ
ｅ
２
～
未

来
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」

　

11
月
19
日
㈰
14
時
～
16
時
、

ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉
敷
で
。
世
界
で

進
め
ら
れ
て
い
る
持
続
可
能
な
社

会
に
向
け
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
革
命
の

中
で
、
日
本
で
の
身
近
な
取
り
組

み
を
追
い
か
け
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
。
60
人
。
500
円
。
詳
し
く
は
、

お
ひ
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
倉
敷

片
岡
氏
☎
０
９
０
‐
９
４
６
０
‐

０
３
０
１
へ
。

◆
映
画
「
み
ん
な
の
学
校
」
上
映

会
&
木
村
泰
子
氏
講
演
会

　

11
月
23
日
㈷
９
時
半
～
15
時
、

ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉
敷
で
。
全
て
の

子
ど
も
に
居
場
所
が
あ
る
学
校
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
初
代
校
長

を
務
め
た
木
村
泰
子
氏
の
講
演

「
手
を
取
り
合
っ
て
子
育
て
～
子

育
て
は
１
人
で
は
で
き
な
い
」
も

開
催
。
無
料
。
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
ひ
ろ
ば
わ
た
ぼ
う
し
☎

０
９
０
‐
４
１
４
８
‐
５
８
０
８

へ
。

◆
セ
ミ
ナ
ー
・
専
門
職
に
よ
る
無

料
相
談
会

　

11
月
23
日
㈷
13
時
～
16
時
半
、

県
立
図
書
館
で
。
相
続
登
記
申
請

義
務
化
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
や

司
法
書
士
・
税
理
士
・
土
地
家
屋

調
査
士
に
よ
る
相
談
会
。
詳
し
く

は
、
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議

会
吉
田
氏
☎
０
７
０
‐
８
５
７
６

‐
９
１
１
４
へ
。

◆
倉
敷
陶
芸
会
展

　

11
月
23
日
㈷
〜
26
日
㈰
９
時

〜
17
時
、
市
立
美
術
館
で
。
会
員

18
人
に
よ
る
、
楽
焼
・
釉
薬
・
備

前
な
ど
約
180
点
。
無
料
。
詳
し
く

は
、
奈
良
氏
☎
０
９
０
‐
３
７
４

０
‐
４
１
５
１
へ
。

◆
求
人
広
告
自
動
更
新
ト
ラ
ブ
ル

相
談
会
～
中
小
企
業
・
事
業
者
を

狙
う
詐
欺
へ
の
対
策

　
11
月
26
日
㈰
10
時
～
15
時
、
☎

０
８
６
‐
２
２
４
‐
２
３
３
４
、面

談
は
岡
山
県
司
法
書
士
会
館
で
。

標
記
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談

に
司
法
書
士
が
応
じ
ま
す
。
秘
密

厳
守
。
予
約
不
要
。
詳
し
く
は
、

盛
武
氏
☎
４
７
６
‐
０
２
１
０
へ
。

◆
も
う
一
度
働
き
た
い
女
性
の
た

め
の
お
し
ご
と
フ
ェ
ア

　
先
輩
女
性
と
の
座
談
会
＝
11
月

地
域
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報
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示
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くら
しきほっと情報・・♪

27
日
㈪
10
時
～
12
時　
▼
専
門
家

に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＝
12
月

11
日
㈪
10
時
～
14
時
半
。
芸
文
館

で
。
子
育
て
な
ど
で
離
職
し
復
職

や
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性
。
無

料
。
申
込
方
法
・
託
児
な
ど
詳
し

く
は
、
穴
吹
カ
レ
ッ
ジ
サ
ー
ビ
ス

☎
０
８
６
‐
２
３
６
‐

０
２
２
５
へ
。

◆
健
康
講
座
「
倉
中
医
療
の
つ
ど

い
」

　
11
月
28
日
㈫
13
時
〜
15
時
、
倉

敷
中
央
病
院
付
属
予
防
医
療
プ

ラ
ザ
で
。
心
不
全
に
つ
い
て
の
講

演
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
教

室
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

倉
敷
中
央
病
院
広
報
室

☎
４
２
２‐０
２
１
０
へ
。

◆
倉
敷
シ
ャ
ン
ソ
ン 

ラ
・
フ
ル
ー

ル
発
表
会

　

11
月
30
日
㈭
13
時
半
～
、
芸

文
館
ホ
ー
ル
で
。「
枯
葉
」「
セ
・

シ
・
ボ
ン
」「
ア
ン
コ
ー
ル
」「
私

の
あ
い
つ
」
な
ど
。
無
料
。
申
し

込
み
不
要
。
詳
し
く
は
、
長
田
氏

☎
０
９
０
‐
６
４
３
３
‐
８
９
２
２

へ
。

◆
女
性
活
躍
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

わ
く
ワ
ー
ク
マ
ル
シ
ェ

　
12
月
２
日
㈯
10
時
〜
15
時
、
環

境
交
流
ス
ク
エ
ア
（
水
島
愛
あ
い

サ
ロ
ン
）
で
。
セ
ミ
ナ
ー
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、マ
ル
シ
ェ
、若
い
世

代
に
よ
る
ト
ー
ク
な
ど
を
通
じ
て

誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会
に
つ
い

て
、体
験
し
て
、学
ん
で
、考
え
ま

す
。
申
込
方
法
・
託
児
な
ど
詳
し

く
は
、
高
梁
川
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
レ

☎
５
２
７
‐
６
２
４
８
へ
。

◆
人
権
啓
発
活
動
事
業 

講
談
師・

神
田
香
織
公
演
「
は
だ
し
の
ゲ
ン

を
語
る
」

　

12
月
10
日
㈰
13
時
半
～
15
時

半
、倉
敷
公
民
館
で
。
200
人
。
無

料
。
申
し
込
み
不
要
。
詳
し
く

は
、
岡
山「
被
爆
２
世
・
３
世
の

会
」
☎
０
８
６
‐
２
４
４
‐
４

５
２
６
へ
。

◆
献
体
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　

献
体
と
は
、
医
学
教
育
と
研

究
、
後
世
の
人
材
育
成
の
た
め
、

自
ら
の
意
思
に
よ
り
、
死
後
の

自
分
の
体
を
、
無
利
益
・
無
報

酬
で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
詳

し
く
は
、
く
す
の
き
会
（
川
崎
医

科
大
学
事
務
部
内
）
☎
４
６
２
‐

１
１
１
１
へ
。

◆
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
、
中
小
企

業
の
た
め
の
退
職
金
制
度
。
掛
け

金
の
助
成
や
税
の
優
遇
が
受
け

ら
れ
、
外
部
積
み
立
て
の
た
め
管

理
も
簡
単
。
手
数
料
不
要
。
詳

し
く
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部
☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐

１
２
３
４
へ
。

◆
県
最
低
賃
金
の
改
定

　

10
月
1
日
か
ら
県
最
低
賃
金

が
時
間
額
932
円
に
改
定
さ
れ
ま

し
た
。
使
用
者
は
最
低
賃
金
額

以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
、岡
山
労
働
局
賃
金
室
☎

０
８
６
‐
２
２
５
‐
２
０
１
４
へ
。

◆
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
詳
し
く
は
、
岡
山
地
方
法
務
局

倉
敷
支
局
☎
４
２
２
‐
１
２
６
０

へ
。

●
人
権
擁
護
委
員
に
対
す
る
法

務
大
臣
表
彰

　
10
月
23
日
、人
権
擁
護
委
員
と

し
て
永
年
の
功
績
が
称
え
ら
れ
、

笠
原
朗
子
氏
・
片
山
典
子
氏
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

●「
人
権
の
花
」運
動
写
真
展・「
世

界
人
権
宣
言
」
書
画
パ
ネ
ル
展

　

11
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰
、
イ

オ
ン
モ
ー
ル
倉
敷
２
階
サ
ウ
ス

コ
ー
ト
で
。

◆
年
金
に
関
す
る
予
約
相
談

　

毎
週
㈪
９
時
～
18
時
・
毎
週

㈫
～
㈮
９
時
～
16
時
・
毎
月
第

２
㈯
10
時
～
15
時
。
希
望
日
の

１
カ
月
前
～
前
日
に
、基
礎
年
金

番
号
が
分
か
る
年
金
手
帳
・
年

金
証
書
な
ど
を
用
意
し
て
、
予

約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

‐
０
５
‐
４
８
９
０
（
０
５
０

で
始
ま
る
番
号
か
ら
か
け
る

場
合
は
☎
０
３
‐
６
６
３
１
‐

７
５
２
１
）
へ
電
話
で
申
し
込

み
。
詳
し
く
は
、倉
敷
東
年
金
事

務
所
☎
４
２
３
‐
６
１
５
０
へ
。

国
・
県
・
そ
の
他
の
団
体
か

ら
の
お
知
ら
せ

広報くらしき「地域情報掲示板」への掲
載記事を募集します
　不特定多数を対象とする、市民などが行
うイベントなどの地域情報（営利・政治・
宗教目的のものを除く）。内容はイベント
名・日時・場所・内容・対象・料金・問い
合わせ先電話番号（必須）など100字程度。
提出原稿を基に編集します。申し込みは、
営利・政治・宗教目的ではない旨を記載
し、掲載希望月の２カ月前の10日までに郵
送かＦＡＸ、Ｅメール、電子申請、持参で。掲
載は抽選により決定。詳しくは、市ホーム
ページで確認を。
�本庁くらしき情報発信課（〒710-856
5西中新田640）☎４２６‐３０６１、ＦＡＸ
４２６‐４０９５、Ｅメール
koho@city.kurashiki.okaya
ma.jp

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報
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◆ハローワークからのお知らせ
●シニア向け合同企業説明会
　11月24日㈮ 14 時～16 時、
本庁２階 207会議室で。約10
社による合同企業説明会。おお
むね 60 歳以上。申込方法など
詳しくは、ハローワーク倉敷中央
☎４２４‐３３３３へ。
●労働保険に加入を
　従業員を一人でも雇用している
事業所は、原則として労働保険
（労災保険・雇用保険）に加入
することが法律で定められていま
す。まだの場合は早急に加入を。
詳しくは、ハローワーク倉敷中央
☎４２４‐３３３３、ハローワーク
児島☎４７３‐２４１１、倉敷労働
基準監督署☎４２２‐８１７７へ。



（広告）掲載している広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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高梁川流域圏の
紙面交流

となり
まちの話題

　市内在住で、令和４年11月
生まれの赤ちゃんの写真を
募集します。11月10日㈮（消
印有効）までに、赤ちゃんの
写真（顔全体が写り、顔の上
下左右に余裕があるもの）の
裏面に、氏名（ふりがな）・生
年月日・住所を記載し、本庁
くらしき情報発信課（〒710-
8565 西中新田 640）へ郵
送で。抽選で「広報くらしき
１月号」に掲載します。また、
抽選で市広報チャンネル（Ｋ
ＣＴ314ch・たまテレ314ch）
でも放送。応募写真は返却
しません。

わが
家のアイドル

アイドル

令和４年

生まれ９月

鈴
す ず き
木　心

こ こ な
菜ちゃん

５日生まれ
吉
よした
田　晴

はると
翔ちゃん

２日生まれ
宮
みやぞの
薗　悠

ゆ う と
斗ちゃん

５日生まれ

大
おおたに
谷　史

ふ み か
華ちゃん

23日生まれ
藤
ふじかわ
川　豊

ゆ た か
禾ちゃん

20日生まれ
鉄
てつかわ
川　侑

い く み
実ちゃん

20日生まれ
藤
ふじもと
本　悠

ゆ う が
雅ちゃん

29日生まれ

木
き む ら
村　颯

そ う た
太ちゃん

９日生まれ
小
お の
野　叶

か な た
那大ちゃん

７日生まれ
秋
あ き た
田　慶

よ し と
士ちゃん

８日生まれ
登
と も り
森　蒼

そ う ま
麻ちゃん

７日生まれ

藤
ふじた
田　康

こうたろう
太郎ちゃん

２日生まれ

まちに息づく伝統行事まちに息づく伝統行事

矢掛の宿場まつり矢掛の宿場まつり  大名行列大名行列
やかげ観光大使

◆日時…11月12日㈰９時～16時　◆場所…矢掛商店街
◆�イベント…大名行列、沖縄県金武町エイサー、飛脚駅伝大会、ふるさ
と物産市、お茶席、備州岡山城鉄砲隊、備中神代神楽
今年で48回目を迎える矢掛町を代表する伝統行事。矢掛町矢掛宿の

重要伝統的建造物群保存地区への選定や無電柱化の完成など、新たな
歴史を刻んだ矢掛商店街を、殿様や姫君らに
扮
ふん

した大名行列が練り歩きます。
　秋の一日、豪華絢

けんらん

爛な時代絵巻をぜひ楽し
んでください。
問同実行委員会（備中西商工会内）
☎０８６６‐８２‐０５５９








