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「ひとりじゃないよ」「ひとりじゃないよ」

倉敷市では、「ひとりじゃないよ」をテーマに、
皆さんが普段の生活の中で感じている人権について、
メッセージ・絵手紙という２つの方法で表現していただいた
「人権作品」を募集しました。
応募いただいた作品は、どれも応募者一人ひとりの想いが
込められた心が温かくなるような素敵なものばかりでした。
この特集号では、最優秀作品と優秀作品を掲載しています。
作品にふれていただくことで、人権について考えるきっかけに
なればと願っています。

「ずっと見てるよ。」
倉敷市上富井　風香 さん（ペンネーム）

「大じょうぶ
　　　　　　一人じゃない」
倉敷市西田　小原　菜々海 さん

いつも君は遠くを見てる。
「自分は嫌い。」と君は泣く。
人と同じ方向で同じ速度で歩く事が、正しい訳じゃないけど、
普通が基準に求められる時代に今、君は生きている。
心が形で見えるなら、傷ついた事も伝わるかな。
気付いてないけど、人は自分が思う以上に
「誰かの大切な人」だよ。
だから、僕はずっとずっと君を見てるよ。

みんなには、必ず一人でも
味方はいるということを
知っておいてほしいです。

別冊
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ハートフル
メッセージ

｢あなたのために、」
倉敷市阿知 オクタん さん（ペンネーム）

｢あなたの心に傘を」
倉敷市福島 植木　絆奈 さん

｢支え合い」
倉敷市船穂町船穂 井上　賢翔 さん

｢ひとりじゃあないよ」
倉敷市笹沖 桑田　美由紀 さん

｢みんなはじめはきんちょうする」
倉敷市福島 笑み子 さん（ペンネーム）

｢ひとりじゃないよ」。

そばに居るときは、太陽のような温もりを感じ、

遠くにいても、恵みの雨をもたらす

雲のように支えるよ。

たとえ孤独を感じていても、いつもそばにいるから。

安心して生活し、力強く前を向けるように

いつもそばで応援しているよ。 

雨の日に、私があなたに差した傘。

雨に濡れないようにじゃなくて、

風邪をひかないようにでもなくて、

「雨のように冷たい言葉が

あなたに降りかからないように」って差した。

晴れたら一緒に虹が見たいから。

一人じゃないよ、あなたは。

私もね、あなたがいるから一人じゃない。

｢きみはひとりじゃない」
倉敷市西阿知町新田 田辺　弥春 さん

ひとりでいてもひとりじゃない。

君はたくさんの人に支えられている。

そして君も、たくさんの人を支えている。

みんな知らず知らずのうちに支え、

支えられながら生きている。

そのことを忘れないで。

忘れないで、頭で考え、

心で感じながら生きていこう。

君はひとりじゃないよ。

人は辛い時、苦しい時

「自分はひとりなのじゃないか」と思うことがある。　　

でもそんな時、優しい言葉を掛けてくれる家族、

そっと手を差し伸べてくれる友達の存在に気付き

【あっ、自分はひとりではないのだな】と思う。

だからこそ、周りの家族や友達が

辛い時や苦しい時には

【ひとりじゃないよ】って声を掛けてあげたい。 

｢みんながいる事で」
倉敷市福島 小原　愛香 さん

ひとりじゃないよ

みんながいるから前へ進める

みんながいるから勇気が湧く

みんながいるから挑戦できる

ひとりじゃ出来ない事も

みんながいるから出来ることがある

だからひとりじゃないよ 

その手はいつだって誰かと手をつなげられる。

その声はいつだって誰かと笑い合える。

あなたの持っているスマホでも

いつでも誰かと通じあえる。

悲しいとき、嬉しいとき、

いつだって一人じゃないよ。

新しいクラス、新しい友達、

私もはじめは、心配するし、きんちょうもする。

だから、うつむいた顔をしないで、前をむいてね。

みんな同じ気持ちだよ！！　

少しずつ友達をふやしていこう。

大丈夫、入学式では、きんちょうするかもしれないけど、

卒業式では、ないて笑える最高のクラスにきっとなる。

私と友達づくり競争だ。負けないよ！！
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｢みんながみんなの応援団」
倉敷市大島 田村　英 さん

｢たよってもいいよ」
倉敷市西田 米澤　心 さん

｢大丈夫。」
倉敷市真備町辻田　

ＡＲＨＭかあさん さん（ペンネーム）

｢みんながいてくれた」
倉敷市玉島八島 小松　満奈実 さん

ひとりひとりがみんなのために、

みんながひとりのためにできることを

小さなことからやってみよう！

みんながなやみや不安などを一人でかかえこまずに

たよれるような未来へかえていきたいと思いました。

お父さん、おばあさん、兄弟、ペット、近所のおじさん、

先生などあなたには味方がいっぱいいるよ。大丈夫。

私はこの絵はいじめっ子をテーマにして描きました。

「いじめられていた子が家とか一人のときに

泣いて苦しんでいたときもあったけど

みんなが支えてくれたり、話しかけてくれたから

笑顔になれた」という考えで描きました。
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｢アジサイ」
倉敷市船穂町船穂 萩原　洋子 さん

｢わが家の相棒クロ」
倉敷市尾原 藤原　直子 さん

昨年挿木をした紫陽花１つ１つの小花が

寄りそって大家族の団欒風景に見え

ホッコリした気持ちに嬉しく描きました。

さみしくしている私のそばに

近寄ってきては、ニャオーンと鳴く

体をすりすりしては甘えてくる。かわいい。

｢いつまでも　いつまでも」
倉敷市玉島長尾 祝古希還暦 さん（ペンネーム）

「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
」
と

心
に
浮
か
ん
だ
顔
。

直
接
言
う
の
は
照
れ
る
け
ど
、

今
度
伝
え
て
み
よ
う
か
な
。

「
私
が
い
る
よ
！
」

倉敷市人権推進室

倉敷市人権推進室
TEL 086-426-3255
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