
アメリカと日本の暮らしの違い 

①洗面所とお風呂がセットで一部屋。 

 日本では、お風呂場と洗面所は仕切られているのが普通です。しか

しアメリカでは日本のように湯船にゆっくりつかるということをほ

ぼしないため、実際彼らにとってバスタブのみのスペースでお風呂

はすませることができるのです。 

それに加えて、トイレも一緒に設置してあります。水回りの掃除が一

度にできて便利だとホストマザーが言っていました。わたしは、夏は

いいけれど、冬はさむそうだなとおもいました。 

 

⓶食品の種類 

 アメリカのスーパーで売られていたケーキです。これは直径 40 セ

ンチほどありました。 

 

アメリカはピクルスがよく食べられるので、キュ

ウリもピクルスのサイズでした。 

アメリカの家庭では、ピクルスは自家製のもの 

を３，４ボトルほど常備しているそうです。 

 


