
1 平成26年04月
予定献立表 真備学校給食共同調理場

日
付

献立名
食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる その他 たんぱく質(g)

8

＜季節の料理（お正月にちなんで）＞

ごはん　牛乳　
さわらの照り焼き　
紅白なます　
雑煮

精白米　上白糖　でん粉　煮込み餅 牛乳　さわら　油揚げ　若鶏肉　むね　
きざみ　かまぼこ

だいこん　金時人参　ゆず　ゆず　
果汁　にんじん　ごぼう　ほうれんそ
う

みりん　しょうゆ　水　食塩　酢　削
りぶし（だし）　だし昆布(だし用) 592

(水)
27.1

9

パン　牛乳　
マカロニグラタン　
野菜と豆のスープ　
プルーン

コッペパン　マカロニ 牛乳　若鶏肉むねきざみ　調理用牛乳　
ミックスチーズ　ベーコン　冷凍手芒豆　
レンズ豆水煮

にんじん　たまねぎ　マッシュルー
ムレトルト　はくさい　プルーン個袋

ホワイトルウ　食塩　こしょう白　グ
ラタン皿　９０ｍｍ＊　しょうゆ　
スープストック　水

694

(木)
31.9

10

＜高梁川流域の地場産物
　　　　　　　(矢掛町のリーキ）＞
ごはん　牛乳　
若鶏のから揚げ　
ひじき入り中華の酢の物　
リーキの中華スープ

精白米　でん粉　油　上白糖　
ごま油

牛乳　若鶏肉むねカツ用　ひじき　
ベーコン

しょうが　にんにく　ホールコーン　
冷凍　キャベツ　にんじん　はくさい　
乾しいたけスライス　たまねぎ　リー
キ

酒　しょうゆ　こしょう白　酢　食塩　
スープストック　水 576

(金)
25.3

14

ごはん　牛乳　
厚あげとキャベツの甘辛みそいため煮　

大根とちりめんのあえ物

精白米　上白糖　でん粉　ごま油 牛乳　豚肉もも　厚揚げ　赤みそ　
しらす干し 小　ひじき

にんにく　しょうが　にんじん　たま
ねぎ　キャベツ　白ねぎ　こまつな　
だいこん

酒　しょうゆ　トウバンジャン　酢
551

(火)
24.6

15

キムチラーメン　牛乳　
ナムル　
みかん

学校給食用中華めん　上白糖　
ごま油

豚肉もも　中みそ　牛乳 にんじん　味付けしなちく（レトルト）　
たまねぎ　りょくとうもやし　
はくさいキムチ　にら　にんにく　
だいこん　ほうれんそう　白ねぎ　う
んしゅうみかん

チキンスープ　酒　しょうゆ　みりん　
水　酢 541

(水)
25.2

16

＜薗小リクエスト給食＞
カツバーガー（手作り）　牛乳　
コンソメスープ　
ミルメーク

コッペパン　小麦粉　パン粉　油 豚肉ロースカツ用　牛乳　ベーコン　豆
腐

キャベツ　にんじん　たまねぎ　ホー
ルコーン冷凍

食塩　こしょう白　水　ケチャップ
ソース小袋　しょうゆ　スープストッ
ク　ミルメーク

710

(木)
30.3

17

＜郷土料理（北海道）・食品ロス削減レシピ＞

ごはん　牛乳　
石狩鍋　
だし昆布入りつくだ煮

精白米　じゃがいも　こんにゃく　上
白糖

牛乳　さけ　角切り　焼き豆腐　中みそ　
調製豆乳　しらす干し 小　大豆水煮

だいこん　にんじん　はくさい　白ね
ぎ

酒　みりん　削りぶし（だし）　だし
昆布(だしをとった後喫食)　水　しょ
うゆ

529

(金)
25.4

20

高野豆腐のそぼろかけごはん　牛
乳　
くきわかめの酢の物

精白米　上白糖　ごま油 若鶏肉もも  ミンチ　高野豆腐　牛乳　
塩蔵くきわかめ

しょうが　たまねぎ　にんじん　
ごぼう　乾しいたけスライス　ねぎ　
こまつな　りょくとうもやし

酒　食塩　みりん　しょうゆ　削りぶ
し（だし）　水　酢 524

(月)
21.8

21

ごはん　牛乳　
みそ肉じゃが　
小松菜の甘酢あえ

精白米　じゃがいも　糸こんにゃく　
上白糖

牛乳　豚肉もも　中みそ しょうが　にんにく　にんじん　たま
ねぎ　冷凍さやいんげん　すりおろ
しりんご　キャベツ　こまつな

酒　一味　しょうゆ　みりん　水　酢
534

(火)
21.8

22

チキンカレーライス　牛乳　
海藻サラダ

精白米　じゃがいも　上白糖　ごま
油

若鶏肉むねきざみ　豚レバーチップ　
牛乳　海藻ミックス　しらす干し小

にんにく　しょうが　たまねぎ　
にんじん　グリンピース冷凍　
キャベツ　こまつな

赤ワイン　カレー粉　食塩　こしょう
白　チキンスープ　カレールウ　ウ
スターソース　ケチャップ　ローリエ　
水　しょうゆ　酢

532

(水)
21.6

23

パン　牛乳　
ポークビンズ　
大根サラダ　
角チーズ

コッペパン　じゃがいも　上白糖　オ
リーブ油

牛乳　ベーコン　豚肉もも　だいず　角
チーズ

にんじん　たまねぎ　キャベツ　マッ
シュルーム　レトルト　ダイストマト　
だいこん　こまつな　ホールコーン
冷凍　ゆず　ゆず果汁

食塩　こしょう白　赤ワイン　ローリ
エ　スープストック　ケチャップ　ウ
スターソース　水　しょうゆ　酢

596

(木)
28.9

24

＜給食週間にちなんで＞
玄米入りごはん　牛乳　
さけの塩焼き　
切り干し大根の煮つけ　
すいとん

アルファー化玄米　精白米　上白糖　
冷凍すいとん

牛乳　さけ　さつま揚げ　油揚げ 切干しだいこん　にんじん　冷凍さ
やいんげん　ごぼう　だいこん　
はくさい　ねぎ

食塩　みりん　しょうゆ　水　削りぶ
し（だし）　だし昆布(だし用) 547

(金)
27.3

27

ごはん　牛乳　
おでん　
白菜のおかかあえ

精白米　こんにゃく　洗いさといも　
上白糖

牛乳　豚肉もも　厚揚げ　うずら卵水煮　
ちくわ　糸がつお

だいこん　にんじん　はくさい　
ほうれんそう

酒　しょうゆ　洋からし粉　だし昆布
(だし用)　水 527

(月)
23.7

28

ごはん　牛乳　
きびなごの天ぷら　
宝島寺漬け　
豚汁

精白米　油　上白糖　つきこんにゃく　
じゃがいも

牛乳　きびなごの天ぷら　しらす干し 
小　豚肉もも　赤みそ　中みそ

れんこん　にんじん　花切りだいこ
ん　ごぼう　だいこん　ねぎ

酢　しょうゆ　一味　煮干し（だし）　
水 520

(火)
20.3

29

ソフト麺のチキントマトソースかけ　

牛乳　
キャベツとコーンのサラダ

ソフトめん　オリーブ油　上白糖　で
ん粉

若鶏肉むねきざみ　ベーコン　大豆
ペースト　牛乳

にんにく　たまねぎ　ダイストマト　に
んじん　キャベツ　ホールコーン　冷
凍

ケチャップ　ローリエ　食塩　
こしょう白　ウスターソース　しょう
ゆ　酢

589

(水)
28.9

30

ツナサンド　牛乳　
コーンチャウダー

コッペパン　ノンエッグマヨネーズ小
袋　8g　じゃがいも　米粉

まぐろ水煮　牛乳　ベーコン　白いんげ
ん豆ペースト　調製豆乳

キャベツ　たまねぎ　きゅうり　ピク
ルス　にんじん　クリームコーン　
ホールコーン冷凍　グリンピース　
冷凍

食塩　こしょう白　チキンスープ　
スープストック　水 554

(木)
24.4

31

ごはん　牛乳　
豚肉と大豆のゆずみそからめ　ほ
うれん草のおひたし　
のっぺい汁

精白米　でん粉　油　上白糖　
つきこんにゃく　洗いさといも

牛乳　豚肉もも角切り　大豆水煮　中
みそ　糸がつお　若鶏肉　むね　きざ
み　油揚げ

ゆず　ゆず果汁　ほうれんそう　
キャベツ　にんじん　ごぼう　だいこ
ん　ねぎ

酒　水　しょうゆ　食塩　削りぶし
（だし）　だし昆布(だし用) 592

(金)
26.6

はくさい　ほうれんそう　りょくとうもやし　れんこん　

こまつな チンゲンサイ　キャベツ　だいこん　にんじん　　　

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります       

※　特定原材料7品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば）を使用しない献立の日

                                                                                                            （飲用牛乳を除く) 

　　   8日、10日、14日、17日、20日、21日、31日　　
　全国学校給食週間を通して、学校給食の意義や役割などを知り、

学校給食についてあらためて考える機会にしてほしいと思います。


