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JA晴れの国岡山本店JA晴れの国岡山本店 今後30年以内に70～80㌫の確率で発生する
南海トラフ巨大地震に備えて
　８月８日に宮崎県日向灘で震度６弱の地震があり、気象庁から「南海
トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）」が出されました。南海トラフ巨大
地震はいつ発生してもおかしくありません。
　市では、地震発生時に重要な、まず自分の
身を守る行動などを確認してもらうため、９月
26日に全市一斉の地震対応訓練を初めて実
施しました。市内の学校や企業など約1,100
団体・９万人の皆さんが参加しました。

対策・訓練で、日頃から地震に備えましょう
　日頃から防災対策や安全確保行動を確認し、
非常持出品・非常備蓄品を備えましょう。

▲オペレーションルームの設置訓練

●特集３　ストップ！子どもへの虐待・
　　　　  ストップ！女性への暴力

安全確保行動をとる葦高小学校の児童安全確保行動をとる葦高小学校の児童

▲市民の皆さんの
訓練の様子

倉敷市一斉地震対応訓練を実施しました！

▲災害対策本部の運営訓練▲訓練開始の放送をする伊東市長

地震が起きたら地震が起きたら
まず低く・頭を守り・動かないまず低く・頭を守り・動かない



　　　主な内容 CONTENTS

2 【特集１】
くらしき防災フェア

3 【特集2】
倉敷市市民企画提案事業

４ 【特集３】
ストップ！子どもへの虐待・
ストップ！女性への暴力

５ 今月のトピックス
22 保健のページ

休日・夜間当番医

1111
2024

倉敷市コールセンター

☎０８６‐４２６‐３０３０
おかけ間違いのないよう

お願いします

　8時〜21時（年中無休）
　FAX０８６‐４２６‐３９３９
　Eメール call-c@city.
　kurashiki.okayama.jp

市の手続きや制度、
施設などに関する問い合わせは

フェイスブック
@KurashikiCity

インスタグラム
@kurashiki_city

X（旧ツイッター）
@Kurashiki_City

市公式アプリ

市ホームページ（広報くらしき）

ライン
@kurashikicity

　「広報くらしき」
は、パソコンやス
マホ・タブレット

などで購読できます。毎月発行日には、
市公式ラインや市公式アプリでお知
らせしていますので、ぜひ活用してくだ
さい。

iPhone、iPad用 Android用

市公式ＳＮＳ・アプリ・ホームページ
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私たちにできること
～いま考え、未来を守る

市総合防災訓練 体験型イベント

くらしき防災フェア

　大人から子どもまで、誰もが気軽に楽しく参加でき、防災意識の向上につな
がる体験型イベント！公園内の建屋では真備地区の小中学生が作成したマップ
展示も。入場無料。詳しくは、市ホームページで。
�本庁防災推進課☎４２６‐３１３１

●体験型・展示型イベント
▶VR（仮想現実）映像による災害
体験、煙避難体験
▶防災運動遊び（子ども向けサー
キット運動）
▶関係機関の防災対策などの取り
組み紹介ブース（約60ブース）
●防災ワークショップ
▶毛布で担架づくり、防災工作、防
災カードゲームなど
●地震体験車による地震体験
●訓練の実演
▶市消防局＝車両に閉じ込められた
要救助者の救出救助訓練
▶自衛隊＝被災時における炊き出し

（豚汁）・配給

●11月10日㈰10時～15時
●雨天決行
※駐車場は会場周辺に約1,500台。
乗り合わせなどでの来場をお願いします。

●車両展示

▶市消防局＝消防車、救急車
▶県警察＝パトロールカー
▶自衛隊＝1・1/2㌧中型トラック、3 ・1/2㌧大型
トラック
▶国土交通省＝排水ポンプ車
▶その他＝災害救援車、通信指令車、ショベルカー、
ホイルローダーなど
●ステージイベント
▶真備かなりや認定こども園幼年消防クラブ鼓
笛隊・市消防音楽隊・県警察音楽隊による演奏
▶子ども向け防災人形劇場。出演は市立短大子
どもの劇場
▶防災クイズ
●スタンプラリー・お楽しみ抽選会
▶各ブースを体験し、スタンプを集めると、豪華
景品が当たるお楽しみ抽選会に参加できます
●飲食ブース（有料）
▶キッチンカー１3店舗

会場は

▲防災ワークショップ

特集１

まびふれあい公園

▲救出救助訓練



　詳しくは、本庁市民活動推
進課・各支所・各図書館・ラ
イフパーク倉敷・各公民館な
どで配布する募集要項で確認
を。市ホームページからも
入手可

1212月月1313日日

Kurashiki 2024.11３

　市民企画提案事業は、地域の身近な課題の解決を目指し、市民と
行政の協働によるまちづくりを推進するものです。市民団体などが実
施する公益的な自主事業や、市と協働で実施する事業の経費の一部
を負担します。設立して間もない団体から長年活動を続け
ている団体まで、幅広く利用できます。
�本庁市民活動推進課☎４２６‐３１０７

市民活動団体が単独で実施する事業が
対象です。

新規チャレンジコース
新規の申込団体が対象。活動実績不問
▶補助上限額　15万円
▶補助率　75%以内
▶補助年数　1年以内

協働準備コース
協働事業への発展を目指しながら行う
事業
▶補助上限額　30万円
▶補助率　80%以内
▶補助年数　2年以内

申し込みの際は、市担当課と協働して
事業計画を立てることが必要です。

市民提案コース
団体が企画提案し、市と協働で実施する事業
▶補助上限額　50万円
▶補助率　90%以内
▶補助年数　通算して3年以内

行政提案コース
市が提示するテーマに沿って団体が企画
提案し、市と協働で実施する事業
▶補助上限額　50万円
▶補助率　100%以内
▶補助年数　通算して3年以内

申し込み申し込み 書類審査書類審査 採 択採 択プレゼンプレゼン
テーションテーション

※3月末までに※3月末までに
　決定　決定

■採択までの流れ採択までの流れ

１次１次 2次2次

自主・新規チャレンジ
食品ロス削減推進事業 食の未来を考える

「もったいない」の一歩先へ
■提案団体　sa-mo17■提案団体　sa-mo17
▶食品ロスを活用した調理講座の実施
▶生産者と消費者をつなぐイベントの開催　など

▶空き家と相続についての講演会や相談会の開催

倉敷市で増えていく空き家の問題を
解決するための支援事業
■提案団体　一般社団法人相続と空き家の相談窓口■提案団体　一般社団法人相続と空き家の相談窓口

自主事業 部門 協働事業 部門
事業説明会を開催
1111月月７７日　　日　　1414時～時～
会場…市民活動センター

コース内容や補助要件などに
ついて説明します。参加は任
意。要申し込み

平成 30 年西日本豪雨災害の
真備町被災者による「語り部」
活動支援事業
■提案団体　語り部ネットワークまび■提案団体　語り部ネットワークまび
▶地域住民参加の「オールまび語り部
の会」の定期開催
▶災害伝承先進地に学ぶ研修会　など

自主・協働準備

▶地域情報の発信に関心のある市民に向けた記事作成スキルを
学ぶセミナーの開催
▶セミナー受講生に記事を書いてもらい、イベントや市の取り組み
を紹介する仕組み作り　など

住民主体の倉敷市イベント情報発信「市民レポーター」事業
■提案団体　■提案団体　一般社団法人はれとこ　一般社団法人はれとこ　■■担当課　本庁観光課担当課　本庁観光課

協働・市民提案

倉敷市地域防災活性化推進事業
■提案団体　くらしき防災士の会■提案団体　くらしき防災士の会
■■担当課　本庁防災推進課担当課　本庁防災推進課
▶市民向けの防災講演会や体験会の
実施
▶自主防災組織に向けた活動事例紹
介の研修会の実施　など

協働・行政提案

金金

申込締切申込締切

 特集2

木木
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11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャン11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャン
ペーンペーン」」期間期間

　全ての子どもには、適切な養育を受け、健やかな成長・
発達や自立が図られることなどを保障される権利があります。
子どもの健やかな成長に影響を及ぼす児童虐待の防止は、
社会全体で取り組むべき重要な課題です。

身体的暴力だけが児童虐待ではありません

子育ては、頑張り過ぎないことも大切
　無理をせず、次のことに気を付けて家族や
周囲の人たちに協力してもらいましょう。
①完璧を求めない ②自分の時間を持つ ③子育て仲間に
加わってみる ④困ったときには助けてもらう
もしかして虐待⁉と思ったら、☎１

いちはやく
８９へ！

　児童虐待防止法により、虐待を受けていると思われる児

童を発見した場合には、市区町村や児童相談所などに通
報することが国民に義務付けられています。
▶児童相談所虐待対応ダイヤル
　☎１８９（通話無料、24時間対応）
子育てに悩んでいたら、心配な家庭があったら、勇気を出
して相談してください
▶本庁子ども相談センター（子どもに関する相談全般）
　☎４２６‐３３３０（平日８時半～17時15分、㈷㉁除く）
▶市児童虐待通告専用ダイヤル
　�☎４２６‐３３３７（平日８時半～17時15分、㈯㈰㈷㉁・夜

間は宿直へ転送）
子ども本人からの悩み相談は
▶こどもあいカード
　� ０１２０‐１５‐１１５５（８時半～22時、

22時～翌日８時半は留守番電話）
子育てや親子関係で悩んだときは
▶親子のための相談LINE
　�@778asdia（平日10時～

19時）
�本庁子ども相談センター☎４２６‐３３３０

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす
運動」期間

　女性に対する暴力には、ＤＶ、性暴力、売買春、人身取引、
セクシュアルハラスメント、ストーカー行為などがあります。こ
れらの根底には、女性の人権を軽視する考えが潜んでいます。

身体的暴力だけがＤＶではありません

独りで悩まず、勇気を出して相談を
　配偶者や恋人からの言動や暴力で悩ん
でいる人は、勇気を出して相談してくださ
い。また、身近な人がＤＶ被害を受けて
いる場合は、相談を勧めてください。
▶ウィズアップくらしき
　☎４３５‐５６７０（㈫～㈯９時～17時半、㈷除く）

▶岡山県女性相談支援センター
　☎０８６‐２３５‐６０６０（平日９時～16時半、㈷㉁除く）
　☎０８６‐２３５‐６１０１（平日16時半～20時、㈯9時
　～16時半、㈷㉁除く）
▶ＤＶ相談＋（プラス）
　 ０１２０‐２７９‐８８９（24時間対応）
　（12時～22時、チャットでの相談にも対応）
▶ＤＶ相談ナビ　☎#8008
相手の同意のない性的な行為は、性暴力です！
　性暴力の加害者と被害者は、多くの場合顔見知りであり、
拒否できなかったケースも多いといわれています。どのような
関係性・状況においても、相手の同意のない性的な行為は
性暴力です。「はっきり拒絶しなかったから」などの思い込み
は、性暴力を正当化する理由にはなりません。
▶性犯罪・性暴力被害者のための短縮電話番号
　☎♯８８９１
▶性犯罪被害相談電話
　☎♯８１０３
�本庁男女共同参画課☎４２６‐３１０５
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「リボン運動」に参加しませんか
　無料。配布場所など詳しくは、問い合わせを。
�オレンジリボン＝本庁子ども相談セン
ター☎４２６‐３３３０、パープルリボン＝
本庁男女共同参画課☎４２６‐３１０５

全国一斉「女性の人権ホットライン ☎０５７０‐０７０‐
８１０」強化週間

　法務局職員・人権擁護委員が応じます。秘密厳守。無料
　□開設日時…11月13日㈬～19日㈫８時半～19時、㈯
㈰は10時～17時
�岡山地方法務局倉敷支局☎４２２‐９６７９

身体的暴力 殴る、蹴る、眠らせない、食べ物や薬を取ら
せない、病院に行かせない など

精神的暴力 無視する、怒鳴る、大切なものを壊す、服
装や髪型を制限する など

性的暴力 性行為の強要、避妊に協力しない、中絶の
強要、婚外関係を持つ など

社会的暴力 行動や通信履歴の監視、外出の制限、家
族や友人との交流の制限 など

経済的暴力 生活費を渡さない、働かせない、酒やギャン
ブルに生活費をつぎ込む など

子どもを巻き
込んだ暴力

子どもに暴力を見せる、子どもに暴力を振る
うと脅す など

身体的虐待 殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、家の外に閉め出す など

ネグレクト
家に閉じ込める、自動車の中に放置する、食
事を与えない、ひどく不潔なままにする、重い
病気にかかっても病院に連れて行かない など

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間で差別
する、子どもの目の前で家族に対して暴力を
振るう面前ＤＶ（ドメスティックバイオレンス） 
など

性的虐待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にする など

ＤＶ相談＋

ストップ！子どもへの虐待ストップ！子どもへの虐待・・ストップ！女性への暴力ストップ！女性への暴力



今月の
Topics
　「今月のトピックス」では、
特に重要な市政情報を詳し
くお知らせします。
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燃やせるごみ・粗大
ごみ（可燃）

令和６年12月2日㈪～ ６年11月30日㈯まで
（新）倉敷西部クリーンセンター
玉島乙島8255‐49

倉敷西部清掃工場
玉島道越888‐1

資源ごみ・粗大ごみ
（可燃・不燃 ）・埋
立ごみ・乾電池

７年４月１日㈫～ ７年３月31日㈪まで
（新）玉島環境センター
玉島乙島8255‐49

玉島環境センター
浅口市金光町八重317

玉島・船穂地区の持ち込み
ごみの受け入れ施設が変わり
ます

　ごみ処理施設の新設に伴い、玉島・船穂地
区の持ち込みごみの受け入れ施設が変わりま
す。持ち込み時は、生活道路は通行せず、堀貫
線（産業通り）などの幹線道路を通行してくだ
さい。
　□受付日時（変更なし）…㈪～㈮８時45分
～16時半、㈯＝８時45分～14時
�本庁一般廃棄物対策課☎４２６‐
３３７５
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。

※
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
以
外
の
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、

各
保
険
者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
国
民
健
康
保
険
＝
本
庁
国
民
健
康
保
険
課
☎
４
２
６
‐
３
２
８
２
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
＝
本
庁
医
療
給
付
課
☎
４
２
６
‐
３
３
９
５

●マイナンバーカードの保険証利用登録
　利用登録は、パソコンやスマホなどを使って、マイナポータルから

行うことができます。詳しくは、ホームペー
ジかマイナンバー総合フリーダイヤル　
０１２０‐９５‐０１７８で確認してください。

倉敷みなと大橋

堀
貫
線（
産
業
通
り
） 玉島の森

玉島下水処理場

（新）倉敷西部クリーンセンター
令和６年12月２日㈪～

（新）玉島環境センター
令和７年４月１日㈫～

進入路進入路

●募金箱
　□受付期間…３月
31日㈪までの（㈯㈰
㈷㉁除く）開庁時間
内　□設置場所…本庁総合案
内、児島支所市民ホール、玉島支
所市民課総合収納窓口前、水
島・真備の各支所市民課、庄・
茶屋町・船穂の各支所
●口座振り込み
　□受付期間…３月31日㈪
まで。　□振込先口座…中国
銀行 倉敷市役所出張所 普通 
2519374 倉敷市令和６年能登
豪雨災害義援金
※振込手数料が必要となります。

�本庁総務課☎４２６‐３１２１

令和６年能登豪雨
災害で被災された
方々への義援金を
受け付けています

　令和６年能登半島地震で
被災された方々への義援金
も、12月27日㈮
まで受け付けてい
ます。
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●12月
日にち 時間・内容 場所
５日㈭ 午前・午後＝基本

玉島支所
６日㈮ 午前・午後＝応用

９日㈪ 午前・午後＝基本 倉敷ファッションセ
ンター10日㈫ 午前・午後＝応用

11日㈬ 午前・午後＝基本
水島支所

12日㈭ 午前・午後＝応用

18日㈬ 午前・午後＝基本
水島公民館

19日㈭ 午前・午後＝応用

●１月
日にち 時間・内容 場所
15日㈬ 午前・午後＝基本 ウィズアップくらしき

（天満屋倉敷店６
階）16日㈭ 午前・午後＝応用

21日㈫ 午前・午後＝基本 旧真備保健福祉
会館22日㈬ 午前・午後＝応用

29日㈬ 午前＝基本
午後＝応用

ウィズアップくらしき30日㈭ 午前・午後＝基本

31日㈮ 午前・午後＝応用

　

□
時
間
…
午
前
の
部
＝
10
時
～
12
時
半　
▼
午

後
の
部
＝
13
時
～
15
時
半　

□
内
容
…
基
本
＝
カ

メ
ラ
の
撮
り
方
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
な
ど

▼
応
用
＝
ア
プ
リ
の
基
礎
知
識
、
マ
ッ
プ
（
地
図
）

ア
プ
リ
の
使
い
方
な
ど　
▼
共
通
＝
安
全
に
使
う

こ
つ
、ゲ
ー
ム
体
験
会
、お
薦
め
の
使
い
方
、相
談
会

□
対
象
…
高
梁
川
流
域
圏
域
在
住
で
、
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
ス
マ
ホ
初
心
者　

□
定
員
…
各
先
着
15

人　
□
受
講
料
…
無
料　
□
持
参
品
…
筆
記
用
具
、

自
分
の
ス
マ
ホ
（
貸
し
出
し
も
可
）　
□
申
込
方
法

…
予
約
専
用
電
話　
０
１
２
０
‐
３
５
６

‐
８
１
３
へ
電
話
か
、
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
電
子
申
請
で
。

�
本
庁
デ
ジ
タ
ル
ガ
バ
メ
ン
ト
推
進
室
☎
４
２
６
‐

３
２
１
９

　受験資格、業務内容など
詳しくは、受験案内で確認
してください。
　□任期…４月１日〜令和
10年３月31日。業務の都
合により、本人の同意の上、
採用日から５年間に延長す
る場合あり　□受験資格
…各職種の受験資格を満たす人。年齢不問　□申込方法…10月４日㈮～
11月８日㈮（消印有効）に郵送で。郵送以外は不可　□第一次試験…書
類選考　□受験案内・受験申込書…本庁総合案内・人事課、児島・玉島・
水島の各支所総務課、庄・茶屋町の各支所市民係、船穂支所市
民税務係、真備支所市民課、倉敷駅前連絡所、市保健所保健課、
市ホームページで配布
�市職員採用試験委員会（本庁人事課内、〒710-8565西中新田640）
☎４２６‐３１４１

●募集職種・採用予定人員

①保育教育職（保育士） 10人程度

②保育教育職（幼稚園教諭） 10人程度

③学芸員（動物） １人程度

④環境整備員 １人程度

任期付職員を募集

高
梁
川
流
域
自
治
体
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会
の

受
講
者
募
集

「広報くらしき」リニューアル
に関するアンケートを実施

　市では、令和７年５月号からの「広報くらし
き」リニューアルに向けて準備を進めています。
今後の紙面構成の参考とするため、閲覧内容
や方法などについてのアン
ケートを行います。３分程
度で回答できるので、ご協
力をお願いします。
　□回答期限…11月29
日㈮　□回答方法…右記
２次元コードから電子申請
で。
�本庁くらしき情報発信課☎４２６
‐３０６１

「がんばれ！未来の老
舗展」を開催

　高梁川流域
圏域で創業後
５年以内の新
しい店舗が出
店するイベン
ト。飲 食・雑
貨・体験ブース
など、未来の老
舗を目指す個
性豊かな店舗が集まります。
　□日時…11月17日㈰10 時～ 16
時　□場所…アリオ倉敷・倉敷みら
い公園
�本庁商工課☎４２６-３４
０５
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「
人
生
会
議
」と
は
、Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

の
愛
称
で
、
自
分
の
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
や
希
望
、
ど
の
よ
う
な
医
療

や
ケ
ア
を
望
ん
で
い
る
か
に
つ
い

て
自
ら
考
え
、自
分
の
信
頼
す
る
人

た
ち
と
話
し
合
い
、共
有
す
る
取
り

組
み
の
こ
と
で
す
。

　
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約
70
㌫
の
人
が
医
療
や
ケ
ア
な
ど

を
自
分
で
決
め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
も
の
時
や
人
生
の
最
終
段
階
に
向
け
て
、
人
生

会
議
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
自
分
の
考
え
や
希
望
を
ま
と
め
る
の
に
役
立
つ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
は
、人
生

会
議
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
教
室
も
開
催
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
本
庁
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
室
へ
問
い

合
わ
せ
を
。

　

□
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
の
配
布
場
所
…
本
庁
地

域
包
括
ケ
ア
推

進
室
、各
保
健
推

進
室
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

�
本
庁
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

室
☎
４
２
６
‐
３
４
１
７

▲エンディングノート
●人生会議の進め方

11
月
30
日（
い
い
看み

と取
り
・
看み

と取
ら
れ
）は

人
生
会
議
の
日

高梁川流域合同企業説明会
の参加者募集

水路などへの転落事故に
注意してください

　高梁川流域圏域の企業で働きたい人を対象と
した、約60社が参加する合同企業説
明会。申込方法など詳しくは、ホーム
ページで。当日参加も可

　□日時…11月８日㈮
13時～16時半　□場
所…市民会館　□対
象…パートタイムを含む
求職者全般、令和７年
３月新卒予定者

�本庁労働雇用政策課☎４２６‐３４１５

　日暮れが早くなる季節は、水路などへの転落事故が発生す
る危険性が高くなります。
●転落事故の特徴
▶転落事故が多いのは朝夕の通勤・通学時間帯です。また、
事故の半数以上が高齢者の転落です。通り慣れた道でも注
意しましょう。
▶12月〜3月の冬季に死亡・重症事故が多く発生しています。
早めのライト点灯や手持ちライトの活用を心がけましょう。
▶移動する際の「ながらスマホ」は大
変危険です。スマホなどを使用する
際は、立ち止まるようにしましょう。
●転落防止の対策を進めています
　市では、危険箇所の把握に努め、
順次対策を行っています。
�本庁生活安全課☎４２６‐３２７５

あなたが
大切にしていることは

何ですか？

あなたが
信頼できる人は
誰ですか？

信頼できる人や
医療・ケアチームと
話し合いましたか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

心身の状態に応じて意思は変化することがあるため、
何度でも繰り返し考え、話し合いましょう

転落防護柵を
設置

「キャリア教育指導者育成事業」研修 第３回
倉敷古城池高校が取り組んだ「フー
ドロス問題」を事例としたＰＢＬ研修
の受講者募集

　市内在住の枡野恵也氏（元
Spiber㈱執行役員）を講師に招
き、主に高校教員と企業社員が
交流しながらＰＢＬ（課題解決
型学習）の参考事例について深
く学びます。
　□日時…11月22日㈮16 時
半～ 18 時半　□場所…倉敷
古城池高校大会議室　□対象…高梁川流域圏域の
教育・研究機関の教員、企業の従業員など　□定員
…50人　□受講料…無料　□申込方法…下記２次
元コードから電子申請で。
�㈱クラビズ☎４２４‐８８７７、本庁労働
雇用政策課☎４２６‐３４１５
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　寄せられた意見は、市の考えと共に公表します
（氏名などは非公表）。電話での意見の受け付け
や、個別の回答は行いません。
　□倉敷市役所本庁…〒710-8565西中新田640　
●（仮称）第二次くらしき子ども未来プラン（案）
　□閲覧・募集期間…11月13日㈬～12月12日㈭必着
□閲覧場所…本庁子
育て支援課、本庁保
育・幼稚園課、本庁情
報公開室、教育委員会
生涯学習課、市保健
所健康づくり課、児島・
玉島・水島の各保健
福祉センター福祉課、
真備保健福祉課、庄・

茶屋町・船穂の各支所、市ホームページ　□応募資格…
市内在住・通勤・通学の人、市内に事務所または事業所を
有する法人・個人事業者、市内で活動している法人・団体、
この案の利害関係者　□提出方法…問い合わせ先へ郵
送かＦＡＸ、Ｅメール、持参で。
�本庁子育て支援課☎４２６‐３３１４、ＦＡＸ４２７‐７３５５、
Ｅメールwlfcld@city.kurashiki.okayama.jp
●市地域防災計画（修正案）
　□閲覧・募集期間…11月25日㈪～12月22日㈰必着
□閲覧場所…本庁防災危機管理室・情報公開室、児島・
玉島・水島の各支所総務課、庄・茶屋町・船穂の各支所、
真備支所市民課、市ホームページ　□応募資格…市内在
住・通勤・通学の人、市内に事務所または事業所を有する人、
この案の利害関係者　□提出方法…件名・氏名（団体名）・
住所（所在地）・連絡先を明記し、問い合わせ先へ郵送かＦ
ＡＸ、Ｅメール、持参で。
�本庁危機管理課☎４２６‐３６４５、ＦＡＸ４２１‐２５００、
Ｅメールcsmgt@city.kurashiki.okayama.jp

　□対象…高梁川流域圏域に在住・通勤・通学の
人　□受講料…無料　□申込方法…各締切日まで
に市ホームページから電子申請で。①講座名②郵便
番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥電話番号をＥメール
も可。1講座につき3人まで。多数の場合は抽選
�本庁企画経営室☎４２６‐３０５５、Ｅメールplnpol@city.
kurashiki.okayama.jp
●極東アジア情勢最前線2024
　□日時…11月30日㈯13時～ 15時　□場所…ライフパー
ク倉敷　□講師…時任英人氏（倉敷芸術科学大学名誉教授）
□定員…40人　□申込締切…11月20日㈬
●高血圧との上手な付き合い方
　□日時…12月５日㈭15時～ 16時半　□場所…ライフパー
ク倉敷　□講師…藤本壮八氏（川崎医科大学准教授）、矢島
大樹氏（川崎医科大学付属病院健康運動指導士）　□定員…
40人　□申込締切…11月24日㈰
●知って防ごう認知症
　□日時…12月７日㈯14時～ 15時半　□場所…ライフパー
ク倉敷　□講師…上野瑞子氏（川崎医療福祉大学准教授）　
□定員…40人　□申込締切…11月27日㈬
●かんたん！べんり！エコ！冬のものづくり教室
　□日時…12月15日㈰10時～ 11時半　□場所…くらしき作
陽大学　□講師…河田いづる氏（くらしき作陽大学教授）、同
大学学生　□対象・定員…小学生・32人。３年生以下は保
護者同伴　□申込締切…12月１日㈰

市大学連携講座の受講者募集

パブリックコメントを募集

　ＶＲ消火訓
練シミュレー
ターは、自治総
合センターの
コミュニティ助
成事業により整備しました。コミュニ
ティ助成事業は、宝くじの社会貢献広
報事業として、宝くじの受託事業収入
を財源として実施しています。

新
あたら

しい「くらしき子
こ

ども未
み ら い

来
プラン」の策

さ く て い

定に向
む

けて、子
こ

ど
も・若

わ か も の

者の皆
みな

さんからの意
い け ん

見
を募

ぼ し ゅ う

集します
　詳

くわ

しくは、市
し

ホー
ムページで確

か く に ん

認して
ください。

　
Ｖ
Ｒ
（
仮
想
現
実
）
ゴ
ー

グ
ル
を
着
用
し
て
、
火
災
現

場
を
疑
似
体
験
で
き
る
「
Ｖ

Ｒ
消
火
訓
練
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
」
を
導
入
し
ま
し
た
。

消
防
局
防
災
セ
ン
タ
ー
で

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

�
消
防
局
予
防
課
☎
４
２
６

‐
１
１
９
４

Ｖ
Ｒ
消
火
訓
練
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
導
入



ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

　国に認定されている市
の３つの日本遺産ストー
リーを題材にしたご当地
検定。選択式 50 問を
解き、100点満点中80
点以上で準認定証、90
点以上で認定証を贈呈。
各部門の最高得点者は
表彰します。令 和 7年
10月には、全国104の
日本遺産ストーリーが一
堂に会する日本遺産フェスティバルを倉敷で開催。
この機会に、市の歴史や文化を学び、日本遺産通に
なりませんか。
　□日時…１月19日㈰10時半～　□場所…ライ
フパーク倉敷　□受験部門…一般の部、子どもの部

（小学生以下）　□定員…合計先着120人　□参
加費…500円　□申込方法…11月18日㈪９時～
12月20日㈮17時に、ホームページから電
子申請で。
�本庁日本遺産推進室☎４２６‐３０１８
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フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
！

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、加
齢
と
と
も
に
運
動
・
認
知
機
能
が
低
下
し
、心
身
が
ス
ト
レ

ス
に
弱
く
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
多
く
の
高
齢
者
が
フ
レ
イ
ル
を
経
て
、
要

介
護
状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
早
期
発
見
・
対
処
す
る
こ

と
で
改
善
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
継
続
的
な
運
動
・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
・
社
会
参
加
で
、フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
フ
レ
イ
ル
予
防
！

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、生
活
習
慣
病
の
予
防
が
期
待
で
き
、

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
や
す
い
運
動
で
す
。
血
液
循
環
が

良
く
な
る
こ
と
で
、肩
凝
り
や
冷
え
性
、認
知
症
の
予
防
に

も
効
果
的
で
、ス
ト
レ
ス
解
消
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
な
ど
、

心
の
健
康
ケ
ア
に
も
役
立
ち
ま
す
。
高
齢
者
の
１
日
の
歩

数
の
目
安
は
約
６
千
歩
以
上
で
、
10
分
歩
い
た
と
き
の
歩

数
は
約
千
歩
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
体
を
ほ
ぐ
し
、

体
調
に
合
わ
せ
な
が
ら
、ま
ず
は
10
分
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

�
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
介
護
予
防
事
業
☎
４
３
４
‐
９
８
６
１

くらしき日本遺産検定に
挑戦してみませんか？

　□応募資格…国内に居住し、市町村税を完納している人（法
人も可）　□資料…本庁公有財産活用課、市ホーム
ページで配布　□申込締切…１月24日㈮17時　
□入札保証金納付期間…申込日～１月31日㈮14
時　□入札期間…２月３日㈪～６日㈭17時必着　□開札…
２月７日㈮10時～、本庁５階502会議室で。
●売却物件（土地）
　□所在地…玉島乙島7470 番 45　□地目…宅地　□
地積…205.35 平方㍍　□用途地域…準工業地域　□建
ぺい率…60 ㌫　□容積率…200 ㌫　□最低売却価格…
5,300,000円
●売却物件（土地）
　□所在地…玉島乙島7470 番47　□地目…雑種地　□
地積…498.11平方㍍　□用途地域…準工業地域　□建
ぺい率…60 ㌫　□容積率…200 ㌫　□最低売却価格…
12,850,000円
�本庁公有財産活用課☎４２６‐３１６１

市有地を一般競争入札で売却

●地域で運動グループを作ろう！「出前転
倒予防教室」の受講グループ募集
　申込方法など詳
しくは、問い合わせ
を。
　□期間…①４月
～６月②７月～９月
③４月～９月　□
曜日・時間…㈫～㈯の①②毎週同曜日③隔
週同曜日９時45分～または13時45分～　
□場所…地域の公民館や公会堂（受講団体
が準備）　□内容…みんなで集まって続けら
れる運動、健康講話（高血圧・口腔・栄養・
認知症予防など）　□対象…市内在住の65
歳以上で、おおむね５人以上の団体。令和５
年４月以降に本教室を受講している団体は対
象外　□受講料…無料　□申込方法…１月
31日㈮までに電話か窓口で。多数の場合は
抽選
�くらしき健康福祉プラザ介護予防事業（笹
沖180）☎４３４‐９８６１



■
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の
イ

ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　

申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
す
る
か
問

い
合
わ
せ
を
。

　
□
場
所
…
ま
び
い
き
い
き
プ

ラ
ザ

●
子
育
て
講
演
会

　

専
門
家
に
よ
る
講
話
。
希
望

者
は
個
別
相
談
可

　
□
日
時
・
内
容
…
①
見
え
方

の
話
＝
11
月
6
日
㈬
10
時
半
～

②
こ
と
ば
の
話
＝
13
日
㈬
10
時

半
～　

□
対
象
・
定
員
…
就
学

前
の
子
ど
も
と
保
護
者
・
各
先

着
10
組
（
託
児
な
し
）　
□
受
講

料
…
無
料

●
親
子
で
お
も
い
っ
き
り
製
作

体
験 

あ
っ
た
か
お
家う

ち
作
り

　

□
日
時
…
11
月
30
日
㈯
10
時

半
～
12
時　

□
対
象
・
定
員
…

未
就
学
児
と
保
護
者
・
10
組　

□
受
講
料
な
ど
…
700
円

�
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
☎
６

９
８
‐
１
５
５
５

■
子
育
て
安
心
シ
リ
ー
ズ
講
座

の
受
講
者
募
集

　
テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
の
ゲ
ー
ム

依
存
と
家
族
の
関
わ
り
方
」。
詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
を
。

　
□
日
時
…
11
月
30
日
㈯
13
時

～
15
時
半　

□
場
所
…
く
ら
し

き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　
□
対
象
・

定
員
…
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の

保
護
者
・
30
人　

□
申
込
方
法

…
氏
名
・
連
絡
先
・
子
ど
も
の

年
齢
を
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

�
市
総
合
療
育
相
談
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
め
ぱ
る
」
☎
４
３
４
‐
９
８

８
２
、
Ｅ
メ
ー
ルksrsc@

city.
kurashiki.okayam

a.jp

■
呼
吸
器
の
健
康
相
談

　

呼
吸
器
疾
患
（
ぜ
ん
そ
く
・

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
な
ど
）
の
相
談
に
、

医
師
・
栄
養
士
・
保
健
師
が
応

じ
ま
す
。
無
料

　

□
日
に
ち
・
場
所
…
11
月
7

日
・
12
月
19
日
・
2
月
20
日
㈭

＝
水
島
支
所　

▼
11
月
21
日
・

12
月
12
日
・
1
月
9
日
・
2
月

6
日
㈭
＝
休
日
夜
間
急
患
セ
ン

タ
ー　

□
受
付
時
間
…
13
時
15

分
～
14
時

�
本
庁
医
療
給
付
課
☎
４
２
６
‐

３
３
９
８

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
の
受
講
者
募
集

　

地
域
や
身
近
な
場
所
で
、
認

知
症
の
人
と
家
族
を
応
援
す
る

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　
□
日
時
…
11
月
18
日
㈪
13
時

半
～
15
時　

□
場
所
…
児
島
支

所
2
階
202
会
議
室　

□
対
象
…

市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学
の
人

□
定
員
…
先
着
20
人　

□
申
込

方
法
…
11
月
11
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
。

�
本
庁
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室

☎
４
２
６
‐
３
４
１
７

■
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座
の
受
講
者
募
集

　
□
日
時
…
11
月
26
日
㈫
13
時

半
～
16
時　

□
場
所
…
く
ら
し

き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
内
容

…
小
野
啓
子
氏
（
昭
和
保
育
園

■倉敷市の人口と世帯
（令和6年9月30日現在）

人口	 473,828	 ［－   115］
　男　	 230,878	 ［－     83］
　女　	 242,950	 ［－     32］
世帯数	 221,124	 ［＋     79］
面積　  356.07 平方㌔㍍

■倉敷市役所本庁
〒710-8565西中新田640

■本庁・支所の開庁時間
８時半〜17時15分
※㈭は一部窓口で19時まで延長

Kurashiki 2024.11 10

■�子育て、保健・福祉…P10
■環境・リサイクル…P12
■建設、観光・産業…P13
■国際理解、人権…P14
■スポーツ…P15
■教育、安全・安心…P16
■市政…P17

子
育
て

保
健
・
福
祉

■市子ども条例を知っていますか？
　市子ども条例は、日本国憲法や児童の権利に
関する条約の理念を尊重し、市内で育つ全ての子
どもが幸せに暮らせることを目的としています。大人
の役割を明らかにするとともに、地域社会全体で
子育ち・子育てを支えていく仕組みづくりを推進し、
次代を担う子どもが健やかに生まれ育つまちを実
現していきます。全ての子どもは未来の希望であり、
私たちのまちのかけがえのない宝です。大人は子ど
もと向き合い、地域の触れ合いを大切にしながら
子どもの育ちを支えましょう。子どもにとって、保護
者は特別に大切な存在です。家庭が子どもの成
長に大きな役割を果たしていることを認識し、子ど
もが健やかに育つよう愛情を持って育てましょう。
●11月17日は家族の日、10日～23日は家族
の週間
　この期間を中心に、子どもを家族が育み、家族
を地域社会が支えることの大切さについて、考え
てみませんか。
�本庁子育て支援課☎４２６‐３３１４

 12/2㈪11月の
 納期限

●国民健康保険料
　（普通徴収第6期分）
●介護保険料
　（普通徴収第6期分）
●後期高齢者医療保険料
　（普通徴収第5期分）

■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０



前
園
長
）
他
に
よ
る
講
話
、
託

児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
と
の

交
流　

□
定
員
…
先
着
20
人　

□
受
講
料
…
200
円　

□
申
込
方

法
…
11
月
20
日
㈬
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
。

�
倉
敷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
笹
沖
180
）
☎
４
３
４
‐
３
３
５
０

■
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

ま
つ
り

　
□
日
時
…
11
月
23
日
㈷
10
時

～
14
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
内
容

…
お
楽
し
み
ス
テ
ー
ジ
、
作
品

展
示
、
段
ボ
ー
ル
迷
路
、
お
で

か
け
児
童
館
、
各
種
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
記

念
品
あ
り
）、
模
擬
店
な
ど

�
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

☎
４
３
４
‐
９
８
５
０

■
市
総
合
福
祉
事
業
団
の
正
規

職
員
募
集

　

給
与
や
勤
務
条
件
な
ど
詳
し

く
は
、
受
験
案
内
で
確
認
を
。

　

□
職
種
・
定
員
…
保
健
師
・

１
人
程
度
、
社
会
福
祉
士
・
2

人
程
度　
□
採
用
予
定
日
…
４

月
１
日　

□
受
験
資
格
…
①
平

成
7
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
短
大
卒
業
以
上
②
そ
れ
ぞ

れ
の
職
種
で
資
格
が
あ
る(

取
得

見
込
み
可
）
③
普
通
自
動
車
を

運
転
で
き
る
免
許
が
あ
る
（
Ａ
Ｔ

限
定
可
。
取
得
見
込
み
可
）　
□

受
付
期
間
…
11
月
1
日
㈮
～
30

日
㈯
。
27
日
㈬
の
消
印
有
効　

□
一
次
試
験
…
12
月
14
日
㈯　

□
受
験
案
内
…
く
ら
し
き
健
康

福
祉
プ
ラ
ザ
で
配
布

�
市
総
合
福
祉
事
業
団
総
務
課

☎
４
３
４
‐
９
８
５
０

■
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
研
修
会
の

受
講
者
募
集

　
□
日
時
…
12
月
7
日
㈯
・
8

日
㈰
10
時
～
17
時　
□
場
所
…

川
崎
医
療
福
祉
大
学　
□
内
容

…
講
義
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、

実
習
な
ど　
□
対
象
…
両
日
参

加
で
き
、
受
講
後
に
倉
敷
市
・

早
島
町
内
で
障
が
い
の
あ
る
人

の
移
動
支
援
を
行
う
ガ
イ
ド
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
従
事
で
き
る
人

□
定
員
…
30
人　
□
受
講
料
…

無
料　
□
申
込
方
法
…
11
月
15

日
㈮
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
込
書
を
倉
敷
地
域

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
Ｆ

Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
多
数
の

場
合
は
選
考

�
倉
敷
地
域
基
幹
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
４
８
６
‐
３
５
０
０
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
８
６
‐
３
５
０
１
、

Ｅ
メ
ー
ルkurashikikikan@

link.gr.jp

、
本
庁
障
が
い
福
祉

課
☎
４
２
６
‐
３
３
０
５

■
「
多
肉
植
物
を
楽
し
も
う
」
講

座
の
受
講
者
募
集

　

□
日
時
…
11
月
27
日
㈬
10
時

～
12
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
対
象
…

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
身

体
障
が
い
者
手
帳
を
持
つ
人
、

ま
た
は
障
害
者
総
合
支
援
法
の

対
象
と
な
る
難
病
の
人　

□
定

員
…
先
着
10
人　

□
受
講
料
…

800
円　

□
持
参
品
…
ピ
ン
セ
ッ

ト
、
ゴ
ム
手
袋
、
飲
み
物
、
マ

ス
ク　

□
申
込
方
法
…
11
月
１

日
㈮
～
20
日
㈬
に
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
E
メ
ー
ル
で
。

�
市
障
が
い
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
４
‐
９
８
５
５
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３
４‐
９
８
５
６
、
E

メ
ー
ルplazaday@

kgw
c.

or.jp■
高
梁
川
流
域
く
ら
し
き
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
開
催

　
詳
し
く
は
、「
倉
敷
地
域
自
立

支
援
協
議
会
」Ⅹ（
旧

ツ
イ
ッ
タ
ー
）
ア
カ

ウ
ン
ト
で
。

　

□
日
時
…
11
月
10
日
㈰
13
時

半
～
17
時　

□
場
所
…
川
崎
医

療
福
祉
大
学　
□
内
容
…
「
障

が
い
の
あ
る
当
事
者
の
暮
ら
し
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
、
濱
田
祐
太
郎

氏
（
盲
目
の
漫
談
家
）
に
よ
る
お

笑
い
ラ
イ
ブ
や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な

ど　

□
定
員
…
250
人　

□
参
加

費
…
無
料　
□
申
込

方
法
…
下
記
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
電
子
申

請
か
電
話
で
。
当
日
参
加
も
可

�
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
倉

敷
地
域
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
４
８
６
‐
３
５
０
０
、

本
庁
障
が
い
福
祉
課
☎
４
２
６
‐

３
３
０
５

Kurashiki 2024.1111

■12月３日～９日は「障がい者週間」
●「障がい者週間」ポスター展
　障がい者週間をテーマに、児童・生徒などが描いたポ
スターを展示。ライフパーク倉敷以外は、入賞作品のみ
展示
　□期間・場所…11月18日㈪～22日㈮・本庁展示ホー
ル　▶25日㈪～29日㈮・水島支所展示ホール　▶12
月2日㈪～ 6日㈮・児島支所展示室　▶9日㈪～13日
㈮・玉島支所展示ホール　▶16日㈪～20日㈮・真備支
所展示ホール　▶１月24日㈮～29日㈬（27日㈪除く）・
ライフパーク倉敷　□時間…８時半～17時15分（ライフ
パーク倉敷は９時～17時）。各会場とも初日は13時～、
最終日は12時まで。
●ニコニコ子どもひろば
　熱気球の搭乗体験
　□日時…11月24日㈰７時50分～　□場所…新田中
学校　□対象…市内在住の平成18年４月２日以降に生
まれた人と家族　□定員…200人　□申込方法…11月
6日㈬（必着）までに、本庁障がい福祉課、各保健福祉
センター福祉課、真備保健福祉課、市総合療育相談セ
ンター「ゆめぱる」にある申込書で。市ホームページから
電子申請も可
●ふれあいステージ
　障がいのある人やボランティア団体などの歌や劇、演奏
など
　□日時…11月27日㈬10時～　□場所…くらしき健康
福祉プラザ
●絆のひろば
　障がいのある人が製作した菓子・雑貨の販売
　□日時…12月6日㈮10時～18時　□場所…イオンモー
ル倉敷セントラルコート
�本庁障がい福祉課☎４２６‐３３０５

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報



■
秋
の
福
祉
用
具
特
別
展

　
□
日
時
…
11
月
19
日
㈫
～
23

日
㈷
10
時
～
16
時
。
最
終
日
は

14
時
ま
で　

□
場
所
…
く
ら
し

き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
内
容

…
「
お
で
か
け
す
る
な
ら
、
ど

れ
で
い
く
？
～
電
動
カ
ー
ト
と

福
祉
車
両
」
を
テ
ー
マ
に
展
示
・

紹
介
。
23
日
11
時
～
・
13
時
～
、

ミ
ニ
講
座
「
福
祉
車
両
っ
て
ど

ん
な
も
の
？
」。
無
料
。
申
し
込

み
不
要

�
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

保
健
福
祉
相
談
室
☎
４
３
４
‐

９
８
４
９

■
高
齢
者
等
給
食
サ
ー
ビ
ス
指

定
事
業
者
の
募
集

　

令
和
7
年
４
月
か
ら
倉
敷
・

児
島
・
玉
島
・
水
島
・
船
穂
・
真

備
の
各
地
区
で
、新
た
に
参
加
を

希
望
す
る
指
定
事
業
者
を
募
集

　
□
選
定
方
法
…
仕
様
を
満
た

す
事
業
者
か
ら
の
提
案
書
を
基

に
、
審
査
委
員
会
で
選
定
。
仕

様
に
つ
い
て
は
、問
い
合
わ
せ
を
。

□
申
込
方
法
…
11
月
11
日
㈪
ま

で
に
事
前
連
絡
の
上
、
窓
口
で
。

�
本
庁
健
康
長
寿
課
☎
４
２
６
‐

３
３
１
５

■
柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接

骨
院
）
の
国
民
健
康
保
険
が
使

え
る
施
術
・
使
え
な
い
施
術

　

施
術
前
に
負
傷
の
原
因
を
正

確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

●
保
険
が
使
え
る
場
合

　

外
傷
性
の
明
ら
か
な
骨
折
、
脱

臼
、
打
撲
、
捻
挫
な
ど

※
保
険
医
療
機
関
（
病
院
や
診

療
所
な
ど
）
で
同
じ
負
傷
な
ど

を
治
療
中
の
場
合
は
、
保
険
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
保
険
が
使
え
な
い
場
合

　

肩
凝
り
、筋
肉
疲
労
、神
経
痛
、

ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の
慢
性
的
な
病
気

�
本
庁
国
民
健
康
保
険
課
☎

４
２
６
‐
３
２
８
2

■
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教

室
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
」
の
受

講
者
募
集

　

□
日
時
…
11
月
24
日
㈰
10
時

〜
12
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
対
象
…

中
学
生
以
上
。
障
が
い
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
受
講
可　

□
定

員
…
先
着
10
人　

□
持
参
品
…

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
マ

ス
ク
な
ど　

□
申
込
方
法
…
11

月
１
日
㈮
～
、
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
。

�
市
障
が
い
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
４
‐
９
８
５
５
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３
４
‐
９
８
５
６
、
Ｅ

メ
ー
ルplazaday@

kgw
c.or.jp

■
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
周
辺
の

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　

ゴ
ミ
拾
い
、
草
取
り
、
植
栽
へ

の
水
や
り
な
ど
。
参
加
賞
あ
り
。

申
し
込
み
不
要
。
無

料
。
詳
し
く
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
問
い
合

わ
せ
を
。

　

□
日
時
…
11
月
16
日
㈯
10
時

〜
11
時
。
雨
天
中
止　

□
持
参

品
…
動
き
や
す
い
服
装
、
軍
手
、

火
ば
さ
み
、
草
刈
り
鎌
、
飲
み
物

�
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
☎
６
９

８
‐
１
５
５
５

■
「
自
然
と
あ
そ
ぼ
う
～
親
子
で

楽
し
む
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
in
く

ら
し
き
（
初
冬
）」
の
参
加
者
募

集
　
さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
で
「
冬
の

訪
れ
」
を
楽
し
み
ま
す
。

　

□
日
時
…
12
月
1
日
㈰
10
時

～
12
時
半　

□
場
所
…
市
自
然

の
家
。
雨
天
時
は
屋
内　

□
対

象
…
未
就
学
児
～
小
学
生
と
保

護
者　

□
定
員
…
先
着
12
組　

□
参
加
費
…
1
組
200
円　

□
申

込
方
法
…
11
月
1
日

㈮
～
、
下
記
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
電
子
申

請
で
。

�
環
境
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
４
４
０

‐
５
６
０
７

■
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
講
座
の
受

講
者
募
集

　

□
場
所
…
ク
ル
ク
ル
セ
ン

タ
ー　

□
対
象
…
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　

□
定
員

…
12
人　

□
申
込
方
法
…
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

年
齢
・
学
年
を
は
が
き
か
電
話
、

窓
口
で
。
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
冬
を
彩
る
葉
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植

え
～
か
わ
い
い
干え

と支
の
ガ
ー
デ
ン

ピ
ッ
ク
付
き

　
□
日
時
…
12
月
5
日
㈭
10
時

～
12
時　

□
材
料
費
…
千
円　

□
申
込
締
切
…
11
月
14
日
㈭

●
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
で
ク
リ
ス
マ

ス
グ
ラ
ス
～
す
り
ガ
ラ
ス
加
工
体

験
が
で
き
る
よ
！

　
□
日
時
…
12
月
7
日
㈯
10
時

～
12
時　

□
材
料
費
…
500
円　

□
申
込
締
切
…
11
月
16
日
㈯

●
来
年
の
干
支
・
ヘ
ビ
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ン
ド
ル

　
□
日
時
…
12
月
8
日
㈰
10
時

～
12
時　

□
材
料
費
…
700
円　

□
申
込
締
切
…
11
月
19
日
㈫

�
ク
ル
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
〒
711- 

0912

児
島
小
川
町
３
６
９
７
‐
４
）
☎

４
７
０
‐
６
６
８
１
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環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル

■倉敷市シルバー人材センターからのお知
らせ
●入会説明会
　自分の都合に合わせて働きたい、いくらか
収入を得たい、技術や経験を生かしたいな
ど、働く意欲がある60歳以上の人、
会員になりませんか。オンライン版
入会説明会もあり
　□日時・場所…11月6日・12月11日㈬14
時～＝倉敷市シルバー人材センター本部・同
センター真備支所　▶11月8日㈮10時～＝
児島市民交流センター　▶12月13日㈮10
時～＝玉島市民交流センター
●仕事募集
　家事・屋内外の清掃・水やり・施設管理
など、さまざまな仕事の注文を随時受け付け
�倉敷市シルバー人材センター本部☎
４２６‐３３１８、本庁健康長寿課☎４２６‐
３３１５

■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０



■
住
み
よ
い
玉
島
・
環
境
健
康
ま

つ
り
を
開
催

　
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
玉
島

地
区
食
育
栄
養
ま
つ
り
。
小
中

学
生
環
境
川
柳
・
標
語
展
、
親

子
で
エ
コ
が
学
べ
る
体
験
、展
示・

ク
イ
ズ
・
測
定
体
験
な
ど

　
□
日
時
…
11
月
17
日
㈰
10
時

〜
14
時　

□
場
所
…
玉
島
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー

�
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
＝
玉
島

支
所
市
民
課
☎
５
２
２
‐
８
１

２
０
、
食
育
栄
養
ま
つ
り
＝

玉
島
保
健
推
進
室
☎
５
２
２
‐

８
１
１
３

■
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
温
暖
化
く
ら
し
き
講

演
会
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
参
加
者
募
集

　

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、
み
ん

な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

□
日
時
…
12
月
7
日
㈯
13
時

～
16
時　

□
場
所
…
水
島
愛
あ

い
サ
ロ
ン（
環
境
交
流
ス
ク
エ
ア
）

□
定
員
…
先
着
100
人　

□
参
加

費
…
無
料　

□
申
込

方
法
…
下
記
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
電
子
申

請
で
。

�
環
境
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
４
４
０‐

５
６
０
７

■
高
梁
川
流
域
空
き
家
対
策
セ

ミ
ナ
ー
の
受
講
者
募
集

　

専
門
家
に
よ
る
空
き
家
問
題

と
介
護
に
つ
い
て
の
講
話
な
ど

　

□
日
時
…
12
月
14
日
㈯
13
時

半
〜
15
時
半　
□
場
所
…
水
島

愛
あ
い
サ
ロ
ン
（
環
境
交
流
ス

ク
エ
ア
）　

□
申
込
方
法
…
代

表
者
氏
名
・
人
数
・
電
話
番
号

を
、
岡
山
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
相

談
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
電
子
申
請
も
可

�
岡
山
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
６
‐
２
０
６
‐

５
５
８
１
、
Ｅ
メ
ー
ルsupport

@
okayam

asoudan.com

、

本
庁
建
築
指
導
課
☎
４
２
６
‐
３

５
０
１

■
市
都
市
景
観
絵
画
展
を
開
催

　

市
内
の
小
・
中
学
生
に
よ
る

「
私
の
大
好
き
な
ま
ち
の
景
観
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
受
賞
作
品
を

展
示

　
□
日
時
…
11
月
25
日
㈪
～
29

日
㈮
12
時　

□
場
所
…
本
庁
１

階
展
示
ホ
ー
ル

�
本
庁
都
市
景
観
室
☎
４
２
６

‐
３
４
９
４

■
鷲
羽
山
植
物
観
察
会
の
参
加

者
募
集

　
□
日
時
…
11
月
10
日
㈰
10
時

～
12
時
。
雨
天
中
止　

□
場
所

…
鷲
羽
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

集
合　

□
参
加
費
…
無
料　

□

申
込
方
法
…
11
月
７
日
㈭
ま
で

に
電
話
で
。

�
鷲
羽
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
４
７
９
‐
８
６
６
０

■
く
ら
し
き
ベ
ン
チ
ャ
ー
オ
フ
ィ

ス
の
入
居
者
募
集

　

Ｊ
Ｒ
倉
敷
駅
前
の
好
立
地
な

オ
フ
ィ
ス
を
安
価
で
利
用
で
き
ま

す
。
施
設
見
学
や
起
業
相
談
も

受
け
付
け
中
。
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
を
。

　
□
場
所
…
く
ら
し
き
シ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
西
ビ
ル
8
階　

□
対
象
…

高
梁
川
流
域
圏
域
で
、
こ
れ
か
ら

起
業
す
る
ま
た
は
起
業
後
5
年

未
満
の
法
人
・
個
人　
□
賃
借
料

…
約
20
㎡
＝
月
額
3
万
1
千
429

円　
▼
7
㎡
＝
1
万
476
円

�
く
ら
し
き
ベ
ン
チ
ャ
ー
オ
フ
ィ

ス
☎
４
２
７
‐
０
８
４
１
、
本
庁

商
工
課
☎
４
２
６
‐
３
４
０
５

■
高
梁
川
流
域
事
業
承
継
セ
ミ

ナ
ー
の
受
講
者
募
集

　

第
三
者
承
継
の
専
門
家
に
よ

る
講
演
や
第
三
者
承
継
を
経
験

し
た
人
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
。
無
料

　

□
日
時
…
11
月
19
日
㈫
16
時

〜
18
時　

□
場
所
・
定
員
…
倉

敷
商
工
会
館
・
30
人
、
オ
ン
ラ

イ
ン
・
定
員
な
し　

□
対
象
…

事
業
経
営
者
、
事
業
承
継
を
考

え
て
い
る
人
、
事
業
を
引
き
継

い
で
起
業
や
第
二
創
業
を
考
え

て
い
る
人　

□
申
込

方
法
…
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
電
子

申
請
か
、
㈱
ラ
イ
ト
ラ
イ
ト
☎

０
９
８
５
‐
７
５
‐
０
１
１
０
へ

電
話
で
。

�
本
庁
商
工
課
☎
４
２
６
‐
３
４

０
５

■
秋
の
ク
ラ
フ
ト
教
室
の
受
講

者
募
集

　

来
年
の
干え

と支
（
巳み

）
の
置
物

を
作
り
ま
す
。

　

□
日
時
…
11
月
17
日
㈰
10
時

〜
11
時
半　

□
場
所
…
鷲
羽
山

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー　

□
定
員

…
15
人　

□
受
講
料
…
500
円　

□
申
込
方
法
…
電
話
で
。

�
鷲
羽
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
４
７
９
‐
８
６
６
０
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■酒津公園さくら植樹イベントの参加者募集
　樹木医による桜に関する講義、ソメイヨシノの植樹。記念品
（チューリップの球根）あり
　□日時…12月1日㈰10時～11時20分　□場所…酒津公
園　□対象…市内在住の小学生以上（中学生以下は保護者
同伴）　□定員…60人　□参加費…無料　□申込方法…11
月8日㈮（必着）までに、住所・氏名（家族・グループの場合は
代表者と全員の氏名）・年齢（学年）・電話番号をはがきかＥメー
ルで。多数の場合は抽選
�本庁公園緑地課☎４２６‐３４９５、Ｅメールpkmng@city.
kurashiki.okayama.jp

■岡山県南広域都市計画公園（水島北幸町第1公園）の変
更案の縦覧
　詳しくは、11月１日㈮～市ホームページで。
　□縦覧期間…11月１日㈮～15日㈮の㈯㈰㈷㉁を除く開庁
時間内　□縦覧場所…本庁公園緑地課、水島支所建設課　
□意見書…意見がある人は意見書を期間中に縦覧場所へ提出
�本庁公園緑地課☎４２６‐３４９５

建
設

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

観
光
・
産
業



■
経
営
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー
「
価

値
創
造
の
秘ひ

け
つ訣
」
の
受
講
者
募

集
　

笏
本
達
宏
氏
（
㈱
笏
本
縫
製

代
表
取
締
役
）
に
よ
る
、
会
社

の
付
加
価
値
を
高
め
る
た
め
の

戦
略
。
無
料

　

□
日
時
…
11
月
27
日
㈬
14

時
〜
16
時　

□
場
所
…
倉
敷

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　
□
対

象
・
定
員
…
市
内
中
小
企
業
経

営
者
・
50
人　

□
申

込
方
法
…
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
電
子

申
請
で
。

�
本
庁
商
工
課
☎
４
２
６
‐
３
４

０
５

■
副
業
人
材
活
用
セ
ミ
ナ
ー
の

受
講
者
募
集

　

東
慶
親
氏
（
㈱
カ
ル
ビ
ン
代

表
取
締
役
）
に
よ
る
、
企
業
の

人
材
不
足
、
業
務
効
率
化
、
販

路
開
拓
や
事
業
拡
大
な
ど
の
課

題
解
決
に
つ
な
が
る
副
業
人
材

の
活
用
。
無
料

　

□
日
時
…
12
月
4
日
㈬
14

時
〜
15
時　

□
場
所
…
ウ
ィ
ズ

ア
ッ
プ
く
ら
し
き
（
天
満
屋
倉

敷
店
６
階
）　
□
対
象
・
定
員
…

市
内
中
小
企
業
者
・

30
人　
□
申
込
方
法

…
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
電
子
申
請
で
。

�
本
庁
商
工
課
☎
４
２
６
‐
３
４

０
５

■
グ
ロ
ー
バ
ル・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

イ
ン
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
の
受
講

者
募
集

　

□
日
時
…
11
月
28
日
㈭
18
時

半
～
20
時　

□
場
所
…
倉
敷
公

民
館　
□
内
容
…
英
語
（
中
級
）

に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通

じ
て
英
語
力
ア
ッ
プ　

□
定
員

…
25
人　
□
受
講
料
…
500
円（
会

員
は
無
料
）　
□
申
込
方
法
…
11

月
11
日
㈪
～
、
電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
で
。

�
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
本

庁
国
際
課
内
）
☎
４
２
６
‐
３
０

１
５
、
Ｅ
メ
ー
ルintntnl@

city.
kurashiki.okayam

a.jp

■
ウ
ィ
ズ
ア
ッ
プ
く
ら
し
き
の

講
座
受
講
者
募
集

　
□
受
講
料
…
無
料　

●
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
に
よ
る

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
再

構
築
か
ら
回
復
に
至
る
ま
で

　

□
日
時
…
11
月
17
日
㈰
13
時

半
〜
15
時　

□
場
所
…
ウ
ィ
ズ

ア
ッ
プ
く
ら
し
き
（
天
満
屋
倉

敷
店
６
階
）　
□
講
師
…
佐
伯
徹

氏
（
三
光
病
院
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
）　
□
定
員
…
先
着
40
人　

□
申
込
方
法
…
全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル

依
存
症
家
族
の
会
岡
山
Ｅ
メ
ー

ルokayam
akazoku101@

gm
ail.com

へ
Ｅ
メ
ー
ル
で
。　

□
託
児
…
先
着
10
人
。
要
申
し

込
み

●
宙
の
会
「
急
増
す
る
空
き
家

を
ど
う
す
る
の
か
～
空
き
家
の

哲
学
と
実
践
を
紹
介
」

　

□
日
時
…
11
月
24
日
㈰
13
時

半
～
15
時
半　
□
場
所
…
ウ
ィ
ズ

ア
ッ
プ
く
ら
し
き　
□
講
師
…
井

口
紀
子
氏
（
工
学
博
士
）、
三
津

川
真
紀
氏
（
安
心
R
住
宅
推
進

協
議
会
代
表
理
事
）　
□
定
員
…

先
着
100
人　
□
申
込
方
法
…
問
い

合
わ
せ
先
へ
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

●
男
女
共
同
参
画
＆
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
□
日
時
…
12
月
14
日
㈯
13
時

半
～
16
時
半　

□
場
所
…
マ
ー

ビ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
□
講

師
…
松
本
一
郎
氏
（
岡
山
理
科
大

学
教
職
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
□
定

員
…
先
着
70
人　

□
申
込
方
法

…
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
０
ま
び
☎

０
９
０
‐
２
８
０
２
‐
８
８
７
０
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
９
８
‐
０
４
５
２
へ
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
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ほのぼの家族

祖
父　
最
近
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
を
聞
く
ん
じ
ゃ
が
。

父　
性
的
少
数
者
の
総
称
で
、
人
間
の
性
の
在
り
方
、
つ
ま
り

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
に
関
す
る
言
葉
な
ん
だ
。
日
本
で
も
約

10
％
の
人
が
該
当
す
る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
る
そ
う
だ
よ
。

祖
父　
わ
し
が
思
っ
て
い
た
以
上
の
割
合
な
ん
じ
ゃ
な
あ
。

母　
か
ら
だ
の
性
と
こ
こ
ろ
の
性
が
一
致
し
な
い
人
も
い
て
、
セ

ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
は
、
と
っ
て
も
多
様
な
の
よ
。

父　
以
前
に
比
べ
る
と
、
日
本
で
も
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
た
ち
へ
の

理
解
は
進
ん
で
い
る
け
ど
、
ま
だ
ま
だ
課
題
も
多
い
ん
だ
よ
。

祖
母　
そ
う
ね
え
。
こ
の
間
の
新
聞
に
も
「
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
が

問
題
に
な
っ
て
い
る
」
と
載
っ
て
い
た
わ
ね
。

健
太　
そ
れ
っ
て
な
あ
に
？

父　
本
人
の
了
承
な
し
に
、
そ
の
人
が
公
に
し
て
い
な
い
セ
ク

シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
を
他
人
に
知
ら
せ
て
し
ま
う
こ
と
な
ん
だ
。

母　
悩
み
に
悩
ん
で
、
そ
の
人
を
信
頼
し
て
、
や
っ
と
打
ち
明

け
る
こ
と
が
で
き
る
当
事
者
も
多
い
の
に
ね
え
…
。

真
理　
許
せ
な
い
！
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
よ
ね
。

母　
そ
う
よ
ね
。
以
前
も
、
あ
る
大
学
院
生
が
、
同
性
愛
者
で

あ
る
こ
と
を
同
級
生
に
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
、
自
ら
命
を
絶
っ

て
し
ま
っ
た
事
件
も
あ
っ
た
わ
ね
。

真
理　
最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
、
広
ま
っ
て
ほ
し
く
な
い
情
報

が
、
す
ぐ
に
広
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
ら
ね
。

母　
も
し
、誰
か
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
の
こ
と
を
知
っ
て
も
、

本
人
の
了
承
な
し
に
他
人
に
は
決
し
て
話
し
て
は
な
ら
な
い
の

よ
。

父　
そ
う
だ
よ
、ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
は
重
大
な
人
権
侵
害
な
ん
だ
！

だ
か
ら
、
絶
対
に
し
て
は
な
ら
な
い
ん
だ
！

※
ご
感
想
な
ど
は
、
本
庁
人
権
推
進
室
☎
４
２
６
‐３
２
５
５
へ
。

ア
ウ
テ
ィ
ン
グ

国
際
理
解

人
権

■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０



�
ウ
ィ
ズ
ア
ッ
プ
く
ら
し
き
☎
４

３
５
‐
５
７
５
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３

５
‐
５
７
５
５

■
人
権
擁
護
委
員
に
関
す
る
お

知
ら
せ

●
委
嘱

　

7
月
１
日
付
で
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

▼
安
藤
正
人
（
再
任
）　

▼
逸
見
吉
惠
（
再
任
）　

▼
片
山
典
子
（
再
任
）　

▼
磯
崎
宗
司
（
再
任
）　

▼
笠
原
朗
子
（
再
任
）　

▼
武
政
進
（
新
任
）　　

▼
蛭
田
純
司
（
再
任
）　

●
法
務
大
臣
表
彰

　

10
月
21
日
、
人
権
擁
護
委
員

と
し
て
功
績
が
顕
著
で
あ
っ
た

と
し
て
、
三
宅
健
次
氏
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

�
岡
山
地
方
法
務
局
倉
敷
支
局

☎
４
２
２
‐
９
６
７
９
、
本
庁

人
権
推
進
室
☎
４
２
６
‐
３
２

５
５

■
児
島
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大

会
を
開
催

　

陸
上
競
技
や
子
ど
も
相
撲
大

会
な
ど
。
無
料
。
詳
し
く
は
、

児
島
公
民
館
に
あ
る
大
会
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
確
認
を
。

　

□
日
時
…
11
月
17
日
㈰
９
時

～
。
小
雨
決
行　

□
場
所
…
中

山
運
動
公
園　

□
対
象
…
児
島

地
区
在
住
・
通
勤
の
人

�
児
島
公
民
館
☎
４
７
２
‐
７

４
２
３

■
鷲
羽
山
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

の
参
加
者
募
集

　

□
日
に
ち
…
１
月
26
日
㈰
。

小
雨
決
行
。
荒
天
中
止　

□
種

目
…
小
学
４
年
生
以
上
・
中
学

生
・
一
般
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

□
参
加
費
…
高
校
生
以
下
＝

350
円
（
中
学
生
が
学
校
長
か
ら

団
体
申
し
込
み
す
る
場
合
は
300

円
）、
一
般
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
＝

千
200
円　

□
申
込
方
法
…
11

月
6
日
㈬
〜
12
月
3
日
㈫
（
必

着
）
に
、
申
込
書
に
参
加
費
を

添
え
て
、
児
島
公
民
館
へ
持
参

で
。
現
金
書
留
か
参
加
費
分
の

郵
便
小
為
替
で
、
申
込
書
と
返

信
用
110
円
切
手
を
同
封
し
て
郵

送
も
可　

□
募
集
要
項
…
ラ
イ

フ
パ
ー
ク
倉
敷
、
各

公
民
館
、
児
島
公
民

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布

�
児
島
公
民
館
（
〒
711- 

0913
児
島

味
野
２
‐
２
‐
38
、
児
島
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
４
７
２
‐

７
４
２
３

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
の
イ
ベ

ン
ト
参
加
者
募
集

●
幼
児
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
☆
ス

ペ
ー
ス

　
跳
び
箱
・
鉄
棒
・
ミ
ニ
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
道
具

を
使
っ
て
遊
べ
ま
す
。
申
し
込
み

不
要

　

□
日
時
…
11
月
19
日
・
12
月

10
日
㈫
10
時
～
12
時
半　

□
場

所
…
倉
敷
運
動
公
園
ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
場　

□
対
象
…

未
就
園
児　

□
利
用
料
…
300
円

□
持
参
品
…
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物

●
親
子
で
運
動
あ
そ
び

　

□
日
時
…
12
月
7
日
㈯
10
時

〜
11
時　

□
場
所
…
倉
敷
運
動

公
園
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
場

□
対
象
…
市
内
在
住
の
年
少
・

年
中
組
園
児
と
保
護
者　

□
定

員
…
15
組　

□
参
加
費
…
１
組

300
円　

□
申
込
締
切
…
11
月
20

日
㈬
必
着
。多
数
の
場
合
は
抽
選

●
市
民
あ
る
く
日

　

12
月
8
日
㈰
Ｊ
Ｒ
茶
屋
町
駅

８
時
45
分
集
合
。
藤
戸
寺（
約
８・

5
㌔
㍍
）。
申
し
込
み
不
要

�
ス
ポ
サ
ポ
☎
４
３

４
‐
３
４
１
０

■
親
子
水
泳
教
室
の
受
講
者
募

集
　

受
講
料
・
申
込
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　

□
日
時
…
11
月
23
日
㈷
11
時

半
～
12
時
15
分　

□
場
所
…
市

屋
内
水
泳
セ
ン
タ
ー　
□
対
象
・

定
員
…
３
歳
以
上
の
子
ど
も
と

保
護
者
・
11
組　

□
申
込
開
始

日
…
11
月
６
日
㈬

�
市
屋
内
水
泳
セ
ン
タ
ー
☎
４

２
４
‐
９
１
９
２

■
児
島
マ
リ
ン
プ
ー
ル
の
教
室

受
講
者
募
集

　

受
講
料
・
申
込
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

●
水
泳
教
室

　
□
期
間
…
11
月
25
日
㈪
～
1

月
27
日
㈪　

□
大
人
水
泳
教
室

…
初
心
者
（
泳
げ
な
い
人
）
～
マ

ス
タ
ー
ズ
（
記
録
会
参
加
）　
□

こ
ど
も
水
泳
教
室
…
身
長
110
㌢

㍍
以
上
の
５
歳
以
上
。
水
慣
れ

ク
ラ
ス
は
予
約
の
み

●
水
球
体
験

　

□
日
時
…
11
月
5
日
～
28
日

の
㈪
㈫
㈭
18
時
半
～
19
時
半　

□
対
象
…
小
・
中
学
生

●
こ
ど
も
体
操
教
室

　

□
対
象
・
日
時
…
年
長
組
園

児
～
小
学
２
年
生
＝
㈪
～
㈭
16

時
半
～
17
時
25
分
、
㈯
13
時
～

13
時
55
分　
▼
小
学
３
年
生
～

＝
㈪
～
㈭
17
時
半
～
18
時
半
、

㈯
14
時
～
15
時

�
児
島
マ
リ
ン
プ
ー
ル
☎
４
７

２
‐
０
１
３
３

■
腸
活
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
受
講

者
募
集

　

受
講
料
・
申
込
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　

□
日
時
…
11
月
9
日
・
12
月

14
日
㈯
10
時
半
～
11
時
半　
□

場
所
…
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

�
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
☎
６

９
８
‐
１
５
５
５

■
瀬
戸
内
倉
敷
ツ
ー
デ
ー
マ
ー

チ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

３
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
の
大

会
期
間
中
、
１
日
だ
け
の
参
加

や
団
体
で
の
申
し
込
み
も
可

　

□
業
務
内
容
…
交
通
誘
導
、

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
の
参
加
者

応
対
な
ど　

□
申
込
方
法
…
11

月
15
日
㈮
ま
で
に
窓
口
か
電
話

で
。

�
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
本

庁
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）
☎

４
２
６
‐
３
８
５
５
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ス
ポ
ー
ツ



■
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム

　

倉
敷
市
は
、
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ

岡
山
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
の
１
つ
で

す
。
み
ん
な
で
応
援
に
行
こ
う
！

　

□
日
時
・
対
戦
チ
ー
ム
…
11

月
3
日
㈷
13
時
〜
・
藤
枝
Ｍ
Ｙ

Ｆ
Ｃ　

□
場
所
…
シ
テ
ィ
ラ
イ

ト
ス
タ
ジ
ア
ム
（
県
総
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
陸
上
競
技
場
）

※
ス
タ
ジ
ア
ム
へ
は
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
小
学
生
は
「
夢
チ
ケ
」
で
入

場
無
料
！

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
自
由
席（
Ａ・

バ
ッ
ク
）
に
無
料
で

入
場
で
き
ま
す
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

�
本
庁
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

４
２
６
‐
３
８
５
５
、フ
ァ
ジ

ア
ー
ノ
岡
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎

０
８
６
‐
９
４
８
‐
５
６
５
４

■
市
立
高
等
学
校
進
路
説
明
会

　

精
思
・
工
業
・
倉
敷
翔
南
・

真
備
陵
南
の
各
市
立
高
等
学
校

の
授
業
の
様
子
や
、
特
色
あ
る

取
り
組
み
な
ど
を
説
明
。
各
校

担
当
者
に
よ
る
個
別
相
談
あ
り
。

申
し
込
み
不
要

　

□
日
時
…
12
月
１
日
㈰
14
時

～
16
時
半
。
中
止
な

ど
の
場
合
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載　

□

場
所
…
ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉
敷　
□

対
象
…
「
高
校
進
学
を
機
に
再
ス

タ
ー
ト
し
た
い
」「
基
礎
か
ら
学

び
直
し
た
い
」「
上
級
学
校
に
進

学
す
る
た
め
に
高
等
学
校
の
卒
業

資
格
を
取
得
し
た
い
」「
就
職
に

向
け
た
資
格
を
取
得
し
た
い
」
な

ど
と
考
え
て
い
る
中
学
生
や
保
護

者
で
市
立
高
等
学
校
へ
の
進
学
を

希
望
す
る
人
、
関
係
中
学
校
の
教

員�
市
立
真
備
陵
南
高
校
☎
６
９

８
‐
１
１
７
１

■
学
校
給
食
試
食
会
の
参
加
者

募
集

　

□
日
時
…
12
月
6
日
㈮
10
時

45
分
～
12
時
半　

□
場
所
…
倉

敷
中
央
学
校
給
食
共
同
調
理
場

□
献
立
…
ご
は
ん
、
牛
乳
、
マ
ー

ボ
ー
豆
腐
、
い
か
と
セ
ロ
リ
の
サ

ラ
ダ　

□
対
象
…
市
内
在
住
の

人　

□
定
員
…
35
人　

□
参
加

費
…
310
円　

□
持
参
品
…
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
筆
記

用
具
、
箸　

□
申
込
方
法
…
10

月
28
日
㈪
～
11
月
6
日
㈬
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

で
。
多
数
の
場
合
は
抽
選

�
倉
敷
中
央
学
校
給
食
共
同
調

理
場
☎
４
３
６
‐
７
３
４
１

■
令
和
7
年
度
二は

た

ち
十
歳
の
集
い

実
行
委
員
の
募
集

　

二
十
歳
の
集
い
の
企
画
運
営

に
参
加
し
て
、
二
十
歳
の
思
い
を

形
に
残
し
ま
せ
ん
か
。
５
月
～
１

月
の
期
間
に
、
本
庁
で
平
日
19

時
半
か
ら
約
１
時
間
半
の
実
行

委
員
会
を
20
回
程
度
開
催

　

□
対
象
…
平
成
17
年
４
月
２

日
～
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

市
内
の
中
学
校
を
卒
業
ま
た
は

市
内
在
住
の
人　

□
申
込
方
法

…
電
話
で
。　

□
申
込
締
切
…

１
次
締
切

＝
11
月
29

日
㈮
、
２
次

締
切
＝
３

月
31
日
㈪

※
１
次
締

切
ま
で
に
申

し
込
ん
だ

人
は
、
令

和
6
年
度

二
十
歳
の
集

い
を
見
学
で
き
ま
す
。

�
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
☎

４
２
６
‐
３
８
４
５

■
ｅ
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
受
講
者
を

対
象
と
し
た
「
普
通
救
命
講
習

Ⅰ
」
の
受
講
者
募
集

　
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
確
認

を
。

　

□
日
時
…
12
月
7
日
㈯
10
時

～
12
時　
□
場
所
…
市
消
防
局

�
消
防
局
警
防
課
☎
４
２
６
‐
１

１
９
２

■ 

11
月
９
日
～
15
日
は
、
秋
の

火
災
予
防
運
動

●
全
国
統
一
防
火
標
語

「
守
り
た
い 

未
来
が
あ
る
か
ら 

火
の
用
心
」

　

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
季
で
す
。
野
焼

き
か
ら
火
災
に
な
る
ケ
ー
ス
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
火
の
取
り

扱
い
に
注
意
し
、
火
災
の
な
い

安
全
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
ま

だ
付
け
て
い
な
い
人
は
、
直
ち

に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

●
11
月
10
日
は
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
イ
イ
テ
ン
ケ
ン
の
日
！

　

家
庭
の
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
、
定
期
的
な
点
検
が
必
要
で

す
。
本
体
の
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、

付
属
の
ひ
も
を
引
っ
張
り
ま

し
ょ
う
。
正
常
を
知
ら
せ
る
音

声
や
警
報
音
が
鳴
れ
ば
、
正
し

く
作
動
し
て
い
ま
す
。
反
応
し

な
い
場
合
は
電
池
や
本
体
の
交

換
が
必
要
で
す
。
設
置
か
ら
10

年
以
上
が
経
過
す
る
と
、
電
池

切
れ
な
ど
の
機
器
不
良
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
県
下
14

消
防
本
部
で
は
、
11
月
10
日
を

「
イ
イ
テ
ン
ケ
ン
の
日
」
と
し
て
、

11
月
２
日
～
17
日
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
点
検
を
呼
び
掛
け
、

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
チ
ラ
シ

を
配
布
し
ま
す
。

�
消
防
局
予
防
課
☎
４
２
６
‐

１
１
９
４

■
11
月
25
日
～
12
月
１
日
は
犯

罪
被
害
者
週
間
「
寄
り
添
っ
て

周
囲
で
つ
む
ぐ 

理
解
の
輪
」

　

突
然
起
き
た
理
不
尽
な
犯
罪

に
よ
り
、
苦
し
ん
で
い
る
被
害

者
な
ど
が
い
ま
す
。
被
害
軽
減

や
影
響
を
少
し
で
も
抑
え
る
た

め
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人

が
で
き
る
行
動
や
被
害
後
に
周

囲
の
人
が
で
き
る
支
援
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
関
連
書
籍
の
貸
し
出
し
・
チ

ラ
シ
の
設
置

　

□
期
間
…
10
月
26
日
㈯
～
12

月
1
日
㈰　

□
場
所
…
中
央
図
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安
全
・
安
心

■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０

教
育



書
館

�
犯
罪
被
害
者
等
支
援
総
合
相

談
窓
口
（
本
庁
生
活
安
全
課
内
）

☎
４
２
６
‐
３
１
１
１

■
講
演
会
「
戦
国
大
名
後
北
条

氏
と
岡
山
の
関
わ
り
、
そ
の
繁

栄
と
滅
亡
」
の
受
講
者
募
集

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
を
。

　
□
日
時
…
11
月
10
日
㈰
13
時

～
15
時　

□
場
所
…
環
境
交
流

ス
ク
エ
ア（
水
島
愛
あ
い
サ
ロ
ン
）

□
講
師
…
片
岡
学
氏（
瀬
戸
内
市

教
育
委
員
会
参
事
）
　

□
対
象
・

定
員
…
小
学
生
以
上
・
100
人　

□
受
講
料
…
無
料

�
環
境
交
流
ス
ク
エ
ア
☎
４
４
０

‐
５
５
１
１

■
市
議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補

予
定
者
説
明
会

　

1
月
26
日
㈰
に
行
わ
れ
る
市

議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予
定

者
に
対
し
て
、
立
候
補
手
続
き

の
説
明
や
、
届
け
出
書
類
の
配

布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
□
日
時
…
11
月
30
日
㈯
9
時

～　

□
場
所
…
本
庁
10
階
大
会

議
室

�
本
庁
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎
４
２
６
‐
３
８
７
５

■
映
画「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
人
々
」

上
映
会

　
多
様
な
人
が
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
を
続
け
て
き
た
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
「
久
遠

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」
の
山
あ
り
谷

あ
り
の
19
年
を
描
く
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
。
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

な
ど
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

を
。

　

□
日
時
…
11
月
16
日
㈯
10
時

～　

□
場
所
…
玉
島
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー　

□
定
員
…
360
人　

□
料
金
…
900
円
（
当
日
500
円
増
）

�
玉
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
☎

５
２
６
‐
１
４
０
０

■
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
「
ク
リ

ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
×
く
ら
婚
」
の

参
加
者
募
集

　

市
で
は
高
梁
川
流
域
・
婚
活

支
援
事
業
と
し
て
マ
ッ
チ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
を
。 

 　

□
日
時
…
12
月
14
日
㈯
13

時
～
16
時　

□
場
所
…
倉
敷
ア

イ
ビ
ー
ス
ク
エ
ア　

□
対
象
…

25
歳
～
45
歳
の
独
身
男
女
で
、

高
梁
川
流
域
圏
域
の
市
町
在

住
・
通
勤
の
人
ま
た
は
今
後
、

高
梁
川
流
域
圏
域
内
で
の
結
婚

を
希
望
し
て
い
る
人　

□
定
員

…
男
女
各
15
人　

□
参
加
費
…

千
500
円　

□
申
込
方
法
…
12
月

1
日
㈰
ま
で
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
で
。
多
数
の
場

合
は
抽
選

�
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
＝
㈲
チ

ア
ー
ズ
☎
４
６
１
‐
０
５
０
６
、

婚
活
支
援
事
業
に
つ
い
て
＝
本

庁
く
ら
し
き
移
住
定
住
推
進
室

☎
４
２
６
‐
３
１
５
３

市
政

■市からの情報を発信中！
●月刊くらしき情報局

　11月15日㈮16時50分～17時50分、
「ライブ５時 いまドキッ！」（RSK山陽放送６ch）内で。倉敷小町
が市内各地から旬の話題を紹介。番組放送後、RSK山陽放送
公式YouTubeチャンネルでも配信
●倉敷市広報チャンネル
　KCT314ch・たまテレ314chで。
●声の広報くらしき～エフエムからこんにちは
　毎週㈯10時〜10時半・毎週㈫12時25分〜12時55分、エフエムく
らしき82.8MHzで。
�本庁くらしき情報発信課☎４２６‐３０６１

ボートレース児島11月のレース情報
▶第6回児島商工会議所会頭賞
　1日㈮～5日㈫
●レース開催中の㈯㈰㈷㉁はBOAT RACE VR
スプラッシュバトルやキッズイベントを開催！
　詳しくは、ボートレース児島ホームページで確認するか、問い合わせを。
�ボートレース児島☎４７２‐５０５２

ボートレース児島の収益金は、倉敷市民の皆さんの暮らしに役立っています。
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施設のページ
行ってみよう！

図書館
●休館日…４日㉁（船穂・真備図書館のみ）、11日㈪、18日㈪、25日㈪、29日㈮
●申し込み…※は５日㈫９時から受け付け（船穂・真備図書館は10時から）。先着順。電話番号は間違いのないよう
にお願いします。

中央図書館☎４２５‐６０３０
　▶絵本で旅するおはなし会～モンゴル＝９日㈯11時～。
講師はイチンノロブ・ガンバートル氏、バーサンスレン・ボ
ロルマー氏　▶科学あそび「かくし文字であそぼう」※＝
30日㈯10時半～。講師ははてな三人組。5歳～小学生。
未就学児は保護者同伴。10人　▶講座「知ってトクする！
お酒と発酵食品の健康科学」※＝12月１日㈰14時～。講
師は稲垣賢二氏。20人

児島図書館☎４７２‐４８４７
　▶えほんのへや＝２日㈯10時半～　▶めるへんのへや
＝２日㈯14時半～　▶市立短期大学服飾美術学科「学
生服作品展」＝30日㈯～ 12月18日㈬

玉島図書館☎５２６‐６０１１
　▶おはなし祭りわっしょい！＝２日㈯11時～　▶身近な
税金のはなし＝８日㈮14時～。講師は玉島税務署職員。
15人。持参品あり。受け付け中　▶ワイド版こどものひろ
ば＝9日㈯11時～

水島図書館☎４４６‐６９１８
　▶秋の読書週間「水島図書館クイズ」＝10日㈰まで　
▶ポケットタイムスペシャル～図書館のおはなし＝３日㈷
14時半～　▶アートフラワーの素敵（すてき）なクリスマス
リース※＝30日㈯10時～。講師は中村みき枝氏。小学
生～。中学生以下は保護者同伴。12人。材料代1,100円。
持参品あり

船穂図書館☎５５２‐９３００
　▶おはなしのへや0.1.2.＝13日㈬11時～。乳幼児と保
護者　▶ぬいぐるみおとまり会※＝12月14日㈯10時半
～。小学生以下。5人。持参品あり。27日㈬10時から
受け付け

真備図書館☎６９８‐９３９３
　▶きみの「推し本」バトル＝募集期間は１日㈮～22日㈮、
投票期間は23日㈷～12月15日㈰　▶Xmasツリー型ガ
ラスボトルにプリザーブドフラワーをアレンジしてみよう＝
23日㈷14時～。10人。要材料代。持参品あり。受け付
け中

11月の催し
◆各図書館では、休館日を除く毎日、絵本や紙芝居の読
み聞かせをしています。詳しくは、各図書館へ。

◆貸出期間は、次回運行日まで。
◆各図書館、ライフパーク倉敷図書室、市内26カ所の
公民館へ本を返すこともできます。

11月の移動図書館
ファミリー号・てまり号・マビッ子笑顔図書館号

沙美小学校 ６日 ㈬ 14：45〜15：45
倉敷児童館 ７日 ㈭ 10：40〜11：30
庄新町公民館 ７日 ㈭ 15：00〜16：00
藤戸南台公園 ７日 ㈭ 15：30〜16：00
穂井田小学校 １日 ㈮ 15：00～16：00
西田公民館 13日 ㈬ 15：15〜15：45
まびいきいきプラザ ８日 ㈮ 10：30～11：00
柳井原小学校 20日 ㈬ 14：30〜15：10
南浦小学校 27日 ㈬ 15：00〜16：00
連島北小学校 22日 ㈮ 10：20〜10：50

 児童館
　各児童館のホームページでは、開館状況・催しのスケジュールが確認できます。また、催しの様子や遊びの情報、
工作などの情報も紹介していますので、確認してください。

倉敷児童館
☎４２９‐１７９１

倉敷北
児童センター

☎４２２‐６５３９

児島児童館
☎４７３‐２８４４

水島児童館
☎４４８‐０６５０

真備児童館
☎６９７‐０８３１

玉島児童館
☎５２６‐３４００

誰もが読書を楽しめるコーナーを作りました！

　船穂図書館の児童
コーナーに「読書バ

リアフリーコーナー」を設置し
ました。点字付きの絵本や布
絵本、簡単な言葉や見た目で
分かるピクトグラムを使って読
みやすく工夫した絵本などを集
めています。「みて・きいて・さわって・わかりやすい」コーナー
です。ぜひ立ち寄ってみてください。
�船穂図書館☎５５２‐９３００

check



特別展「高橋 秀 創造・はるか彼方（かなた）へ」
　12月８日㈰まで。玉島地区在住で文化功労
者の美術家・高橋秀の作品を、令和5年度に
新たに収蔵した「アダム」「ゴーギャンの森」な

ど29点の作品を中心に、版画やドローイングなども加え
て展示。初期の具象画から、生命力にあふれた色彩豊
かな作品世界を展開していった画業を紹介。特別料金

▷担当学芸員によるギャラリートーク
　11月16日㈯14時～14時40分。要観覧券

教養講座「雪の大阪」「雨の大阪」「戦後の大阪」池田
遙邨が描いたモダン都市
　12月１日㈰14時～、3階講堂で。講師は橋爪節也氏（大
阪大学名誉教授）。先着200人。無料。申し込み不要

自然史博物館まつり
　11月３日㈷・４日㉁。カブ
トムシやクワガタムシと触れ
合えるコーナーなど詳しくは、

ホームページで。入館無料

倉敷みらい公園で生き物さがし
　11月16日㈯10時～12時、倉敷みらい公園で。街中の
公園にいるいろいろな生き物を探して観察。小学生以下は
保護者同伴。当日受け付け。無料

自然素材を使った手作り教室
　11月10日㈰①13時～②14時～③15時～（各回50
分）。いろいろな種を使ってブローチを作ったり、自然素
材でカブトムシを作って、木のリースに止まらせたりします。
小学３年生以下は保護者同伴。各回先着６人。無料。６
日㈬から電話で申し込み
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市立美術館 ☎４２５‐６０３４

●休館日…５日㈫・11日㈪・18日㈪・25日㈪

自然史博物館 ☎４２５‐６０３7

●休館日…５日㈫・11日㈪・18日㈪・25日㈪
●電話での申し込み…受付開始日の10時半～開催日前
日の17時に受け付け（休館日除く）。詳しくは、ホームペー
ジで確認を。

check

check

市民学習センター☎４５４‐００１１
▶子どもシアター（映画）「赤ずきんちゃん」「長ぐつをはい
た猫」「だるまちゃんととらのこちゃん」「だるまちゃんとうさ
ぎちゃん」＝16日㈯10 時半～・14 時～。中ホール　
図書室☎４５４‐００１５
▶リサイクル本会＝16日㈯10時～12時・13時～16時、
17日㈰９時～14時。団体交流室。市内在住・通勤・通
学の人。２日㈯10時から整理券配布

科学センター☎４５４‐０３００
▶天体観望会「土星、秋の天体」＝２日㈯
19時集合。18時半から受け付け。悪天候
時はプラネタリウムのみ。無料
▶わくわく工作室＝青少年のための科学の
祭典（９日㈯・10日㈰）のためお休み
▶わくわく実験室「キラキラ小玉を作ろう」＝23日㈷13時
～15時。12時半から整理券配布。無料

ライフパーク倉敷
●休館日…５日㈫・11日㈪・18日㈪・25日㈪　●図書室のみ休み…29日㈮

11月の催し

12月開講の講座
　ライフパーク倉敷では、他にも多数の講座・イベントを開催しています。申込方法・対象など詳しくは、「ライフパーク
EYE」または各センターのホームページで確認を。
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市民学習センター☎４５４‐００１１
※市民学習センターの講座の対象は15歳～（対象の記載があるものを除く） 開講日時
▶簡単で美味（おい）しい☆おから味噌（みそ）作り　 ４日㈬ 10 時半
▶くらしき市民講座「知って役立つ！介護保険制度の基本」　 ６日㈮ 14時
▶親子でクリスマスパーティー料理にチャレンジ☆　※小学生と保護者 15日㈰ 10 時

科学センター☎４５４‐０３００
▶親子科学教室「日本の伝統、和凧（だこ）作りに挑戦！（連凧）」　 １日㈰ 13 時
▶科学実験教室「ときめく琥珀（こはく）＆鉱物、大発見」　 ８日㈰ 10時
▶大人が学ぶサイエンス講座「雪が舞う クリスマスボトル」 19 日㈭９時半
▶プラネタリウムコンサート～クリスマス特集　※11月2日㈯から受け付け 21日㈯ 19 時半

▶高橋秀「アダム」1959年

市民学習
センター 図書室 科学

センター
埋蔵文化財
センター
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子ども
■子育て支援相談　市子育て支援センター（くら
しき健康福祉プラザ）☎434-9870　 ▽保育士・
保健師相談㈫〜㈯（㈷㉁除く）、第２・４㈰９〜

17時　 ▽臨床心理士特別相談 30日㈯９〜16時（要予約）
■家庭児童相談　家庭児童相談員による。家庭児童相
談室（倉敷☎426-3366・児島☎473-1119・玉島☎ 52
2-8118・水島☎446-1114・真備☎ 698-5114）。㈪〜㈮９
〜16時。玉島は㈬除く。真備は㈬のみ。本庁子ども相談セ
ンター☎426-3330

▽こどもあいカード（小学生に配布） 0120-15-1155。
子ども自身からの相談に応じます。８時半〜22時

▽児童虐待についての相談 本庁子ども相談センター☎ 4
26-3337。８時半〜17時15分（休日・夜間は宿直へ転送）

▽赤ちゃん相談ダイヤル 0120-21-4152。９〜17時
■教育相談　教育センター（ライフパーク倉敷）☎454-
0400。㈪〜㈯９〜12時・13～16時。育児、しつけ、学業、
交友関係、不登校、進路、発達障がいに関することなど
■青少年の相談　青少年育成センター㈪〜㈮（㈷㉁除く）
９〜17時。いじめ、不登校、引きこもり、家庭内暴力、非行、
進路、学校生活、思春期の悩み、友人・親子関係など。ど
なたでも。相談は☎ 426-3741、来所、Ｅメール young-
kokoro@kurashiki-oky.ed.jpで。
■ひとり親家庭相談　母子・父子自立支援員による。倉
敷☎426-3358・児島☎473-1119・玉島☎ 522-8118・
水島☎446-1114。㈪〜㈮（㈷㉁除く）９〜16時。要予約。
本庁子育て支援課☎426-3314
■子どもの発達相談　市総合療育相談センター「ゆめぱ
る」（くらしき健康福祉プラザ）☎434-9882。㈫〜㈯（㈷
㉁除く）9〜17時。発達や福祉サービスおよび発達検査
などの相談。予約制

■肝炎相談・検査　相談は市保健所保健課
感染症係☎ 434-9810、倉敷☎ 434-9822・
児島☎ 473-4371・玉島☎ 522-8113・水島☎

446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推進室で。検査
は指定医療機関で。
■エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）　相談はエ
イズホットライン☎434-9099、市保健所保健課感染症
係☎ 434-9810、または各保健推進室で。検査は市保健
所で。予約制。予約はエイズホットラインで。中止の場合は、
市ホームページなどでお知らせします。
■心の健康相談　精神科医による。予約・相談は市保健所
保健課精神保健係☎434-9823、または各保健推進室で。

■高齢者に関する総合相談（介護・保健・医療・
福祉・認知症に関すること）　お住まいの地域の
高齢者支援センターへ。センターの案内は、本庁

健康長寿課地域包括ケア推進室☎426-3417

障が
い者

■障がい者定期相談　市障がい者相談員協議
会事務所☎441-6681・ＦＡＸ441-6682。２日
㈯13〜16 時（くらしき健康福祉プラザ）、８日㈮

10〜12時（旧真備保健福祉会館）　 ▽水島障がい者支
援センター☎440-3334。２日㈯13〜15時　 ▽玉島障が
い者支援センター☎525-7867。10日㈰13時半〜15時

▽児島障がい者支援センター☎472-3855。15日㈮ 10
時半〜11時半（児島聖康病院）

外
がいこくじん

国人
■外

がいこくじんそうだん
国人相談　窓

まどぐち

口は本
ほんちょう

庁１階
かい

19番
ばん

。電
でんわそうだん

話相談
は☎426-3014。㈪～㈮（㈷㉁除

のぞ

く）９時
じ

〜17時
じ

。

英
えいご

語・中
ちゅうごくご

国語・ベトナム語
ご

など16言
げんご

語に対
たいおう

応

保健

高齢者

　通販会社・クレジットカード会社・宅配業者・携帯電
話会社などをかたった詐欺のEメールやSMS（ショートメッ
セージ）が届くことがあります。目的は、記載しているホー
ムページに誘導し、クレジットカードなどの決済情報を入
力させ、盗み取ることです。情報を入力してしまうと、ク
レジットカードなどが勝手に使用され、請求がカードの持
ち主に届くことになります。詐欺メールのパターンの一例
と対応方法を知って、被害を未然に防ぎましょう。

【詐欺メールの事例】
①通販会社をかたって
▶支払方法に問題がある
▶不正利用が確認された
▶アカウントで異常な動作が検出された
▶対応がない場合、サイトの利用が制限される

②クレジットカード会社をかたって
▶カードの不正利用があった
▶回答がない場合、カードの利用が制限される
③宅配業者をかたって
▶荷物を配送したが、不在のため持ち帰った
▶記載のホームページから連絡が必要だ
④携帯電話会社をかたって
▶支払いが滞っている

【アドバイス】
●契約していない事業者のEメールなどは無視して削除
する
●Eメールなどに記載されているホームページを開いた
り、連絡先に連絡したりしない
●契約している事業者の場合は、公式ホームページや
そのマイページを確認するか、契約書の連絡先に問い
合わせる
�本庁消費生活センター☎４２６‐３１１５（相談専用・来所
する場合は予約優先）

� 消費生活センターからのお知らせ �
フィッシング詐欺のＥメールなどに注意しましょう！
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相談のページ
困ったときには…

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

【本庁】は本庁生活安全課で実施

①、③〜⑫の問い合わせ先
【本庁】…本庁生活安全課☎426-3111　【支
所】…児島☎ 473-1112・玉島☎ 522-8128・

水島☎ 446-1112・真備☎ 698-1115 の各支所市民課
※全て㈯㈰㈷㉁は休み
※③〜⑫は中止する場合があります。詳しくは、
本庁生活安全課へ問い合わせてください。
①市民相談　【本庁】・【支所】㈪〜㈮８時半〜17時15分
②消費生活相談　消費契約のトラブル、多重債務の整理
方法。本庁消費生活センター☎426-3115（相談専用）。
㈪〜㈮８時半〜17時。予約優先
③一般法律相談（予約制）　弁護士による。【本庁】㈫㈬
13〜16時　【支所】児島・水島６日・20日㈬、玉島13日・
27日㈬ 13～16 時。予約は相談日の前週の㈭８時半〜
☎426-3111、または【本庁】窓口で受け付け。１年度（４月
〜翌年３月）に１人１回30分、倉敷市民に限る。
④交通事故相談　相談員による。【本庁】交通事故相談所
☎426-3110（相談専用）㈪〜㈮９〜12時・13〜16 時。
予約優先　 ▽弁護士による。【本庁】㈬13〜16時。予約制。
予約方法は一般法律相談と同じ
⑤登記相談（予約制）　司法書士による相続・登記など。【本
庁】７日・21日㈭13〜16 時　【支所】児島・玉島28日㈭
13～16 時　 ▽土地家屋調査士による登記・境界など。
【本庁】７日・21日㈭13〜16時　【支所】玉島28日㈭13
～15時。予約は☎426-3111または【本庁】窓口で随時
受け付け
⑥司法書士による少額法律相談（予約制）　訴額140万円
以内の金銭の貸借など。【本庁】11日・25日㈪13〜16時。
予約は☎426-3111、または【本庁】窓口で随時受け付け
⑦不動産相談　県宅地建物取引業協会相談員による。不
動産の賃貸借・売買など。【本庁】１日・15日㈮10〜12時・
13〜15時
⑧住宅建築相談　県建築工事業協会相談員による。建築
全般に関する困りごとなど。【本庁】22日㈮10〜12時・13
〜15時
⑨年金・労務相談　社会保険労務士による。【本庁】28日
㈭13〜16 時
⑩行政書士による相談　相続・遺言、著作権、外国人の
入国・在留手続きなど。【本庁】 18日㈪13〜16 時
⑪行政相談　行政相談委員による。国・特殊法人への要望、
苦情、相談など。【本庁】18日㈪10〜12時　【支所】真備５
日㈫９～12時、玉島11日㈪９～12時、茶屋町13日㈬９～
11時、水島18日㈪ 13～16 時、庄 20日㈬ 10 〜12時、
児島21日㈭13～16時、船穂 21日㈭13時半～16時
⑫原爆被爆者相談　県原爆被爆者会相談員による。【本
庁】14日㈭　【支所】玉島８日㈮。いずれも９〜12時

■年金相談（予約制）　21日㈭ 10〜12時・13〜16時。
児島支所401会議室。予約は、倉敷東年金事務所☎42
3-6150。問い合わせは、児島支所市民課☎473-1112
■なやみごと（人権）相談　人権擁護委員による。【本庁】
11月は休み　【支所】茶屋町13日㈬９～11時、水島14
日㈭ 10～15 時、庄 20日㈬ 10～12時、児島21日㈭
13～16 時、船穂 21日㈭ 13 時半～16 時、玉島・旧真
備保健福祉会館は11月は休み。岡山地方法務局倉敷支
局☎422-9679、本庁人権推進室☎426-3255
■保健福祉相談　保健福祉相談室（くらしき健康福祉プ
ラザ）☎434-9849。㈫〜㈰（㈷㉁除く）９〜17時15分。
福祉用具、住宅改造モデルの展示・体験コーナーもあり
■介護保険相談　本庁介護保険課☎426-3343、児島・
玉島・水島の各保健福祉センター国保介護課、真備保健
福祉課。㈪〜㈮（㈷㉁除く）８時半〜17時15分
■なやみ相談　ウィズアップくらしき（天満屋倉敷店６階）☎
435-5670。㈫〜㈯９〜17時半。面接相談は☎ 435-
5750（要予約）。ＤＶ、離婚、家庭での悩みなど
■女性の弁護士による法律相談　ウィズアップくらしき☎
435-5750。14日㈭・27日㈬13〜16時。予約は７日㈭９
時〜。電話予約のみ、10人。ＤＶ、離婚に関することなど
■心理カウンセリング　臨床心理士による。ウィズアップくら
しき☎435-5750。28日㈭13～16時。電話予約のみ、3人
■結婚相談　倉敷・高梁川流域マリッジサポートセンター☎
427-0667。㈫〜㈰（㈷㉁除く）９〜17時（要予約）
■日常生活自立支援事業　市社会福祉協議会（くらしき
健康福祉プラザ）☎434-3364。㈫〜㈰（㈷㉁除く）８時半
〜17時15分。福祉サービスの利用手続き・支払いの支援
■生活自立相談　市生活自立相談支援センター（くらしき
シティプラザ西ビル）☎427-1288。㈪～㈮（㈷㉁除く）９
～17時。仕事や生活に困っている人を支援

仕事
■市内保育園・認定こども園・幼稚園への就職
相談　市保育士・保育所支援センター（本庁保育・
幼稚園課内）☎426-3021。㈪～㈮（㈷㉁除く）８

時半〜17時
■職業情報提供コーナー　【支所】水島☎446-1904。㈪
～㈮（㈷㉁除く）８時半〜12時・13〜17時
■内職　社会福祉事業団☎422-1254。㈪～㈮（㈷㉁除く）
９〜12時・13〜16時
■就職相談　ワークプラザたましま（玉島支所）☎522-
8131。㈪〜㈮（㈷㉁除く）８時半〜17時。ハローワークによ
る職業紹介あり　 ▽ジョブカフェおかやま（本庁舎西側第
２分室）☎434-2321。㈪〜㈮（㈷㉁除く）９〜16 時受け
付け。要予約　 ▽くらしき地域若者サポートステーション（く
らしきシティプラザ西ビル５階）☎486-5162。㈪～㈮、
第１・３㈯（㈷㉁除く）９～17時
■労働相談　ライフサポートセンターくらしき（倉敷労働会
館）☎427-8822。㈪㈬㈮（㈷㉁除く）10～17時。要予約。
電話相談 0120-60-3412

生活
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保健のページ
健康がいちばん！

■
く
ら
し
き
健
康
応
援
団
講
座
～
お
一
人

様
か
ら
Ｏ
Ｋ
講
座
「
腸
活
は
じ
め
よ
う
」

の
受
講
者
募
集

　
少
人
数
や
１
人
で
も
受
講
で
き
る
の
で
、

気
軽
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
を
。

※
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
・
団

体
な
ど
は
、「
く
ら
し
き
健
康
応
援
団
講
座

～
出
前
講
座
」
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
□
日
時
…
11
月
20
日
㈬
10
時
～
11
時
半

□
場
所
…
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
対
象
…
市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学
の
人

□
内
容
…
腸
活
に
つ
い
て
の
講
話
、
運
動

体
験
、
測
定
体
験

（
握
力
測
定
・
実
物

大
の
食
品
模
型
を

使
っ
て
野
菜
350
㌘

を
測
定
。
９
時
半

～
10
時
）　
□
定
員

…
先
着
25
人　
□
申
込
方
法
…
11
月
13
日

㈬
ま
で
に
電
話
で
。
託
児
を
希
望
す
る
人

は
申
し
込
み
時
に
申
し
出
を
。

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
４
３
４
‐
９
８
２
０

■
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
・
家
族
交
流
会

の
参
加
者
募
集

　
□
日
時
…
12
月
５
日
㈭
14
時
半
～
16
時

半　
□
場
所
…
市
保
健
所　
□
内
容
…
柏

原
健
一
氏
（
岡
山
脳
神
経
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
医
師
）
に
よ
る
講
演
、
患
者
・
家
族
の

交
流　
□
対
象
…
市
内
在
住
の
パ
ー
キ
ン

検査項目 基準値 検査値の説明

血液
検査

空腹時血糖
（㎎/dl） 99以下

血糖は、血液中のブドウ糖
の濃度で、数値が高い場
合は糖尿病が疑われます。
ヘモグロビンA1cは、過去
１～2カ月間の血糖の状態
を反映します。

随時血糖
（㎎/dl）

ヘモグロビンA1c
（％） 5.5以下

尿検査 尿糖
（㎎/dl）

マイナス
（－）

尿中に含まれる糖の有無を
調べます。糖尿病などで血
糖値が高くなりすぎると、
尿に糖が漏れ出てきます。

■
11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

●糖尿病予防のポイント
①�肥満を防ぐ。肥満の人は適正体重にする
②�食事は、腹八分目を心掛け、３食を規則正しく、「主食」「主菜」
「副菜」をバランス良く食べる
③�適度な運動をする
④�禁煙する
�市保健所健康増進センター☎４３４‐９８６６

　
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
は
、
全
世

界
で
糖
尿
病
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
日
で
す
。
糖
尿
病
は
、
生
活
習

慣
や
体
質
が
原
因
で
、
血
糖
値
が

慢
性
的
に
高
く
な
り
、
初
期
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
進
行
し
ま

す
。
糖
尿
病
網
膜
症
・
糖
尿
病
性

腎
症
・
糖
尿
病
神
経
障
害
な
ど
の

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が

あ
り
、
現
在
、
成
人
の
う
ち
「
糖

尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
」
と
「
糖

尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い

人
」
を
合
わ
せ
る
と
、
２
千
万
人

に
上
る
と
の
厚
生
労
働
省
調
査
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
糖
尿
病
に
つ
い
て
考

え
、
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
に
、

定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●生活習慣病予防健診の結果を活用しましょう
　高血糖が指摘された場合は、生活習慣を改善し、必要に応じて
医療機関を受診しましょう。数値に問題のない場合も、以前の自
分の健診結果と比較して悪くなっている項目がないかチェックしま
しょう。市の国民健康保険に加入している40 歳～74歳の人は、
生活習慣病予防健診（国保特定健診）をワンコイン500円で受
診できます。治療中の人も普段検査しない項目を検査できる場合
があるので、主治医に相談してください。

■市のけんしん（生活習慣病予防健診・
がん検診など）を実施中！
　令和７年１月末ま
で（乳がん・子宮頸

けい

が
ん検診は３月末まで）、
市が実施するけんしん
を受けることができま
す。糖尿病を予防す
るためにもけんしんを受けましょう。受診の
際は「けんしん受診券」を必ず持参してくだ
さい。受診券がない人は、問い合わせ先へ
連絡してください。実施医療機
関など詳しくは、「倉敷けんしん
ガイド」で確認を。
●けんしん料金の減額
　非課税世帯の人、新たに生活保護を受
給した世帯の人は、事前に申請することで
減額されます。電子申請も受け
付けています。詳しくは、問い合
わせてください。
●歯周病検診
　歯周病は、糖尿病などの全身疾患との
関連が指摘されています。気付かないうち
に進行し重症化することがあるので、この
機会に受診して、早期発見に努めましょう。
　□対象…市内在住で、令和６年４月１日
〜７年３月31日に40・50・60・70歳に
なる人　□期間…７年１月末まで　□料金
…40・50・60歳＝800円　▶70 歳＝
300円
�市保健所健康増進センター☎４３４‐９
８６６、倉敷☎４３４‐９８２２・児島☎
４７３‐４３７１・玉島☎５２２‐８１１３・水島
☎４４６‐１１１５・真備☎６９８‐５１１１の各
保健推進室
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ソ
ン
病
患
者･

家
族　
□
申
込
方
法
…
12

月
３
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。
介
助
・
車
い

す
な
ど
を
希
望
す
る
人
は
申
し
込
み
時
に

申
し
出
を
。

�
市
保
健
所
保
健
課
保
健
医
療
係
☎
４
３

４
‐
９
８
１
２

■
歯
科
医
に
よ
る
歯
科
訪
問
健
康
診
査

　
□
対
象
…
市
内
在
住
で
、
疾
病
や
障
が

い
に
よ
り
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
困
難
な

在
宅
療
養
者
で
あ
り
、
訪
問
に
よ
る
歯
科

健
康
診
査
が
で
き
る
人
。
家
族
の
立
ち
会

い
が
必
要　
□
料
金
…
無
料

�
倉
敷
歯
科
医
師
会
☎
４
２
２‐２
１
２
２

■
障
が
い
者（
児
）の
歯
科
診
療

　
一
般
の
病
院
や
歯
科
診
療
所
で
の
診
療

が
困
難
な
人
は
利
用
を
。
要
予
約

　
□
日
時
…
毎
週
㈭
14
時
～
17
時
（
休
診

の
場
合
あ
り
）　

□
場
所
…
倉
敷
歯
科
医

師
会
館
（
昭
和
２
‐
２
‐
17
）

�
本
庁
障
が
い
福
祉
課
☎
４
２
６
‐
３
３

０
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
１
‐
４
４
１
１
、
倉

敷
歯
科
医
師
会
☎
４
２
２
‐
２
１
２
２
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
６
‐
９
２
０
０

■
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　
お
や
こ
健
康
手
帳
と
同
時
に
妊
婦
歯
科

健
康
診
査
依
頼
票
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
体
調
が
安
定
し
て
い
る
時
期

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
無
料

　
□
対
象
…
市
内
在
住
の
妊
婦　

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
☎
４
３
４
‐

９
８
６
８
、倉
敷
☎
４
３
４
‐９
８
２
２
・
児

島
☎
４
７
３
‐
４
３
７
１・
玉
島
☎
５
２
２
‐

８
１
１
３
・
水
島
☎
４
４
６
‐
１
１
１
５
・
真

備
☎
６
９
８
‐
５
１
１
１
の
各
保
健
推
進
室

■ 11 月 10 日～16 日は「アルコール関
連問題啓発週間」
●アルコール依存症とは
▶飲酒のコントロールができなくなる
▶性格や意志の弱さは関係なく、誰でもな
る可能性がある
▶日本では推計109万人以上存在
▶家族や周りの人を巻き込みやすい
▶依存症が疑われる場合は、本人や家族
だけで問題を抱え込まず、
専門の医療機関や保健
所、自助グループ（断酒会）
に相談する
●飲酒チェックツール「ＳＮＡＰＰＹ‐ＣＡＴ」

（スナッピーキャット）で飲酒習慣を見直
しましょう
　不適切な飲酒はアルコール健康障害（病
気・飲酒運転・暴力・虐待・自殺など）の
原因となります。アルコールの正しい知識
が得られる飲酒チェックツールを
利用し、自身の飲酒習慣を振り
返ってみてください。
�市保健所保健課精神保健係☎４３４‐
９８２３

■健康づくり事業の受講者募集
　●対象…市内在住・通勤・通学の18歳以上

【短期教室】
栄養セミナー「忙しい人のバランス飯」（託児あり）
　●日時…12月19日㈭10時～12時　●場所…くらしき健
康福祉プラザ　●内容…時間と手間をかけずに栄養バラン
スが取れる献立の調理実習　●定員…先着24人　●受
講料…524円　●材料費…12月12日㈭までに800円を
窓口で。　●申込方法…11月２日㈯～上記２次元コードから
電子申請で。９日㈯９時～電話か窓口も可
健康づくり実践セミナー「カラダととのう三拍子」～よく食べ よく寝て 
よく動く
　●日時…１月９日～３月13日の毎週㈭13時半～15時半（全10回）　●
場所…くらしき健康福祉プラザ　●内容…食事や睡眠に関する講話、筋ト
レやストレッチなどの運動、調理実習　●定員…先着20人　●受講料
…4,714円（別途材料費800円）　●申込方法…11月２日㈯～上記２次
元コードから電子申請で。９日㈯９時～電話か窓口も可
おでかけ健康教室「リラックスヨガ 玉島Ｄ」「こころ整うヨガ 児島Ｄ」
　日時・場所・申込方法など詳しくは、上記２次元コードから確認を。

【健康づくり運動教室（レッスン）の受講者募集】
　ヘルスチェック（要予約、2,095円）を受けて会員にな
ると、ストレッチや筋力トレーニング、ヨガなどのレッスン
が受講できます。詳しくは、問い合わせてください。
�くらしき健康福祉プラザ健康づくり事業（笹沖180）☎
４３４‐９８７５

ホームページ・
短期教室
申し込み

■犬・ねこ等適正飼育啓発員（くらし
きペットサポーター）養成講習会の受
講者募集
　市では、ペットの正しい飼い方を地域
に広めるため「くらしきペットサポーター」
を育成しています。ペットをこれから飼お
うと思っている人、すでにペットを飼って
いて知識を更新したい人、動物愛護に
興味がある人など
誰でも受講できま
す。修了者に犬・
ねこ等適正飼育
啓発員証を交付し
ます。
　□日時…11月21日㈭ 13 時半～15
時半　□場所…市保健所　□内容…
市の動物愛護の取り組み（犬・猫の譲
渡など）・ペットに関する最新の法律や
マナー　□対象…市内在住・通勤・通
学の人　□定員…30人　□申込方法
…11月19日㈫までに電話で。
�市保健所生活衛生課動物管理係☎
４３４‐９８２９
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すこやか子育て
〜健康診査と教室〜

■１歳６カ月児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、保健・歯科指導、栄養相
談、アレルギー健診。無料
●対象…令和５年4月生まれ
●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、アレルギー
健診用問診票、バスタオル
●受付日時・場所…13 時〜14時
【倉敷】27日㈬・28日㈭、市保健所
【児島】６日㈬、児島保健福祉センター
【玉島】１日㈮、玉島保健福祉センター
【水島】19日㈫、水島保健福祉センター
�倉敷☎434-9822・児島☎473-4371・玉島☎ 522-
8113・水島☎446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推
進室

■２歳児歯科健康診査
　歯科健診、歯科指導、フッ素塗布（希望者のみ）。無料
●対象（おおむねの目安）…令和４年10月生まれ
●持参品…おやこ健康手帳、歯ブラシ、健康診査票、フッ
素塗布に関する調査票、バスタオル
●受付日時・場所
【倉敷】11日㈪９時半〜10 時半・13 時半〜14 時、市保
健所
【児島】６日㈬９時半〜10 時、児島保健福祉センター
【玉島】１日㈮９時半〜10 時、玉島保健福祉センター
【水島】25日㈪ 13 時〜14時、水島保健福祉センター
�市保健所健康づくり課食育推進係☎434-9868

■３歳児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、視覚検査、保健・歯科指導、
栄養相談、尿検査など。無料
●対象…令和３年 5月生まれ（真備は令和３年３月～５月
生まれ）
●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、尿、バス
タオル
●受付日時・場所…13 時〜14時
【倉敷】13日㈬・14日㈭、市保健所
【児島】７日㈭、児島保健福祉センター
【玉島】12日㈫、玉島保健福祉センター
【水島】20日㈬、水島保健福祉センター
【真備】27日㈬、旧真備保健福祉会館
�倉敷☎434-9822・児島☎473-4371・玉島☎ 522-
8113・水島☎446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推
進室

■乳幼児教室
　「子育てはじめの一歩教室」「離乳食と歯の教室」「こ
どものための歯の教室」の日程など最新の情報は、市ホー
ムページで確認するか、問い合わせてください。
�子育てはじめの一歩教室＝倉敷☎434-9822・児島☎
473-4371・玉島☎ 522-8113・水島☎ 446-1115・真備
☎ 698-5111の各保健推進室　▶離乳食と歯の教室・こ
どものための歯の教室＝市保健所健康づくり課食育推進
係☎434-9868

　参加する際の注意事項など詳しくは、市ホー
ムページで確認を。
　幼児健康診査の対象者は個別に通知します。

▲日本眼科医

　11月は乳幼児突然死症候群（SIDS）の対策強化月
間です。SIDSとは、乳幼児が何の予兆や既往歴もな
いまま死に至る病気で、窒息などの事故とは異なりま
す。令和４年には全国で47人が
この病気で亡くなっており、乳児
期の死亡原因の第４位となってい
ます。予防方法は確立していませ
んが、次の３つのポイントを守るこ
とで、発症率が低くなるというデー
タがあります。
●１歳になるまではあおむけに寝かせましょう
　窒息予防のため、マット・敷布団は硬め、掛け布団
は軽めのものを選びましょう。
●できるだけ母乳で育てましょう
　母乳で育てている赤ちゃんの方がSIDSの発症率が低
いという研究報告があります。
●�たばこをやめましょう
　妊娠中は禁煙し、妊婦や赤ちゃんの
周りでたばこを吸わないようにしましょ
う。
【参考】こども家庭庁ホームページ「乳幼児突然死症候群
（SIDS）について」
�市保健所健康づくり課健康管理係☎４３４‐９８２0

乳幼児突然死症候群から
赤ちゃんを守りましょう

子育て
コラム

乳幼児突然死
症候群リーフ
レット

　妊娠・出産から子育て期の育児の悩みやサービス利用
に関する相談に応じます。来所による相談可
●日時…㈪〜㈮（㈷㉁除く）8時半〜17時15分
●場所…倉敷・児島・玉島・水島・真備の各保健推進室内
【すくすく倉敷】☎４２４‐
【すくすく児島】☎４７２‐
【すくすく玉島】☎５２３‐
【すくすく水島】☎４４６‐
【すくすく真備】☎６９７‐

妊婦・子育て相談ステーション「すくすく」

 わ む わ む
　
　０６０６
　（下４桁共通）
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休日・夜間当番医
 休日当番医
内科系９時〜 17時、真備地区９時〜 13時
当番医は変更になる場合があるので、受診前に
市ホームページか宿直室へ確認を。
�宿直室（本庁☎ 426-3033・児島☎ 473-1111・
玉島☎ 522-8110）
●外来のみ　●急患のみ　●保険証持参

 夜間当番医
内科系 20時〜 22時（診察時間厳守）
▶テレホンガイド児島☎ 472-1123
▶テレホンガイド玉島☎ 522-1123
※19時からお知らせ

 急患センター
内科・小児科　☎ 425-5020（新田）
▶㈰㈷㉁＝9時〜12時半、13 時〜17時（内科医・小児
科医が診察）　▶夜間＝20 時〜22時（内科医が診察）

地域連携小児夜間・休日診療（毎日24 時間体制）
■倉敷中央病院（小児科）☎ 422-0210（美和）
■川崎医科大学付属病院（小児科）☎ 462-1111（松島）

 倉敷歯科衛生センター診療所
☎422-2122（昭和）
㈰㈷㉁＝10時〜12時、13時〜15時

 歯科当番医（児島・玉島地区）
当番医は変更になる場合があるので、受診前に
市ホームページか宿直室へ確認を。
宿直室（児島☎ 473-1111・玉島☎ 522-8110）

11/３㈷
■倉敷紀念病院☎465-0011（中島）
■児島中央病院☎472-1611（児島小川町）
■藤沢脳神経外科医院☎ 528-3111（玉島勇崎）
■源医院☎ 698-5050（真備町有井）

11/４㉁
■倉敷第一病院☎424-1000（老松町）
■庵谷医院☎485-0057（林）
■チクバ外科胃腸科肛門科病院〔外科のみ〕☎485-1755（林）
■国安ファミリークリニック☎485-6111（福江）
■玉島協同病院☎ 523-1234（玉島柏島）

11/10 ㈰
■井上胃腸科外科医院☎444-2772（連島中央）
■市民病院〔外科・小児科含む〕☎472-8111（児島駅前）
■柴田病院☎526-7870（玉島乙島）
■まきび病院☎ 698-6511（真備町箭田）

11/17 ㈰
■よしみつ小児科医院☎434-2221（五日市）
■児島聖康病院〔外科のみ〕☎472-7557（児島下の町）
■おか内科耳鼻科〔内科のみ〕☎472-7780（児島稗田町）
■かもい胃腸科内科医院☎ 552-2970（船穂町船穂）
■まび記念病院☎ 698-2248（真備町川辺）

11/23 ㈷
■松尾医院☎463-2252（西坂）
■村山クリニック〔外科のみ〕☎472-3059（児島下の町）
■倉敷シティ病院☎472-7111（児島阿津）
■プライムホスピタル玉島☎ 526-5511（玉島）

11/24 ㈰
■天寿堂 林医院☎428-1036（藤戸町天城）
■市民病院〔外科・小児科含む〕☎472-8111（児島駅前）
■玉島中央病院☎ 526-8111（玉島阿賀崎）
■呉妹診療所☎ 698-2220（真備町尾崎）

12/１㈰
■はりがや小児科☎460-0025（水江）
■すぎはら眼科・循環器科内科☎428-2868（茶屋町）
■児島中央病院☎472-1611（児島小川町）
■鳥越整形外科医院☎ 522-2388（新倉敷駅前）
■松田クリニック☎ 697-1522（真備町川辺）

児島地区■ 10 時〜12時、13時〜15時
玉島地区■ 10 時〜12時、13時半〜15時

11/３㈷
■平川歯科医院☎472-8139（児島赤崎）
■たけまさ歯科☎ 552-4182（船穂町船穂）

11/ 10 ㈰
■藤原歯科医院☎474-3000（児島味野）
■井手歯科医院☎ 528-2500（玉島勇崎）

11/ 17 ㈰
■中塚（康）歯科医院☎472-2642（児島小川町）
■クローバー歯科クリニック☎441-4184（玉島上成）

11/24 ㈰
■ファミール歯科☎485-1100（林）
■いしだ駅前歯科☎441-5100（新倉敷駅前）

12/１㈰
■高森歯科☎470-0316（児島下の町）
■はちまん歯科☎ 525-8008（玉島）

愛の献血 　400㍉㍑献血に協力してください。
　□日時…11月18日㈪９時半～11時、
12時15分～16時　□場所…本庁
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（広告）広告の内容については、直接広告主へお問い合わせください。なお、広告内容は倉敷市が推奨するものではありません。

イ
ベ
ン
ト
情
報
や
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
地
域
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

く
ら
し
き

ほ
っ
と
情
報

イ
ベ
ン
ト

　
水
島
港
ま
つ
り
は
昨
年
、水
島
よ
さ
こ
い
を
中
心
と
し
た
催
し

と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
県
内
外
の
全
35
チ
ー
ム
が
結

集
し
、
熱
く
華
麗
に
舞
い
踊
り
ま
す
。
露
店
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

も
出
店
。
開
催
可
否
は
、前
日
17
時
以
降
に
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
。
詳
し
く
は
、
同
運
営
委

員
会
事
務
局
（
水
島
支
所
産
業
課
内
）
☎
４
４
６
‐

１
１
１
３
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

■
児
島
フ
ェ
ス 

＃
せ
ん
い
さ
い

　

11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
９
時

～
17
時
（
10
日
は
16
時
ま
で
）、

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
児
島
駐
車
場
で
。

児
島
名
物
即
売
大
テ
ン
ト
村
、

飲
み
食
い
横
丁
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
。
Ｊ
Ｒ
児
島
駅
か
ら
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
（
片
道
100
円
。
小
学
生

以
下
無
料
）
を
運
行
。
詳
し
く

は
、同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
児

島
商
工
会
議
所
内
）
☎
４
７
２
‐

４
４
５
０
へ
。

■公民館祭
　各公民館で。講
座生、公民館グルー
プによる活動発表
や作品展示など。
詳しくは、市ホーム
ページで。
▶11月２日㈯・３日㈷＝新田、茶
屋町、連島南、本荘、玉島
▶９日㈯・10日㈰＝倉敷、倉敷東、
連島、玉島北
▶16日㈯・17日㈰＝下津井、郷内、
玉島東、玉島黒崎、真備
▶17日㈰・22日㈮・24日㈰＝琴浦
▶23日㈷・24日㈰＝玉島西
▶24日㈰・30日㈯・12月１日㈰＝
唐琴
▶２月14日㈮～16日㈰
=児島

●日時…11月23日㈷10 時～ 19 時。
少雨決行
●場所…水島商店街一帯・よさこい大
通り・八間川通り
●駐車場…水島中学校・第五福田小
学校。雨天時使用不可。数に限りが
あるため、公共交通機関を利用してくだ
さい。当日は路線バス・臨鉄無料デー
です。

■
水
島
よ
さ
こ
い（
水
島
港
ま
つ
り
）

１１23　㈷
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ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
。無
料
。申
し
込
み
不
要
。

詳
し
く
は
、
マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
☎
６
９
８
‐
９
１
１

１
へ
。

●Akiko&Yoshika

　

11
月
９
日
㈯
12
時
～
。
ズ

ビ
ャ
ー
ギ
ナ
章
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）・

山
下
世
史
佳
（
ピ
ア
ノ
）
に
よ

る
「
紅
葉
（
も
み
じ
）」「
オ
ー
・

シ
ャ
ン
ゼ
リ
ゼ
」「
夕
焼
け
小
焼

け
」
な
ど

●M
ix Spice

　

11
月
30
日
㈯
12
時
～
。
黒
田

玲
子
（
パ
ラ
グ
ア
イ
ハ
ー
プ
）・

宮
下
喜
仁（
ギ
タ
ー
）に
よ
る「
星

の
涙
」「
秋
桜
（
コ
ス
モ
ス
）」「
ア

マ
ポ
ー
ラ
」
な
ど

■
郷
土
作
家
遺
作
展

　

11
月
12
日
㈫
〜
17
日
㈰
９
時

～
17
時
15
分
、
市
立
美
術
館
で
。

油
絵
や
版
画
な
ど
の
講
座
の
講

師
を
歴
任
し
、倉
敷
市
を
中
心
に

活
躍
し
た
三
宅
幹
一
郎（
画
家
）

の
遺
作
展
。
無
料
。
詳
し
く
は
、

本
庁
文
化
振
興
課
☎
４
２
６
‐

３
０
７
５
へ
。

■
庄
ふ
れ
あ
い
祭
り

　
11
月
17
日
㈰
９
時
～
14
時
、庄

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
。
鼓
隊

な
ど
の
演
奏
、
子
ど
も
神
輿
（
み

こ
し
）、パ
レ
ー
ド
、ふ
れ
あ
い
大

抽
選
会
、
庄
ふ
れ
あ
い
音
頭
な

ど
。
詳
し
く
は
、同
実
行
委
員
会

事
務
局
（
本
庁
観
光
課
内
）
☎

４
２
６
‐
３
４
１
１
へ
。

■
く
ら
し
き
農
業
ま
つ
り

　
11
月
24
日
㈰
９
時
～
13
時
、ま

び
ふ
れ
あ
い
公
園
で
。
ス
テ
ー

ジ
発
表
、
祝
い
餅
プ
レ
ゼ
ン
ト
、

新
鮮
野
菜
・
手
作
り
食
品
・
水

産
加
工
品
の
販
売
、食
育
啓
発
の

展
示
、米
粉
甲
子
園
優
秀
チ
ー
ム

の
米
粉
料
理
の
試
食
・
販
売
な

ど
。
詳
し
く
は
、本
庁
農
林
水
産

課
☎
４
２
６
‐
３
４
２
５
へ
。

■
市
民
企
画
提
案
事
業
「
空
き

家
と
相
続
の
講
演
会
と
個
別
相

談
会
」

　

11
月
24
日
㈰
、
く
ら
し
き
健

康
福
祉
プ
ラ
ザ
で
。
元
税
務
署

職
員
に
よ
る
相
続
に
関
す
る
税

の
講
演
会
＝
10
時
～
11
時
半
、個

別
相
談
会
＝
12
時
～
17
時
。
無

料
。
前
日
17
時
ま
で
に
Ｅ
メ
ー

ル
か
電
話
で
申
し
込
み
。
詳
し

く
は
、
相
続
と
空
き
家
の
相
談

窓
口
☎
４
４
２
‐
９
５
５
８
、
Ｅ

メ
ー
ルsouzoku@

m
x4.kct.

ne.jp

、
本
庁
市
民
活
動
推
進
課

☎
４
２
６
‐
３
１
０
７
へ
。

◆
健
康
と
臨
床
検
査
展

　
11
月
９
日
㈯
12
時
～
16
時
（
受

け
付
け
15
時
半
ま
で
）、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
倉
敷
２
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

で
。
臨
床
検
査
体
験
、
骨
密
度
・

血
管
年
齢
・
認
知
症
な
ど
の
無

料
検
査
、
臨
床
検
査
技
師
養
成
大

学
の
出
前
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

な
ど
。
入
場
無
料
。
申
し
込
み

不
要
。
詳
し
く
は
、
岡
山
県
臨
床

検
査
技
師
会
事
務
局
☎
０
７
０
‐

８
９
４
４
‐
１
９
５
５
へ
。

◆
倉
敷
穂
井
田 

竹
灯
籠
ま
つ
り

　
11
月
９
日
㈯
12
時
～
20
時
、
竹

林
の
ス
コ
レ
ー（
玉
島
陶
２
９
７

０
）周
辺
で
。雨
天
開
催
。17
時
～
、

３
千
本
の
竹
灯
籠
に
点
灯
。
マ

ル
シ
ェ
、
パ
ン
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
、

大
道
芸
な
ど
。参
加
無
料
。
詳
し

く
は
、こ
う
の
さ
と
中
村
氏
☎
０

９
０
‐
３
６
５
９
‐
３
３
７
３
へ
。

■吉備真備杯くらしき囲碁大会の
出場者募集
　12月22日㈰、マービーふれあいセンター
で。市民参加の囲碁大会。一般（高校生
以上）・子ども（園児～中学生）の各部門で、
段位・級位に応じたクラス分けを行い、勝敗
を競います。一般の部1,000円、子どもの
部無料。11月29日㈮（必着）までに申し
込み。詳しくは、市文化振興財団☎４３４‐
０５０５へ。

▲昨年の様子。今年はまびふれあい公園に、
“倉敷のおいしい味”が集まります！

地
域
情
報
掲
示
板
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◆
児
島
徒
歩
の
会

　
11
月
10
日
㈰
８
時
55
分
、Ｊ
Ｒ

児
島
駅
集
合
。
宇
多
津
臨
海
公

園
（
宇
多
津
町
）（
約
８
㌔
㍍
）

▼
24
日
㈰
８
時
10
分
、Ｊ
Ｒ
児
島

駅
集
合
。
井
山
宝
福
寺
（
総
社

市
）（
約
９
㌔
㍍
）。
詳
し
く
は
、

河
原
氏
☎
０
８
０
‐
３
８
７
５
‐

０
０
０
７
へ
。

◆
玉
島
ふ
れ
あ
い
物
産
展

　
11
月
10
日
㈰
９
時
～
15
時
半
、

玉
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
。

地
元
特
産
品
の
紹
介
・
販
売
、抽

選
会
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な

ど
。
詳
し
く
は
、玉
島
商
工
会
議

所
☎
５
２
６
‐
０
１
３
１
へ
。

◆
作
業
療
法
士
ひ
っ
き
ー
さ
ん

と
ち
ゃ
や
っ
こ
で
あ
そ
ぼ

　

11
月
13
日
㈬
９
時
半
～
11
時

半
、
ち
ゃ
や
っ
こ
ひ
ろ
ば
・
チ
カ

ク
で
。
子
ど
も
の
心
と
体
の
発

達
に
つ
い
て
遊
び
な
が
ら
ア
ド
バ

イ
ス
。
１
歳
前
後
～
２
歳
児
と

保
護
者
・
６
組
。
無
料
。
申
込

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
チ
カ
ク
☎

０
７
０
‐
５
０
５
０
‐
７
７
３
０

へ
。

◆
無
料
調
停
手
続
相
談
会

　
11
月
14
日
㈭
10
時
～
15
時
、玉

島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
。
土

地
・
家
屋
・
金
銭
貸
借
・
交
通

事
故
・
離
婚
・
相
続
・
扶
養
・

養
育
費
な
ど
の
調
停
手
続
き
に

関
す
る
相
談
。
申
し
込
み
不
要
。

詳
し
く
は
、
玉
島
調
停
協
会
☎

５
２
２
‐
３
０
７
４
へ
。

◆
住
宅
「
よ
ろ
ず
相
談
」

　
11
月
15
日
㈮
13
時
～
16
時
、本

庁
７
階
701
会
議
室
で
。
住
宅
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
無

料
。
８
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。

詳
し
く
は
、
岡
山
県
建
築
士
会

事
務
局
☎
０
８
６
‐
２
２
３
‐

６
６
７
１
へ
。

◆
倉
敷
の
自
然
を
ま
も
る
会 

秋

の
観
察
会

　

11
月
16
日
㈯
９
時
半
～
12
時

半
、
鷲
羽
山
駐
車
場
ト
イ
レ
前

集
合
。
散
策
で
き
る
服
装
・
飲

み
物
持
参
。
無
料
。
14
日
㈭

17
時
ま
で
に
電
話
で
申
し
込

み
。
詳
し
く
は
、
同
会
岡
野
氏
☎

０
９
０
‐
２
２
９
８
‐
６
７
３
３

へ
。

◆
６
中
学
校
弁
論
発
表
会

　

11
月
16
日
㈯
13
時
～
15
時
、

く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

で
。
青
少
年
に
よ
る
熱
い
主
張

や
、
お
か
や
ま
山
陽
高
校
生
徒

に
よ
る
模
範
弁
論
。
無
料
。
詳

し
く
は
、
倉
敷
東
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
☎
０
７
０
‐
６
６
１
１
‐

８
０
２
１
へ
。

◆
倉
敷
徒
歩
の
会

　
11
月
17
日
㈰
９
時
８
分
、Ｊ
Ｒ

玉
柏
駅
集
合
。
両
宮
山
古
墳（
赤

磐
市
）（
約
13
㌔
㍍
）　

▼
12
月

１
日
㈰
９
時
25
分
、Ｊ
Ｒ
日
生
駅

集
合
。
備
前
♡
日
生
大
橋
（
備

前
市
）（
約
11
㌔
㍍
）。
各
300
円
。

詳
し
く
は
、
吉
村
氏
☎
０
９
０
‐

６
８
４
８
‐
７
９
９
６
へ
。

◆
被
爆
者
の
語
り
部
講
話
会

　

11
月
19
日
㈫
10
時
～
12
時
、

く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
で
。

被
爆
者
に
よ
る
体
験
談
や
講
話
。

無
料
。
申
し
込
み
不
要
。
詳
し

く
は
、倉
敷
被
爆
者
会
世
羅
氏
☎

４
２
１
‐
７
８
５
５
へ
。

◆
市
民
公
開
講
座
「
倉
中
医
療

の
つ
ど
い
」

　
11
月
20
日
㈬
13
時
〜
14
時
半
、

倉
敷
中
央
病
院
付
属
予
防
医
療

プ
ラ
ザ
で
。
講
演
「
糖
尿
病
と

と
も
に
楽
し
く
生
き
る
！
」。
無

料
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
倉
敷
中
央
病
院

広
報
室
☎
４
２
２
‐

０
２
１
０
へ
。

◆
法
人
会
女
性
セ
ミ
ナ
ー

　
11
月
22
日
㈮
13
時
半
～
15
時
、

倉
敷
ア
イ
ビ
ー
ス
ク
エ
ア
エ
メ

ラ
ル
ド
ホ
ー
ル
で
。
遠
藤
真
由

氏（
シ
ャ
ネ
ル
合
同
会
社
）に
よ

る
公
開
講
演
会
「
幸
せ
の
秘ひ

け
つ訣

“H

ヒ
ュ
ッ
ゲ

ygge

”」。80
人
。申
込
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、倉
敷
法
人
会
☎
４

３
０
‐
６
１
１
７
へ
。

◆
セ
ミ
ナ
ー
・
専
門
職
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
11
月
24
日
㈰
13
時
～
16
時
半
、

県
立
図
書
館
で
。
相
続
登
記
申

請
義
務
化
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
、

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
・

税
理
士
に
よ
る
相
談
会
な
ど
。

詳
し
く
は
、司
法
書
士
中
津
氏
☎

０
８
６
‐
２
５
０
‐
０
６
２
０
へ
。

◆
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ん
で
も

相
談
会

　
11
月
30
日
㈯
10
時
～
15
時
、お

か
や
ま
西
川
原
プ
ラ
ザ
で
。
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。無
料
。詳
し
く
は
、

岡
山
県
司
法
書
士
会
盛
武
氏
☎

４
７
６
‐
０
２
１
０
へ
。

◆
小
学
生
「
環
境
・
ゴ
ミ
・
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
」
絵
画
コ
ン

ク
ー
ル

　

12
月
７
日
㈯
11
時
～
16
時
・

８
日
㈰
10
時
～
16
時
、市
民
会
館

で
。
管
内
の
小
学
生
に
よ
る
応

募
作
か
ら
優
秀
作
品
31
点
を
展

示
。
無
料
。
詳
し
く
は
、倉
敷
商

工
会
議
所
女
性
会
☎
４
２
４
‐

２
１
１
１
へ
。

◆
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

●「
人
権
の
花
」
運
動
写
真
展
・

「
世
界
人
権
宣
言
」
書
画
パ
ネ
ル

展
　

11
月
15
日
㈮
～
17
日
㈰
、
イ

オ
ン
モ
ー
ル
倉
敷
２
階
サ
ウ
ス

コ
ー
ト
で
。
詳
し
く
は
、
岡
山
地

方
法
務
局
倉
敷
支
局
☎
４
２
２
‐

９
６
７
９
へ
。

●「
遺
言
・
相
続
」講
演
会
＆
相

談
会

　
11
月
17
日
㈰
、岡
山
地
方
法
務

局
倉
敷
支
局
で
。
10
時
～
11
時

20
分
＝
遺
言
・
相
続
・
自
筆
証

書
遺
言
書
保
管
制
度
に
関
す
る

講
演
会
。
11
時
半
～
16
時
10
分

＝
相
続
登
記
・
自
筆
証
書
遺
言

書
保
管
制
度
に
関
す
る
相
談
会

（
１
組
30
分
以
内
）。
い
ず
れ
も

無
料
、要
申
し
込
み
。
詳
し
く
は
、

岡
山
地
方
法
務
局
倉
敷
支
局
☎

４
２
２
‐
１
２
６
０
へ
。

国
・
県
・
そ
の
他
の
団
体

か
ら
の
お
知
ら
せ
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広報くらしき「地域情
報掲示板」への掲載
記事を募集します

　イベント名など100 字 程
度（問い合わせ先電話番号必
須）。申し込みは、営利・政治・
宗教目的ではない旨を記載し、
掲載希望月の２カ月前の10日
までに郵送かＦＡＸ、Ｅメール、
電子申請、持参で。掲載は抽選
により決定。詳しくは、市ホー
ムページで確認を。
�本庁くらしき情報発 信課

（〒710-8565西中新田640）
☎４２６‐３０６１、ＦＡＸ４２６‐
４０９５、Ｅメールko
ho@city.kurashiki.
okayama.jp

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

◆
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
お
知

ら
せ

　

当
日
参
加
可
。
申
込
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉

敷
中
央
☎
４
３
０
‐
０
７
０
５

へ
。

●
配
送
関
係
会
社
説
明
会

　
11
月
21
日
㈭
14
時
～
16
時
、本

庁
207
会
議
室
で
。
配
送
業
務
の

求
人
を
行
っ
て
い
る
10
社
が
参

加
す
る
会
社
説
明
会

●
倉
敷
地
域
☆
保
育
士
セ
ミ

ナ
ー
・
保
育
士
就
職
フ
ェ
ア

11
月
26
日
㈫
13
時
半
～
16
時

（
就
職
フ
ェ
ア
は
14
時
～
）、
本
庁

206
・
207
会
議
室
で
。
無
料
託
児

サ
ー
ビ
ス
あ
り
（
要
申
し
込
み
）

◆
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校

の
入
校
生
募
集

　

４
月
開
講
。
募
集
期
間
は
11

月
８
日
㈮
～
12
月
24
日
㈫
。
２

年
訓
練
＝
環
境
設
備
工
学
科
。

１
年
訓
練
＝
溶
接
科
、機
械
加
工

科
、
造
園
・
エ
ク
ス
テ
リ
ア
科
、

ア
パ
レ
ル
ク
リ
エ
イ
ト
科
、
塗
装

科
。
各
科
の
対
象
者
・
授
業
料
・

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、同
校

☎
４
２
４
‐
３
３
１
１
へ
。

◆
あ
な
た
の
力
が
地
域
の
介
護

の
支
え
に
！
介
護
ア
シ
ス
タ
ン

ト
募
集
中

介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト
は
、
高
齢

者
施
設
な
ど
で
介
護
の
補
助
的

な
仕
事
（
食
事
の
配
膳
・
片
付

け
、清
掃
、洗
濯
物
畳
み
、シ
ー
ツ

交
換
な
ど
）
を
担
う
も
の
で
、
働

き
な
が
ら
介
護
の
こ
と
を
学
ん

だ
り
、
地
域
へ
の
貢
献
が
で
き
ま

す
。
勤
務
日
・
時
間
は
施
設
・

事
業
所
と
相
談
可
。
詳
し
く
は
、

県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
０
８
６
‐
２
２
６
‐

２
８
８
８
へ
。

くら
しきほっと情報・・♪

まちの話題

　

約
15
万
球
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
彩
る
幻

想
的
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ

ン
ト
。
今
年
は
副
題
を
「
光
で
紡

ぐ
倉
敷
の
街
」
と
し
、
Ｊ
Ｒ
倉
敷

駅
周
辺
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

光
で
彩
ら
れ
た
空
間

で
、
家
族
や
友
人
と
一

緒
に
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

□
期
間
…
11
月
２
日
㈯
～
２
月

14
日
㈮
17
時
～
22
時　
□
場
所
…

倉
敷
み
ら
い
公
園
、
Ｊ
Ｒ
倉
敷
駅

北
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
、
あ
ち

て
ら
す
倉
敷
、
阿
知
２
丁
目
広
場

�
本
庁
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎

４
２
６
‐
３
０
２
５

●11月２日㈯のイベント
▶イルミネーション点灯式

17 時～、倉敷みらい公園で。

▶光るバルーンプレゼント
配布方法は公式インスタグラ

ムなどでお知らせします。

▶きらめきナイトマーケット
イルミネーションの明かりがと

もる空間で食事や買い物を楽し
める夜市。15 時～ 21時、アリ
オ倉敷屋外イベント広場・倉敷
みらい公園で。

◀「くらしき きらめきの
みち」公式インスタグ
ラム
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（広告）広告の内容については、直接広告主へお問い合わせください。なお、広告内容は倉敷市が推奨するものではありません。

●日時…11月９日㈯（荒天の場合は
１１月１６日㈯）19時～20時10分
●場所…成羽川河川敷（高梁市成羽
町下原）他
●内容…打ち上げ花火＝約 2,000
発、仕掛け花火＝全７景

●料金など…駐車場＝普通・軽自動
車1,000円、バス・トラック3,000円、
観覧席＝升席20,000円（申込方法
は問い合わせを）、自由有料
観覧席1,000円（小学生以
下無料）

高梁川流域圏の
紙面交流

となり
まちの話題

　成羽愛宕大花火は、成羽藩政宝永年間以来、300 年以上の伝統があり
ます。戦後の昭和 25 年以降、今年で69回を迎える花火大会です。その年
の話題をテーマにしたさまざまな仕掛け花火は、市民が手作りで制作。来場
者に楽しんでもらおうと、地域が一丸となり準備を進めています。また、たい
こまるプラザでは奉納備中神楽（観覧無料）も行います。
�同実行委員会事務局（備北商工会内）☎０８６６‐４２‐２４１２

山
やまもと
本　千

ち よ か
代香ちゃん

11日生まれ
堤
つつみ
　芽

め い
郁ちゃん

９日生まれ
安
あ だ ち
立　心

こ は る
晴ちゃん

12日生まれ

東
ひがし
　幸

こ う き
輝ちゃん

27日生まれ
眞
さ な だ
田　羽

う い
唯ちゃん

27日生まれ
平
ひ ら の
野　楓

ふ う と
十ちゃん

25日生まれ
三
み や け
宅　琉

る い
生ちゃん

28日生まれ

日
ひ の も と
野本　紬

つむぎ
ちゃん

19日生まれ
渡
わたなべ
邉　結

ゆい
ちゃん

12日生まれ
土
ど い
井　健

けんせい
誠ちゃん

18日生まれ
難
な ん ば
波　楓

ふ う た
汰ちゃん

17日生まれ

山
やました
下　紗

さ ら
愛ちゃん

５日生まれ
　市内在住で、令和５年11
月生まれの赤ちゃんの写真
を募集します。11月10日㈰
までに、赤ちゃんの写真（顔
全体が写り、顔の上下左右
に余裕があるもの）と必要
事項を、下記２次元コードか
ら電子申請で。抽選で「広
報くらしき１月号」に掲載。
掲載できなかった赤ちゃん
は、市広報チャンネル（ＫＣＴ
314ch・たまテレ314ch）で
放送します。

令和 5年

９月
生まれ

わが家の アイドルアイドル

◀わが家のアイドル
掲載申し込み






