
 

 

 

◆お産や入院生活を振り返ってのご感想です  

ご本人様から許可を頂きここに紹介します◆ 

  

 

 

母子共に無事に出産が出来て、ほっとしてます。 

これから家族４人での生活が始まります。 

どんな生活になるのか、楽しみです。 

赤ちゃんはすごく可愛いです。癒されます。 

これからみんなで守っていきます ・‿・ ！ 

 

妊娠がわかってから、出産、入院中、先生と助産師さんたくさんのサポートありがとうございます。 

健診のときも入院中もたくさんお話ししてくれたり、不安なことも聞いてくれたり、すごく感謝しています。 

入院中楽しく過ごしました。ありがとうございます！ 

2024年 7月     

 

 



一人目の時陣痛が長くすごく痛かったので、今回はあまり病院で長く陣痛に耐えるのが嫌で家でまだこんなもん

じゃないだろうと我慢していた。そしたら一気に痛みが増して急いで病院へ。 

分娩台にのって 15 分ぐらいで出産してしまい、もう終わった…と放心状態でした。迅速に対応してくださった助

産師さん看護師さん本当にありがとうございました。一時他院の NICU に行くことになって不安でしたが、すぐ元

気になって戻ってきてくれて良かったです。 

どの助産師さんも優しく頼りになる方ばかりで入院中ずっと安心して過ごせています。ご飯も美味しく設備も十

分で市民病院でまた産んで良かったです。ありがとうございました！ 

2024年 7月     

 

４年ぶりの出産で思い出しながらいどみましたが助産師さんたちの言葉がけのおかげでなんとかがんばること

ができました！ 

産後も母乳育児の相談を親身になって聞いてもらえたり一緒になって考えたりしてくれたことも嬉しかったで

す！ 

まだまだ暑い日が続きますがみなさんお身体に気をつけてがんばって下さい！ 

2024年 7月     

 

 

2 人目なので、こんなに大変なお産になるとは想像もしてませんでした。何度もくじけそうに

なったけど、助産師さんがたくさん褒めて下さったので、なんとか気持ちを立て直して乗り切

ることができました。本当にありがとうございました。 

授乳食がとても美味しくて感動しました！最初出てきた時「お祝い膳？」と思ったほど豪華で

驚きました！お乳のためとは言え、“たくさん食べる”というのは結構大変なものですが、美味

しいお陰で沢山食べられました♪ありがとうございました！次また妊娠したらここで産みたいです      

                

                                                      2024年４月 



出産はやっぱり怖かったです。 

陣痛で力が抜けなくて、自分の身体じゃないみたいで、パニックになってしまいました。 

でも赤ちゃんも一緒に頑張ってくれて、夫や母に立ち会いしてもらえて、助産師さんや先生に支えてもらいなが

ら出産に挑むことができて、とても良い思い出になりました。 

妊娠期間中も産婦人科のスタッフの皆様に支えてもらい無事出産を迎え、終えることができました。 

本当にありがとうございました。                                   ２０２４年４月 

 

今回は３人目の出産で、上に２人子どもがいる中、妊娠中から切迫早産で安静にと言われ、少し大変なマタニテ

ィライフでしたが、赤ちゃんは予定日少し前に元気に生まれてきてくれて、とても嬉しかったです。 

入院中は、退院後の生活にそなえて、少しゆっくりさせてもらったり、母乳指導もすごく丁寧にしてもらい、スタッ

フの方には本当に感謝しています。ありがとうございました。 

                                                         ２０２４年４月 

 

生まれる直前の陣痛は、怖いし痛かったけど、腰をさすってくれたり、寄り添ってくれたので心強かったです。 

お産が順調に進むように、色々してもらえたので本当に良かったです。元気に泣いて生まれてきてくれて嬉しか

ったです！！これからの生活は忙しくなると思うけど、楽しみです。小さくて可愛くて仕方ないです。 

入院中は、沢山甘えさせてもらって、体を休ませてもらえてありがたいです。 

１度目の出産より今回の出産・入院生活の方が自分に合っているなと思いました！！ 

もしまた次回、出産する機会があれば、またこちらでお願いしたいです。  

2024年 2月 

 

ここでの出産は 3 回目ですが、まずは 3 人とも無事に出産できたこと先生と助産師さんたちのおかげです。あり

がとうございます。何回産んでも痛いに変わりないけど、それ以上に赤ちゃんに会えた瞬間のあの感動は言葉

には言い表せないです。頑張って出てきて元気な声を聞かせてくれてありがとうベイビー 

出産後も色んなところの痛みで辛かったけど、食事やおやつの時間を楽しみに乗り切れました（笑）毎回異なる

メニューでどれも飽きずに美味しく頂きました!お部屋の飾り付けや撮影ブース?もとってもかわいい 

妊娠中から出産・入院中と関わってくださったスタッフさん、みなさんとても優しくて色々なアドバイス・サポート

本当に感謝いたします!ありがとうございました   また出産するかはわからないですが…もしまた出産する機

会があれば、ここでお願いしたいと思います ＾ ＾                          2024年 1月 



出産を振り返り、まずは母子ともに無事に産むことができた事をとても感謝しています。産まれてきてくれた瞬

間の感情は、言葉に表せないほど幸せな気持ちでいっぱいです。 

切迫早産からの入院で長い間、本当にお世話になりました。1 人目と同様、倉敷市立市民病院で出産できて良

かったです。本当にありがとうございました。                            2023年 12月 

 

 

女性として妊娠・出産という営みが経験できた事に感謝です。そして妊娠 34週ぎりぎりでの転院を受け入れ、 

インフルエンザ・妊娠高血圧・様々なトラブルがあったにも関わらずすべて丁寧に対応して頂き、ありがとうご 

ざいました。信頼できる助産師さんがいる病院でお産が出来て、とても安心でした。何をしても褒めてくれる看 

護婦さん、優しく丁寧なお掃除をしてくださるスタッフの方。入院中何も困ることなく快適に過ごすことが出来ま 

した。初めての連続で子育ても不安になる事、考えすぎてしまう事がこれからたくさんあると思います。一人で 

抱え込まず、ここに来ようと考えてます。 

赤ちゃんはかわいいのは知っていましたが、ここまで必死に守りたくなる尊い存在は初めてです。大切にします 

。大事に育てます。そして親孝行します。 

こんな気持ちにさせてくれて私を母親にしてくれてありがとう。これからたくさん楽しいが待ってます。幸せになろ 

うね                                                      2023年 11月 

 

 

5 年振り 2 度目の出産だったので不安がありましたが、先生や助産師の方々の的確なアドバイスやサポートの

おかげで乗り越えることが出来ました。入院中の生活もとても満足のいく内容でした。ありがとうございました。 

                                                           2023年 10月 

  



普段の健診の時から、何かあれば連絡して下さいと毎回言ってもらえていたので、今回切迫になった時も、 

破水した時も早めに連絡して受診できて良かったです。逆子になったり戻ったり、心配と安心を繰り返して 

振り回された後半でした。入院のおかげでお産の時は顔見知りの方ばかりで安心して挑めました。 

心拍が落ちた時はどきどきしましたが、最後は自分で出てきてくれて親孝行な娘だなと思います。産まれたて 

はお兄ちゃんそっくりで、日を重ねるごとに表情も変わってきて、とてもかわいいです。 

はじめは家からの近さで病院を選びましたが、妊婦健診・入院中・産後も優しくサポートしていただき、皆さん気 

さくな方ばかりで、とても過ごしやすくて、感謝しています。授乳も希望に合わせて行ってもらえたので、ストレス

なくて良かったです。赤ちゃんを預けるのも、こちらから言う前に助産師さんが聞いてくれたので、預けやすくて

産後しっかり寝れて休めました。アメニティはお箸が洗えるように洗剤とスポンジがあって良かったです。ペット

ボトルストローや授乳クッションまであるのも感動でした。 

毎日、おやつの時間が楽しみでした。お菓子（全部美味しかったです）とハーブティ（カップが大きいの嬉しかっ

た）でホッと一息つけました。アイスは最高でした。フォトブースもかわいい写真が残せて嬉しかったです。次が

もしあったらまたここでお世話になりたいなと思いました。                   2023年 10月 

            ※おやつは、季節によってメニューが異なります 

 

初めての出産でした。事前に周りからエピソードを聞いたり、動画を観たりして何となくイメージはしていまし 

たが実際に経験してみると、壮絶すぎてもう二度と経験したくないなと感じるほどでした。何度も痛みに負け 

て助産師さんからの指示を意識できず、いきんでしまっていましたが、最後まで励ましの声や背中をさすって 

下さったおかげで、乗り越えることができました。ありがとうございます☺ 

今は出産が終わり、赤ちゃんの顔をゆっくり見ることが出来て、ホッとしていますがこれからスタートなので、 

入院中にしっかり学んで夫に伝えたいと思います!いつも体調を気づかい、優しく声をかけて下さる先生方に 

救われています。退院の日までよろしくお願いします。 

                                                          2023年 9月 


