
 

 

 

 

 

 

 

予定献立表の見かたについて 

  倉敷中央調理場の予定献立表は下の表のようになっています。見かたについてお知らせします。 

倉敷中央学校給食共同調理場のホームページでは予定献立表のほか

にも、献立写真、給食レシピ、給食試食会などの情報を掲載しています。ぜ

ひご覧ください。 

給食の各料理をどの皿に盛りつけるかを示して

います。ご家庭の食事でも参考にしていただき、

盛り付け方に気をつけてみてくださいね。 

その日の献立で使用する食材を、体の中での主な働きで 

分類し表示しています。その他は調味料などです。 

その日のエネルギーとたんぱく

質量が分かるようになっていま

す。参考にしてください。 

 

今
月
の
倉
敷
市
内
の
食
材
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

４月の予定献立表では、和食と洋食の

盛り付け方の違いを紹介しています。 

 

二次元コードからも予定献立表を読み込むこと

ができます。買い物時等にご活用ください。 

特定原材料７品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば）を 

使用しない献立の日（飲用牛乳を除く）を載せています。 


