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集集１１　　　スマホで始めよう！　　　スマホで始めよう！

くらちゃんくらちゃん健健
け んけ ん

幸幸
こ うこ う

アプリアプリ
♦ファジアーノ岡山の2025明治安田Ｊ１リーグが開幕！ファジアーノ岡山の2025明治安田Ｊ１リーグが開幕！
♦【特集２】 倉敷の老舗【特集２】 倉敷の老舗
♦【特集３】 税の申告はお早めに！【特集３】 税の申告はお早めに！

健康づくり自主グループ「健康くらちゃんつきいち会 」の健康づくり自主グループ「健康くらちゃんつきいち会 」の
三宅さん（左）・三上さん（右）三宅さん（左）・三上さん（右）
健康づくりマスコットキャラクター「 健康くらちゃん」健康づくりマスコットキャラクター「 健康くらちゃん」
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「くらちゃん健幸アプリ」は「くらちゃん健幸アプリ」は

歩いたり体重を記録したりすると、
歩いたり体重を記録したりすると、

毎日ポイントがたまるよ！毎日ポイントがたまるよ！



　　　主な内容 CONTENTS

2 ファジアーノ岡山の
2025明治安田Ｊ１リーグが
開幕！

3 【特集１】
スマホで始めよう！
くらちゃん健幸アプリ

4 【特集２】
倉敷の老舗

6 【特集３】
税の申告はお早めに！

7 今月のトピックス
24 保健のページ

休日・夜間当番医

22
2025

倉敷市コールセンター

☎０８６‐４２６‐３０３０
おかけ間違いのないよう

お願いします

　8時〜21時（年中無休）
　FAX０８６‐４２６‐３９３９
　Eメール call-c@city.
　kurashiki.okayama.jp

市の手続きや制度、
施設などに関する問い合わせは

フェイスブック
@KurashikiCity

インスタグラム
@kurashiki_city

X（旧ツイッター）
@Kurashiki_City

市ホームページ（広報くらしき）

ライン
@kurashikicity

　「広報くらしき」
は、パソコンやス
マホ・タブレット

などで閲覧できます。毎月発行日には、
市公式アプリや市公式ラインでお知
らせしていますので、ぜひ活用してくだ
さい。

市公式アプリ
iPhone、iPad用 Android用

市公式アプリ・ＳＮＳ・ホームページ
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　ファジアーノ岡山は、昨年 12 月７日のＪ１昇格プレーオフ決勝を制し、クラブ初となる
悲願のＪ１昇格を決めました。２月15 日㈯に行われるホームでの京都サンガＦ.Ｃ.との対
戦を皮切りに、ついにＪ１での戦いが開幕します。
　ファジアーノ岡山は倉敷を拠点に活動していたチームが原点であり、倉敷市はファジ
アーノ岡山のホームタウンの 1つです。ホームで、アウェーで、みんなで応援しましょう！ 

● 2025 明治安田Ｊ１リーグ ２月・３月の日程

●小学生対象の「夢チケ」はホーム応援エリア（自由席）に無料で入場できます
　申込方法など詳しくは、ファジアーノ岡山ホームページで確認を。
　□定員…300人　□申込期間…試合日の２カ月前～チケット一般販売開始の５日前（開
幕戦などシーズン序盤戦は調整）。多数の場合は抽選し、当落を一般販売開始の３日前に
通知
問本庁スポーツ振興課☎４２６‐３８５５、ファジアーノ岡山スポーツクラブ☎
０８６‐９４８‐５６５４

ファジアーノ岡山の
2025明治安田Ｊ１リーグが開幕！

▲昨年12月13日、（左から）木山隆之監督・柳育崇副キャプテン・田上大地選手・神谷優太
選手・木村太哉選手会長・森井悠社長が、倉敷市役所を訪問し、市民や職員約 400 人が
出迎える中、伊東市長に J１昇格を報告しました。

【写真提供】ファジアーノ岡山

対戦チーム ホーム
ゲーム 日時 会場

京都サンガＦ.Ｃ. ★ ２月15日㈯14時
▶ホームゲーム＝ＪＦＥ晴れの国ス
タジアム（県総合グラウンド陸上
競技場）（予定）。公共交通機関
の利用をお願いします。
▶アウェーゲーム＝対戦チームの
ホームスタジアム

横浜ＦＣ ２月22日㈯14時　
ガンバ大阪 ★ ２月26日㈬19時
清水エスパルス ★ ３月２日㈰14時
浦和レッズ ３月８日㈯14時
川崎フロンターレ ★ ３月16日㈰14時
横浜Ｆ・マリノス ★ ３月29日㈯12時55分



スマホで始めよう！くらちゃん健
け ん こ う

幸アプリ
　くらしき健康ポイント事業「くらちゃん健幸アプリ」は、アプリ「グッピーヘルスケア」
の倉敷市版です。歩数・食事・体重・血圧・健診などを記録したり、健康に関する
イベントに参加したりすることでポイントがたまり、1,000ポイント以上ためると、なんと
毎月抽選で500円分のデジタルギフト券が当たります（応募は必要ありません）。
　健康づくりになかなか一歩を踏み出せなかったあなた！アプリを活用して、楽しく
取り組んでみませんか？
　□対象…18歳以上で市内在住・通勤・通学の人　□参加費…無料
問アプリの使い方について＝㈱グッピーズ☎０３‐５９０８‐３８８３　
▶くらしき健康ポイント事業について＝市保健所健康づくり課☎４３４‐９８２０

※ PayPay マネーライトは出金不可です。
※本プログラムは㈱グッピーズによる提供で、本プログラムについての問い合わせは
Amazonでは受け付けていません。㈱グッピーズ☎０３‐５９０８‐３８８３へお願いします。 
※ Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは Amazon.com,Inc.またはその関連会
社の商標です。
※「QUOカード Pay」もしくは「クオ・カード ペイ」およびそれらのロゴは㈱クオカードの登
録商標です。

❶アプリ「グッピーヘルスケア」を２次元コードからイン
ストール

❷プロフィールを入力後、左上の「＋」ボタンをタップして、
自治体の中から倉敷市を選択して項目を追加

❸地域と加入している健康保険を選択し、サービスコー
ド「33202」を入力した後、「追加する」をタップすること
で「くらちゃん健幸アプリ」としての設定が完了します

《参加方法》 《１日で獲得できるポイント例》

500円分
デジタルギフト券が当たる！

1,000ポイント以上ためると
毎月抽選で

▶アプリを起動 10 ポイント

▶ 4,000 歩 歩く 20 ポイント（たくさん歩くほ
どポイントがたまります）

▶体重を記録 ５ポイント
▶食事を記録 ５ポイント
▶血圧を記録 ５ポイント
▶睡眠時間を記録 ５ポイント
▶休肝日を設ける ５ポイント

合計 55 ポイント
その他、健診受診やイベント参加でさらに…！
▶健康診断・人間ドック
　を受診

300 ポイント
（年度で1回限り）

▶市指定の健康づくり
　のイベントに参加 50 ～100 ポイント

特 

集１

《代表的な機能》
　歩く・体重・睡眠・エクササ
イズ・お酒・食事・健診・走る・
メンタル・生理・禁煙・ラジオ
体操など、16 種類以上の健
康管理機能があります。
　また、市からの健康情報や
健康づくりに関するイベント情
報もお知らせします。 歩く 食事 体重 健診
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33202

※Androidを利用している人は、「Google Fit」も同時に
インストールし、必ず連携してください。



　初代・佐藤猪都二が「佐藤建具店」
を創業して建具の製造を開始。茶屋町
小学校の前身の茶屋町国民学校の建
具も手掛けました。現在は住宅や店舗
の幅広い要望に応じて、伝統的な組子
建具の他、モダンな建具・家具など多様
な製品を作っています。「建具は、デザインや素材・色な
どにより住空間の表情をがらりと変えるもの」と語る３代
目・雅弘さん。創業から一貫した「お客さまに喜んでいた
だけるものづくり」の実績が、現在につながっています。
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　初代・永山久吉が「千里足袋㈱」
を創業して足袋製造を開始。その後、
学生服の製造にも事業を拡大しまし
た。現在はユニホームなどの被服製
造業を主力としています。制服は長く

供給しなければならないため、同じ素材・色の安定した品
質の商品を提供しています。昨年10月からは、幅広い体
型に対応した新ブランド「G

ゴ リ ラ

orilla S
ス ー ツ

uit」の販売も始めまし
た。４代目・司さんが社を率い、多くの人にとって着心地
の良い製品づくりを進めています。

　初代・鴨井利郎が「カモ井のハ
イトリ紙製造所」を創業し国産の
ハエ取り紙の製造を開始。その後、
新たな顧客ニーズを捉え、粘着テー
プの製造に着手。現在は工業用
テープを主力としており、粘着テープ、捕虫製品の市場は
国内外に広がっています。近年では、文具・雑貨用マスキ
ングテープの「ｍｔ」が大ヒット。創業以来の「粘着」の
技術を核として、４代目・尚志さんを先頭に、今までの発
想にとらわれない、社会に役立つ製品を送り出しています。

学生服の納品に使用してい学生服の納品に使用してい
た紙袋と新ブランド製品をた紙袋と新ブランド製品を
　  持つ４代目・永山司さん　  持つ４代目・永山司さん

　初代・光畑太郎が「カネタ陶
器店」を創業して陶器の小売り
を開始。以来、陶器の販売一筋。
強みは壁を埋め尽くすほどの商品
の多さで、店内には和洋の食器、
花器などが所狭しと並んでいます。３代目・芳浩さんは、
インターネット販売を開始するなど、時代に応じて新しい
ものを取り入れるため日々の勉強は欠かしません。創業
以来「生真面目すぎるくらいの商売」を心掛け、歩みを
進めています。

壁一面に並ぶ食器と３代目・光畑芳浩さん壁一面に並ぶ食器と３代目・光畑芳浩さん

真剣なまなざしで作業する真剣なまなざしで作業する
３代目・佐藤雅弘さん３代目・佐藤雅弘さん

㈲佐藤建具
所在地 茶屋町１６３　創業年 1923（大正12）年
現在の事業 建具・家具の製造、取り付け

つちや産業㈱
所在地 児島味野６‐９‐２　創業年 1923（大正12）年
現在の事業 ドライバーズユニホームなどの被服製造業

多彩なデザインの「mt」を多彩なデザインの「mt」を
背景にリボンハイトリを手に背景にリボンハイトリを手に
持つ４代目・鴨井尚志さん持つ４代目・鴨井尚志さん

カモ井加工紙㈱
所在地 片島町２３６　創業年 1923（大正12）年
現在の事業 各種粘着テープ、捕虫製品製造

㈲食器のみつはた
所在地 阿知２‐６‐２６　創業年 1923（大正12）年
現在の事業 食器販売

　市内には、激動の時代変遷の中で、さまざまな困難を乗り越えながら、長年にわたり家業の理念を
堅実に守り、伝統の産業を継承してきた企業が数多くあります。市では、100年以上市内に主たる事
務所を置き、市の経済発展に貢献している企業を老舗企業とし、「倉敷の老舗」として顕彰しています。
　今年度は、大正12年以前に創業した８社へ、これまでの功績をたたえるとともに地域経済への貢
献に感謝の意を込めて、感謝状を贈呈しました。
�本庁くらしき地域資源推進室☎４２６‐３４０６



所在地 中央１‐10‐11（事務所）創業年 １９１０（明治４３）年
現在の事業 不動産賃貸

所在地 船穂町船穂5039　創業年 1916（大正５）年
現在の事業 みそ・醤油製造
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　下津井港に寄港していた北前船
の修繕に始まり、主に木造漁船
の建造・修繕をする「柏山造船所」
を創業。その後、新たに鉄鋼船の
修繕を始めました。現在修繕する

船舶は、観光船からバンカー船など多岐にわたり、浮き桟
橋などの海洋構造物の修繕も行っています。十数年前から
個人のレジャー用船舶の修繕・メンテナンスも開始。現在
代表を務める中奥光夫さんは、長年の経験と「まじめにコ
ツコツ」の精神で、社を率いています。

　初代・上岡嘉七が「上岡石炭商店」
を創業して石炭の卸・小売りを開始。
その後、山陽新幹線の岡山駅延伸
に伴う観光ブーム到来に合わせて石
炭置き場を貸駐車場に転用。平成５
年には、その場所に現在の倉敷美観地区の倉敷デニ
ムストリートとなる建物を造り、企業への不動産賃貸業
に業種転換しました。同建物のトイレを無料で開放する
など、４代目・修作さんは、事業を通して地域の観光を
サポートしています。

　初代・兼信泰次郎が「兼信味
み そ

噌
醤油醸造工場」を創業。家屋と醸
造場が丸い池のほとりにあり、それ
が屋号の由来となりました。現在も
同じ場所で製造を続け、変わらぬ手
作りの味を届けています。主力商品の

「いなか味噌」は、今では少なくなった室
むろ

で作る米麹
こうじ

を
使用しており、甘さがあって老若男女を問わず評判。４代
目・史宏さんは、米麹と創業以来使い続けている蔵の独
自の酵母により自慢の味を作り出しています。

　初代・佐藤小梅が「佐藤製麺所」
を創業。飲食店や水島地区の工場
給食へ、うどんや焼きそばなどのゆ
で麺やゆでそば、生ラーメンを販売
してきました。1968（昭和43）年

には学校給食の指定を受け、現在もソフト麺などを市
内の小・中学校に提供し続けています。地元のスーパー
や小売店などにも納品しており、お客さんに喜んでもら
うため、３代目・省吾さんや息子の文雄さん・修二さん
を中心に、誠心誠意心を込めて製造を続けています。

㈲佐藤製麺所
所在地 川西町７‐２２　創業年 1921（大正10）年
現在の事業 製麺業

㈲マルイケ

現在の倉敷デニムスト現在の倉敷デニムスト
リートとなる建物の建設リートとなる建物の建設
当初の記録写真と４代当初の記録写真と４代
目・上岡修作さん目・上岡修作さん

㈲ヒルトップ㈲下津井造船所
所在地 大畠２‐６‐１９　創業年 1868（明治元）年
現在の事業 各種船舶・海洋構造物の修繕

▶昨年11月に行った感謝状贈呈式

所有者と相談しながら、船所有者と相談しながら、船
の状態に応じたメンテナンスの状態に応じたメンテナンス
を行う中奥光夫さんを行う中奥光夫さん

人気商品の生ラーメンと人気商品の生ラーメンと
３代目・佐藤省吾さんの３代目・佐藤省吾さんの
息子の文雄さん息子の文雄さん

室の中で米麹の状態を確認
する４代目・兼信史宏さん
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●申告・納税期限　３月17日㈪
●振替納税を利用する場合の振替日　４月23日㈬
●申告相談会場・日時
　会場への入場には入場整理券が必要です。入場整理券は
各会場で当日配布（なくなり次第終了）します。２月
17日相談分から、右記国税庁LINE公式アカウン
トでの事前発行も可能です。

※イオンモール倉敷に申告会場を設置している間、倉敷税務
署では申告相談を行っていません。
●申告が必要な人
　①事業所得や不動産所得などがあり、１年間の所得金額の
合計額が所得控除の合計額を超える人②土地・建物などを
譲渡した人③給与収入が2,000万円を超える人④給与を１カ
所から受けていて、給与所得や退職所得以外の所得の合計
額が20万円を超える人⑤給与を２カ所以上から受けている人
●申告に必要なもの
　市県民税の申告に必要なものと同じ。住宅借入金等特別
控除を受ける人は、家屋の登記事項証明書の写し、売買契
約書の写しまたは請負契約書の写し、住宅取得資金などの借
入金の年末残高証明書など。所得税・復興特別所得税が還
付される場合、通帳など振込先の分かるもの

所得税・復興特別所得税

会場 日時（㈯㈰㈷㉁除く）

倉敷税務
署管内

イオンモール倉敷
２階イオンホール

２月３日㈪～３月17日㈪
相談時間 ９時～17 時

（受付時間 ９時～16 時）
児島税務
署管内 児島税務署 ２月１7日㈪～３月17日㈪

相談時間 ９時～17 時
（受付時間 ８時半～16 時）玉島税務

署管内 玉島税務署

�倉敷☎４２２‐１２０１・児島☎４７２‐２６３０・玉島☎５２２‐３１２１の各税務署

確定申告はマイナンバーカードでe-Tax 提出を
　マイナポータル連携により、各種証明書などのデータを一
括取得し、確定申告書の該当項目へ自動入
力できます。給与の源泉徴収票をスマホで
撮影すると自動で入力でき、青色申告決算
書・収支内訳書もスマホで作成できます。

国税庁ホームページ確定申告特集
　確定申告に係る事前準備などの情報を紹介し
ています。
税務相談チャットボット
　確定申告やインボイス制度などの質問に人工
知能（AI）が回答します。

　令和６年（１月１日～12月31日）の収入を対象とした、市県
民税の申告と所得税・復興特別所得税の確定申告の申告会
場を開設します。申告書の提出（市県民税を除く）は、２月14
日㈮以前でも各税務署で受け付けています。期間中の混雑緩
和のため、早めの申告をお願いします。
※各税務署から申告の案内を受け取っている人は、案内状
記載の申告会場で、スマホを利用して確定申告書を作成し
てください。①マイナンバーカード②利用者証明用電子証明
書のパスワード（数字４桁）③署名用電子証明書のパスワー
ド（英数字６文字以上16文字以下）を準備して、申告会場へ
来場してください。

■申告時の注意事項（市県民税、所得税・
復興特別所得税の共通事項）
●ふるさと納税を行い、ワンストップ特例を利用した人が医療
費控除などの確定申告をした場合は、ワンストップ特例は無効
となるため、確定申告で寄付金控除を受ける必要があります。
●確定申告書第二表の「住民税・事業税に関する事項」欄は、
市県民税・事業税の算定に必要な内容です。該当する項目が
ある人は必ず記入してください。
※特に、配当や株式の譲渡所得の申告で、すでに特別徴収さ
れた市県民税額がある場合や、ふるさと納税などの寄付をした
場合は、記入した場合のみ控除が受けられます。

　　　　税の申告はお早めに !特集３ 倉敷市税キャラクター
タックス隊長

●申告相談会場・日時（市県民税の申告のみが対象）
　▶本庁２階207会議室・児島支所・玉島支所＝２月17日
㈪～３月17日㈪　▶船穂支所＝２月19日㈬　▶庄公民館＝
２月21日㈮　▶茶屋町支所＝２月26日㈬　▶水島支所＝
３月３日㈪～７日㈮　▶真備支所＝３月11日㈫～14日㈮｡各
会場とも受付時間は９時～16時（㈯㈰㈷㉁除く）
●申告が必要な人
　令和７年１月１日現在で市内に住所があり、次の要件のいず
れかに該当する人。ただし、所得税・復興特別所得税の確
定申告をした人は必要ありません。
　①給与所得者で、給与以外の所得（個人年金など）が20
万円以下の人②年金受給者で、年金に係る雑所得以外の所
得が20万円以下の人③給与所得者や年金受給者以外の個
人年金や一時所得などがある人で、１年間の所得金額の合計
額が基礎控除額、配偶者控除額および扶養控除額の合計

額を超える人
●申告に必要なもの
　①申告書②マイナンバーカードまたは通知カードおよび運
転免許証などの身分証明書③収支内訳書（事業所得などが
ある人は必ず持参）など④収入や必要経費の計算ができる資
料⑤社会保険料の資料（国民健康保険料の支払額が分かる
ものなど）⑥生命保険料、個人年金保険料、介護医療保険
料、地震保険料の支払額の証明書など⑦給与や年金の源泉
徴収票⑧医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書⑨
寄付金控除を受ける人は、寄付金の領収書など

市県民税

市県民税申告書の作成はインターネットで！
　詳しくは、市ホームページで確認
を。申告書は印刷し、必要書類を
添付して郵送か窓口で。

�本庁市民税課（〒710‐8565西中新田 640）☎４２６‐３１８１



今月の
Topics
　「今月のトピックス」では、
特に重要な市政情報を詳し
くお知らせします。
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●
市
民
憲
章
と
は

　
「
市
民
共
通
の
願
い
」「
市
民
生
活
の

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
」
と
し
て
、
昭
和
47

年
２
月
１
日
の
制
定
か
ら
53
年
と
な

り
ま
す
。
環
境
、子
ど
も
の
成
長
、健
康

長
寿
、平
和
、安
全
、働
く
よ
ろ
こ
び
、

教
養
や
個
性
あ
る
文
化
、
世
界
と
の
協

働
な
ど
を
表
す
内
容
は
、
現
在
、
世
界

が
取
り
組
ん
で
い
る
「
持
続
可
能
な
社

会
を
つ
く
る
」
と
い
う
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理

念
に
通
じ
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

制
定
当
時
か
ら
先
見
性
を
持
ち
、市
民

の
大
き
な
期
待
や
思
い
を
込
め
て
、
市

の
進
む
べ
き
方
向
を
示
し
て
い
ま
す
。

●
市
民
憲
章
の
推
進

　

47
年
７
月
に
、
倉
敷
市
民
憲
章
推

進
協
議
会
が
発
足
さ
れ
、
現
在
49
団

体
が
加
盟
し
、
市
民
憲
章
の
周
知
を

図
る
と
と
も
に
、
市
民
協
働
の
力
で
、

よ
り
快
適
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、
各

団
体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。「
～
し
ま

す
」
と
い
う
決
意
型
の
市
民
主
体
の
憲

章
を
声
に
出
し
て
読
ん
で
み
て
、
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
本
庁
市
民
活
動
推
進
課
☎
４
２
６
‐

３
１
０
７

私
た
ち
の
市
民
憲
章

◀市民憲章の制定経緯や、倉敷市民憲章推進
協議会加盟団体の活動を紹介する「倉敷市民
憲章のしおり」

　市内に認可保育園・認定こども園などを設置する社会福祉法人などが集まり、就職
説明会を開催。無料。申し込み不要
　□日時…２月15日㈯13時半～15時半　□場所…環境交流スクエア（水島愛あい

サロン）　□対象…保育士資格があ
り、保育士登録済みの人（取得見込
み可）。学生・既卒者・家族も参加
可
�倉敷市民間保育所協議会事務局
（市社会福祉協議会内）☎４３４‐３
３８１、本庁保育・幼稚園課☎４２６‐
３３６７

民間保育園・認定こども園就活フェア
～ここからスタート！を開催



す
み
っ
こ
ま
ち
コ
ラ
ボ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

in
倉
敷
市

　

人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
」
と
一
緒
に
ま

ち
を
盛
り
上
げ
る
コ
ラ
ボ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
市
観
光
休
憩
所
か
児
島
駅
観
光
案
内
所
で
台
紙
を
受

け
取
り
、「
す
み
っ
こ
ポ
イ
ン
ト
」
4
カ
所
の
ス
タ
ン
プ
を

集
め
て
、台
紙
を
市
観
光
休
憩
所
か
児
島
駅
観
光
案
内
所
へ

持
っ
て
い
く
と
、オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
が
も
ら
え
ま
す（
先

着
3
千
人
）。
さ
ら
に
抽
選
で
400
人
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ス
キ

ン
グ
テ
ー
プ
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
□
期
間
…
2
月
1
日
㈯
～
3
月
23
日
㈰　
□
ス
タ
ン
プ

設
置
場
所
…
市
観
光
休
憩
所
（
台
紙
も
配
布
）、
鷲
羽
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
、旧
野
﨑
家
住
宅
、ベ

テ
ィ
ズ
ス
ト
ア
（
ベ
テ
ィ
ス
ミ
ス
ジ
ー
ン
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
＆
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
内
）　
□
参
加
費
…
無
料

�
倉
敷
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ビ
ュ
ー
ロ
ー
☎
４
２
１
‐
０
２
２
４

▲認知症の人の衣服やかばん、帽
子など、外から目につきやすい所に
あらかじめシールを貼り付けておき
ます。行方不明になったとしても、
発見者がスマホなどで２次元コー
ドを読み取ることで身元が分かり、
家族などとインターネット上の伝言
板で連絡が取れる仕組みになって
います。

新
し
い
あ
ん
こ
ス
イ
ー
ツ
と
の
出
会
い
を
楽
し
め
る

備
中
あ
ん
た
び
３　

備
中
エ
リ
ア
に
あ
る
あ
ん
こ
ス
イ
ー
ツ
と
観
光
ス
ポ
ッ

ト
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
。「
あ
ん
こ
と
ペ
ア
リ
ン
グ
」

を
テ
ー
マ
に
、
各
参
加
店
舗
が
あ
ん
こ
と
相
性
の
良
い
食

材
や
飲
み
物
を
組
み
合
わ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
あ
ん
こ
ス

イ
ー
ツ
を
開
発
。
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に

出
演
し
て
い
る
、
日
本
あ
ん
こ
協
会
の
に
し
い
あ
ん
こ
会

長
が
監
修
協
力
。
集
め
た
ス
タ
ン
プ
数
に
応
じ
て
、
抽
選

プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、
日
本
あ
ん
こ
協
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
備

中
あ
ん
バ
サ
ダ
ー
認
定
証
」
の
贈
呈
も
あ
り
ま
す
。

　
□
期
間
…
3
月
16
日
㈰
ま
で　
□
場
所
…
倉
敷
市
・
新
見
市
・
高
梁
市
・
総
社
市
・
矢
掛
町
に

あ
る
16
店
舗
と
観
光
ス
ポ
ッ
ト
５
カ
所

�
本
庁
観
光
課
☎
４
２
６
‐
３
４
１
１

Kurashiki 2025. 2 8

　認知症の人が行方不明になった際、身元確認の助けとなる２次元コード付き
「倉敷市安心おかえりシール」を無料で交付しています。対象者・申請方法など
詳しくは、問い合わせを。
�本庁地域包括ケア推進室☎４２６‐３４１７

女
性
の
た
め
の
お
し
ご
と

応
援
フ
ェ
ア
の
参
加
者
募
集

　
約
10
社
が
参
加
。
託
児
・
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

　

□
日
時
…
2
月
4
日
㈫
14
時
～
16
時　

□
場
所
…
本
庁

207
会
議
室　
□
対
象
…
短
時
間
（
特
に
週
20
時
間
未
満
）
の
パ
ー
ト
タ

イ
ム
で
の
就
職
を
希
望
す
る
女
性

�
本
庁
労
働
雇
用
政
策
課
☎
４
２
６
‐
３
４
１
５

倉敷市安心おかえりシールを無料で交付
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国
立
公
園
の
認
知
度
向
上
と
自
然
景
観
の
維
持
、

次
代
に
つ
な
ぐ
取
り
組
み
・
要
望
に
つ
い
て
の
講
演

と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。
参
加
者
に
は
90
周

年
記
念
品
を
贈
呈

　
□
日
時
…
3
月
1
日
㈯
13
時
半
～
16
時
半　
□
場

所
…
児
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　
□
講
師
…
尾
崎
聡

氏
（
岡
山
学
院
大
学
教
授
）　
□
定
員
…

150
人　

□
参
加
費
…
無
料　
□
申
込
方

法
…
2
月
24
日
㉁
ま
で
に
、
下
記
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請
で
。

�
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
児
島
商
工
会
議
所
内
）

☎
４
７
２
‐
４
４
５
０

　収録した映像をオンライン配信します。
詳しくは、市ホームページで確認を。
　□配信期間…3月7日㈮～13日㈭　
□講師…尾崎聡氏（岡山学院大学・岡山短期大学
教授）　□対象…高梁川流域圏域に在住・通勤・
通学の人　□受講料…無料　□申込方法…3月4
日㈫までに、市ホームページから電子申請で。①講
座名②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢
⑥電話番号をＥメールも可
�本庁企画経営室☎４２６‐３０５５、Ｅメール
plnpol@city.kurashiki.okayama.jp

瀬
戸
内
海
国
立
公
園
指
定
90
周
年
記
念
事
業
「
100
周
年
に
向

け
て 

つ
な
ぐ
・
つ
な
げ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
の
参
加
者
募
集

Kurashiki 2025. 29

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
の
外
壁

改
修
事
業
や
、
ト
イ
レ
改
修
事
業

に
加
え
、
水
島
緑
地
福
田
公
園
屋

内
プ
ー
ル
整
備
事
業
、
倉
敷
ふ
れ

あ
い
の
丘
公
園
整
備
事
業
や
倉
敷

衛
生
セ
ン
タ
ー
等
整
備
事
業
な

ど
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
に
関

連
す
る
事
業
の
資
金
と
し
て
、
住

民
参
加
型
市
場
公
募
債
を
発
行

し
ま
す
。
皆
さ
ん
に
債
券
を
購
入

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、市
政
へ
の

参
加
を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

　

□
発
行
総
額
…

10
億
円　

□
販
売
方
法
…
事
前

応
募
方
式　

□
事
前
応
募
期
間

…
２
月
5
日
㈬
～
14
日
㈮
（
㈯

㈰
㈷
除
く
）。
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
結
果
は
、
取
扱
金
融
機
関
店

頭
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表　

□
販
売
期
間
…
２
月
25
日
㈫
～
３

月
7
日
㈮
（
㈯
㈰
除
く
）。
当
選

者
の
み
購
入
可　
□
利
率
・
利
回

り
…
２
月
4
日
㈫
決
定
。
取
扱

金
融
機
関
店
頭
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
公
表　

□
発
行
日
…

３
月
25
日
㈫　

□
償
還
年
限
…

５
年
満
期
一
括
償
還
。
償
還
日
は

令
和
12
年
３
月
25
日　

□
利
払

い
日
…
半
年
ご
と
（
３
月
・
９

月
の
各
25
日
）。
利
払
い
日
が
金

融
機
関
の
休
業
日
の
場
合
は
前

営
業
日　

□
購
入
限
度
額
…
１

人
（
事
業
者
）
10
万
円
～
500
万
円

（
10
万
円
単
位
）　
□
購
入
対
象
…

市
内
在
住
・
通
勤
の
18
歳
以
上
の

個
人
、
市
内
に
営
業
拠
点
な
ど
の

あ
る
法
人　

□
取
扱
金
融
機
関

…
市
内
の
中
国
銀
行
・
ト
マ
ト
銀

行
の
各
支
店
・
出
張
所
、
玉
島
信

用
金
庫
・
水
島
信
用
金
庫
の
各
本

店
・
支
店　
□
購
入
時
に
金
融
機

関
窓
口
で
必
要
な
書
類
な
ど
…
事

前
応
募
時
に
配
布
し
た
抽
選
番
号

票
、預
金
通
帳
、通
帳
の
印
鑑
、本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・
健

康
保
険
証
な
ど
）、個
人
番
号
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）・
法
人
番
号
を
確

認
で
き
る
書
類
。
詳
し
く
は
、
取

扱
金
融
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

�
本
庁
財
政
課
☎
４
２
６
‐
３
１

５
５

「
倉
敷
よ
い
子
い
っ
ぱ
い
債
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）」
を
発
行

　詳しくは、市ホームページか市非課税世帯給付
金コールセンターで確認を。
　□対象者…基準日（令和６年12月13日）に
倉敷市に住民登録があり、世帯全員が６年度の住民税が非
課税の世帯。対象外条件あり　□給付金額…１世帯当た
り3万円。18歳以下（平成18年４月２日以降に生まれた
子）がいる世帯は、子１人当たり2万円を加算　□申請方法
…「支給のお知らせ」が届いた人で通知内容に変更がない
人は、手続き不要。「支給要件確認書」が届いた人は、郵送
または窓口（本庁）に確認書の提出が必要。令和６年12
月14日以降に子が生まれた人は申請が必要　□書類の発
送日…1月31日㈮以降順次　□申請期限…4月30日㈬（消
印有効）
�市非課税世帯給付金コールセンター ０１２０‐８５０‐２３
６（㈯㈰㈷㉁除く９時～17時）

総合経済対策の一つとして
非課税世帯給付金を支給市大学連携オンライン講座「里山

に残る中世山城シリーズ④戸山
城 現地映像編」の受講者募集



　
日
本
を
代
表
す
る
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
テ
ィ
ス
ト
で

あ
る
宮
田
裕
章
氏
を
は
じ
め
、
地
方
で
活
躍
す
る
企

業
の
ア
ト
ツ
ギ
経
営
者
、
先
駆
的
な
教
育
関
係
者
、

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
の
リ
ー
ダ
ー
、
医
療
・
コ
ン

テ
ン
ツ
分
野
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
ら
を
招
き
、
異
分

野
連
携
に
よ
る
地
域
発
の
新
ビ
ジ
ネ
ス
創
出
や
、
経

営
環
境
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
の
企
業
変
革
を

テ
ー
マ
に
し
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　
□
申
込
方
法
…
所
属
企
業
・
団
体
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
住
所
を
Ｅ
メ
ー
ル

forum
@

txing.jp

で
。下
記
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
電
子
申
請
も
可

●
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
□
日
時
…
２
月
２
日
㈰
13
時
～
17
時
半　

□
場

所
…
倉
敷
中
央
病
院
付
属
予
防
医
療
プ
ラ
ザ　

□

テ
ー
マ
・
登
壇
者
…
教
育
＝
五
十
棲
浩
二
氏
（
神
山

ま
る
ご
と
高
等
専
門
学
校
校
長
）・
横
山
弘
毅
氏
（
高

梁
市
学
校
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）・
菅
ノ
又
泰

江
氏
（
学
校
法
人
片
山
学
園
理
事
長
）　
▼
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
＝
坂
本
大
典
氏
（
㈱X

LO
C

A
L

代
表
取

締
役
）・
藤
田
圭
一
郎
氏
（Setouchi Startups

共
同
代
表
パ
ー
ト
ナ
ー
）・
枡
野
恵
也
氏
（G

reen 
Im

pact Labs C
SO

）　

▼
カ
ル
チ
ャ
ー
＝
伊
藤

主
税
氏
（
㈱and pictures

代
表
取
締
役
）・
黒
住

宗
芳
氏
（
神
道
黒
住
教
次
期
８
代
目
）・
大
山
高
志

氏
（
㈱
夢
番
地
執
行
役
員
）　
▼
医
療
＝
石
井
洋
介

氏
（
お
う
ち
の
診
療
所
代
表
）・
徳
増
裕
宣
氏
（
大

原
記
念
倉
敷
中
央
医
療
機
構
臨
床
医
学
研
究
所
運

営
企
画
部
部
長
）　
▼
全
体
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
＝

宮
田
裕
章
氏
・
五
十
棲
浩

二
氏
・
坂
本
大
典
氏　

□

定
員
…
先
着
200
人　

□
参

加
費
…
無
料

●
交
流
会

　

□
日
時
…
２
月
２
日
㈰
18
時
～
19
時
半　

□
場

所
…
倉
敷
中
央
病
院
付
属
予
防
医
療
プ
ラ
ザ
１
階

ル 

リ
エ
ー
ル　

□
対
象
…
フ
ォ
ー
ラ
ム
参
加
者　

□
定
員
…
先
着
50
人　
□
参
加
費
…
３
千
円

�
高
梁
川
流
域
ク
ロ
ッ
シ
ン
グ
運
営
事
務
局
（
㈱
ク

ラ
ビ
ズ
内
）
☎
４
２
４
‐
８
８
７
７
、
本
庁
商
工
課
☎

４
２
６
‐
３
４
０
５

高
梁
川
流
域
ク
ロ
ッ
シ
ン
グ
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

参
加
者
募
集

　国勢調査は、わが国に住んでいる全ての人と世帯を対
象とする、国の最も重要な統計調査です。職務内容は、
説明会出席、調査票の配布・記入方法の説明・回収・
検査
　□応募資格…責任を持って調査事務や書類管理が
でき、秘密を保持できる20歳以上の人　□報酬…担
当件数などにより算定　□調査地域…市内全域　□
申込方法…市ホームページから電子申請か、本庁総務
課、市ホームページにある申込書で随時受け
付け
�本庁総務課統計係☎４２６‐３０６５

10月実施予定の国勢調査の
調査員を募集

軽
自
動
車
税
種
別
割
は
４
月
1

日
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
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軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
で
、
原
動
機
付
自

転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
・
二

輪
の
小
型
自
動
車
・
軽
自
動
車

を
所
有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
し

た
場
合
も
、
そ
の
年
度
分
の
税
金

は
全
額
課
税
さ
れ
る
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
車
両
の
譲
渡
、
廃

棄
な
ど
に
よ
り
所
有
し
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
早
め
に
名
義
変
更
ま

た
は
廃
車
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
軽
自
動
車
な
ど
の
税
額
（
税

率
）と
手
続
き
場
所

　

詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
す
る
か
、
問
い
合

わ
せ
を
。

●
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

　
障
が
い
の
あ
る
人
や
家
族
が
軽

自
動
車
な
ど
を
所
有
す
る
場
合
、

障
が
い
の
程
度
な
ど
に
よ
り
減
免

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
買
い
替
え
な
ど
に
よ
り
車
両

や
車
両
番
号
が
変
更
と
な
っ
た
場

合
は
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

●
車
検
時
の
軽
自
動
車
税
種
別

割
の
納
税
確
認
が
電
子
化
さ
れ

て
い
ま
す

　

納
付
後
す
ぐ
に
車
検
を
受
け

る
人
は
、
納
税
通
知
書
裏
面
に
記

載
の
コ
ン
ビ
ニ
や
金
融
機
関
な
ど

で
納
付
し
、
領
収
書
に
添
付
さ
れ

る
納
税
証
明
書
を
継
続
検
査
窓

口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

�
本
庁
税
制
課
☎
４
２
６
‐
３
１

７
５

　野焼きが原因の火災が多
発しています。野焼きは原則
禁止されていますが、例外とな
る野焼きを行う場合は、次の
ことに注意してください。
▶必ず消火器、水バケツを準
備する
▶風が強い時、空気が乾燥し
ている時はやめる
▶緊急時には迷わず119番
通報する
▶完全に消火するまで、その
場を離れない
�消防局予防課☎４２６‐１１
９4

野焼きからの
火災に注意！

▲宮田裕章氏



　高知のよさこい踊りの人気チーム「ほにや」が運営管理
を行い、市内外で水島よさこい踊りのＰＲ活動を行うチー
ム「ほにや倉敷」の踊り子を募集。経験不問。鳴子の鳴ら

し方から習得できます。水島港まつりを中心に、全国の祭
りへの参加を検討中。申込方法など詳しくは、ホームペー
ジで確認を。

　□活動期間…３月～11月ごろ　□申し込み
…随時
�水島よさこい実行委員会事務局（水島支所
産業課内）☎４４６‐１１１３、ほにやよさこい
事務局（ほにや内）ホームぺ―ジ
https://honiya.co.jp/pages/honiya-
kurashiki

水島よさこい踊りチーム「ほにや倉敷」の踊り子を募集

　□任期…４月１日～令和９年３月31日　□応募資格…
４月１日現在、市内在住の18歳以上71歳未満で、平日の
会議（年２～４回程度）に出席できる人　□定員…３人　
□報酬…出席１回につき7,100円　□応募方法…２月28
日㈮（必着）までに、本庁総合案内・男女共同参画課、ウィ
ズアップくらしき（天満屋倉敷店６階）、各支所、各公民館
などにある応募用紙と、「男女共同参画社会を目指して」
をテーマにした作文（500字以内）を郵送かＦＡＸ、Ｅメー
ル、持参で。
�本庁男女共同参画課（〒710-8565西中新田640）☎
４２６‐３１０５、ＦＡＸ４２６‐０９９０、Ｅメールgndeql@
city.kurashiki.okayama.jp

市男女共同参画審議会委員を募集

　□任期…４月１日～令和10年３月31日　□応募資格
…４月１日現在、市内に住民票があり市内在住の20歳以
上71歳未満で、平日の会議（年３・４回程度）に出席でき
る人　□定員…２人　□報酬…出席１回につき7,100円
□応募方法…３月11日㈫（必着）までに、市ホー
ムページにある申込書と、「子育て支援について
私が思うこと」をテーマにした自筆の作文（800
字以内）を、郵送かＦＡＸ、Ｅメール、持参で。
�本庁子育て支援課（〒710-8565西中新田640）☎
４２６‐３３１４、ＦＡＸ４２７‐７３３５、Ｅメールwlfcld@
city.kurashiki.okayama.jp

市子ども・子育て支援審議会委員を
募集
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フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
！

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
と

と
も
に
運
動
・
認
知
機
能
が
低

下
し
、
心
身
が
ス
ト
レ
ス
に
弱
く

な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

多
く
の
高
齢
者
が
フ
レ
イ
ル
を
経

て
、
要
介
護
状
態
に
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
早

期
発
見
・
対
処
す
る
こ
と
で
改
善

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
継
続

的
な
運
動
・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
・
社
会
参
加
で
、
フ
レ

イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
食
べ
る
量
が
少
な
く
な
っ
た
」

「
同
じ
も
の
ば
か
り
食
べ
る
偏
っ

た
食
生
活
に
な
っ
て
い
る
」
と

い
っ
た
状
態
が
続
く
と
、
フ
レ
イ

ル
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
は
、

体
に
必
要
な
栄
養
素
を
満
遍
な

く
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
次

の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

❶
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る

❷
１
日
２
回
以
上
、
主
食・主
菜・

副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食
事
を

取
る

❸
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ
る

�
く
ら
し
き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

介
護
予
防
事
業
☎
４
３
４
‐
９
８

６
１

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の例

●主食…ごはん・パン・麺類など。主な栄養
素は炭水化物。主に体を動かすエネルギーの
元になる。
●主菜…肉・魚・卵・大豆製品などを含む料理。
主な栄養素は、たんぱく質・脂質。主に体をつ
くる元になる。
●副菜…野菜・キノコ・イモ・海藻などを含む
料理。主な栄養素は、ビタミン・ミネラル・食
物繊維。主に体の調子を整える元になる。

副菜

主食 副菜

主菜

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報



　寄せられた意見は、市の考えと共に公表します（氏名などは非公
表）。電話での意見の受け付けや、個別の回答は行いません。
　□閲覧・募集期間…２月17日㈪～３月14日㈮必着　□閲覧
場所…本庁土木課・耕地水路課・情報公開室、児島・玉島・水
島・真備の各支所建設課・産業課、庄・茶屋町・船穂
の各支所、市ホームページ　□応募資格…市内在住・
通勤・通学の人、市内に事業所などを所有する法人・個
人事業者、この案の利害関係者　□提出方法…問い合わせ先へ
郵送かＦＡＸ、Ｅメール、持参で。
�本庁耕地水路課（〒710-8565西中新田640）☎４２６‐３４
４１、ＦＡＸ４２１‐１６００、Ｅメールagrieng@city.kurashiki.okaya
ma.jp

　昨年10月・11月に実施した、「広報くらしき」リニューアル
に関するアンケート結果をまとめました。寄せら
れた意見は、リニューアルの参考にします。結果
について詳しくは、市ホームページで確認を。
●「広報くらしき」の高い認知度と利用率
　「広報くらしき」は市民に広く読まれ、利用されていること
が確認できました。回答者の約73㌫が「ほぼ毎月読む」
と回答しました。
●紙媒体への強い需要
　回答者の約75㌫がリニューアル後も紙媒体で広報紙
を読みたいと回答しました。次いでスマホが約53㌫と高
く、いつでもどこでも情報にアクセスできる利便性を重視
している人が多いことも分かりました。
●イベント・講座情報の充実を求める声
　イベント・講座情報の充実を求める声が強いことが分
かりました。回答者の約66㌫が「イベント・講座情報」
をよく読んでいると回答し、約47㌫がリニューアル後の広

報紙に求めるものとして「イベント・講座情報の充実」を
挙げました。
●読みやすさ・探しやすさの改善要望
　紙面の改善要望として、「読みやすいレイアウト」「読み
たい記事の探しやすさ」「文章の分かりやすさ」が上位に
挙げられました。これらの結果から、記事の内容が端的で
分かりやすく、読者が求めている情報が探しやすい広報紙
の構成が求められていることが分かりました。
●年代別の媒体利用傾向
　年代別の分析結果では、20歳代～40歳代では紙媒
体と同程度にスマホでも読みたいとの結果が出ました。
一方、50歳代～80歳代では、紙媒体で情報を得たいと
いう割合が高いことが分かりました。しかし、その半数近
くはスマホでも読みたいと回答しており、シニア世代にお
いても電子媒体、特にスマホでの情報発信を求めている
傾向が見られました。
�本庁くらしき情報発信課☎４２６‐３０６１

（仮称）市放置艇等の発生の防止及び適
正な処分等に関する条例（素案）のパブ
リックコメントを募集

　詳しくは、受験案内で確認してくださ
い。受験案内は、市ホームページから
も入手可

●倉敷教育センター教育指導員
　□職務内容…適応指導教室（倉敷ふれあい教
室）における不登校児童・生徒への学習や体験
活動の指導・支援（オンラインを含む）。週30時
間　□任用期間…４月１日～令和８年３月31日
□受験資格…高等学校を卒業・７年３月末までに
卒業見込み、または同等の資格がある。普通自動
車を運転できる免許がある。児童・生徒と学習や
スポーツ、体験活動などができる。児童・生徒、保
護者、教員との面談に対応できるコミュニケーショ
ン能力がある　□定員…２人程度　□報酬…月
額169,083円　□受付期間…１月29日㈬～２
月12日㈬。10日㈪の消印有効
�倉敷教育センター☎４５４‐０４００

●環境衛生業務
　□職務内容…雑草・土砂の回収、薬剤散布な
ど。週32時間半　□任用期間…５月１日～令和
７年６月30日・７年9月1日～10月31日　□受
験資格…中学校を卒業した人で、準中型以上の自
動車を運転できる免許（平成29年３月11日以前
に取得した人は旧区分の普通免許以上。ＡＴ限
定不可）がある　□定員…1人　□報酬…月額
164,554円　□受付期間…2月７日㈮～20日
㈭必着
�玉島支所市民課☎５２２‐８１２０

会計年度任用職員を募集

Kurashiki 2025. 2 12

市有地を一般競争入札で売却

●売却物件（土地）
　□所在地…玉島爪崎146番１　□地目…宅地　□地積…
909.22平方㍍　□用途地域…第２種住居　□建ぺい率…60
㌫　□容積率…200㌫　□最低売却価格…18,180,000円　
□応募資格…国内に居住し、市町村税を完納してい
る人（法人も可）　□資料…本庁公有財産活用課、市
ホームページで配布　□申込締切…３月14日㈮17
時　□入札保証金納付期間…申込日～３月21日㈮14時　□
入札期間…３月24日㈪～28日㈮17時必着　□開札…３月31
日㈪10時～、本庁７階701会議室で。
�本庁公有財産活用課☎４２６‐３１６１

「広報くらしき」リニューアルに関するアンケート結果



■
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の
教

室
受
講
者
募
集

　
□
場
所
…
ま
び
い
き
い
き
プ

ラ
ザ　

□
申
込
方
法
…
電
話
か

窓
口
で
。

●
に
こ
に
こ
ヨ
ガ 

２
歳
ク
ラ
ス

　

□
日
時
…
２
月
20
日
㈭
10
時

半
～
11
時
15
分　

□
対
象
…
お

お
む
ね
２
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者　

□
定
員
…
先
着
10
組　

□

受
講
料
…
無
料

●
親
子
で
楽
し
く
♪
い
き
い
き

キ
ッ
ズ
体
操

　

□
日
時
…
２
月
22
日
㈯
10
時

半
～
11
時
15
分　

□
対
象
…
３

歳
～
５
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□
定
員
…
先
着
10
組　

□
受
講

料
…
無
料

�
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
（
真

備
町
川
辺
２
２
７
１
）

☎
６
９
８
‐
１
５
５
５

■
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

「
車
い
す
テ
ニ
ス
」
の
受
講
者
募
集

　

□
日
時
…
２
月
23
日
㈷
10
時

〜
12
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
対
象
…

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

受
講
可　

□
定
員
…
先
着
10
人

□
持
参
品
…
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物
、
マ
ス
ク
な
ど　

□
申

込
方
法
…
２
月
１
日
㈯
～
、
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

�
市
障
が
い
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
☎
４
３
４
‐
９
８
５
５
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
４
３
４
‐
９
８
５
６
、
Ｅ
メ
ー

ルplazaday@
kgw

c.or.jp

■
認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
参
加
者
募
集

　

認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
人

が
語
り
合
う
場
。
家
族
同
士
の

交
流
会
も
あ
り
。
無
料

　

□
日
時
…
３
月
６
日
㈭
14
時

〜
15
時
半　

□
場
所
…
倉
敷
み

ら
い
公
園
（
集
合
は
Ｊ
Ｒ
倉
敷

駅
改
札
前
）　

□
対
象
…
認
知

症
の
診
断
を
受
け
た
人
と
家
族
。

本
人
の
み
、
家
族
の
み
の
参
加

も
可　
□
申
込
方
法
…
２
月
27

日
㈭
ま
で
に
電
話
で
。

�
本
庁
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室

☎
４
２
６
‐
３
４
１
７

■倉敷市の人口と世帯
（令和6年12月31日現在）

人口	 473,670	 ［－   140］
　男　	 230,829	 ［－     62］
　女　	 242,841	 ［－     78］
世帯数	 221,451	 ［＋     28］
面積　  356.07 平方㌔㍍

■倉敷市役所本庁
〒710-8565西中新田640

■本庁・支所の開庁時間
８時半〜17時15分
※㈭は一部窓口で19時まで延長

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

■�子育て、保健・福祉…P13
■�環境・リサイクル…P15
■�人権…P16
■産業・観光…P17
■国際理解、建設、教育、安全・
　安心、市政…P18
■�スポーツ…P19

■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０
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子
育
て

２/28㈮ ２月の
 納期限
●国民健康保険料
　（普通徴収第９期分）
●介護保険料
　（普通徴収第９期分）
●後期高齢者医療保険料
　（普通徴収第８期分）

■国民健康保険（国保）こんなときは手続
きを
　次のような場合には、届け出が必要で
す。届け出は異動があった日から14日以内
に行ってください。全ての届け出には、本人
確認書類とマイナンバーが分かるものが必
要です。また、代理人が手続きをするとき
は、世帯主からの委任状・代理人の本人確
認書類が必要です。国保の資格がなくなっ
たら、国保の保険証・資格確認書を窓口
へ返してください。
●退職したとき
　加入していた健康保険の資格がなくなっ
た場合は、次のいずれかを選んでください。
①健康保険を任意継続する
　在職中と同じ健康保険を継続できる制度
があります。加入していた健康保険へ問い
合わせてください。
②家族の健康保険の被扶養者になる
　被扶養者になれるか、家族の職場に相談
してみてください。
③国民健康保険に加入する
　職場か、加入していた健康保険が発行す
る「健康保険資格喪失証明書」を持参し、
届け出をしてください。
●就職したとき
　職場の健康保険に加入したり、健康保険
の被扶養者になったりした場合は、新しく職
場の健康保険に加入したことが分かる書類
（資格確認書・資格情報のお知らせ・健康
保険証など）と国保の保険証・資格確認書
を持参して、脱退手続きをしてください。職
場の健康保険へ加入した日以降は、国保の
保険証・資格確認書を使うことはできません。
誤って使用した場合は、国保で負担した医
療費を返してもらうことがあります。
●修学のため市外へ転出するとき
　住民票の転出の届け出をすると、倉敷市
の国保の資格がなくなりますが、国保の保険
証などと学生であることを証明できるものを持
参し手続きをすることで、在学中は引き続き
倉敷市の国保に加入できる場合があります。
�本庁国民健康保険課☎４２６‐３２８２

保
健
・
福
祉



■
「
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
」

講
座
の
受
講
者
募
集

　

□
日
時
…
２
月
26
日
㈬
10
時

～
12
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
対
象
…

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
身

体
障
が
い
者
手
帳
を
持
つ
人
、

ま
た
は
障
害
者
総
合
支
援
法
の

対
象
と
な
る
難
病
の
人　

□
定

員
…
先
着
10
人　

□
受
講
料
…

大
2
千
円
、
小
800
円　

□
持
参

品
…
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
ゴ
ム
手
袋
、

飲
み
物
、
マ
ス
ク　

□
申
込
方

法
…
２
月
１
日
㈯
～
19
日
㈬
に

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
E
メ
ー
ル
で
。

�
市
障
が
い
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
４
‐
９
８
５
５
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３
４‐
９
８
５
６
、

E
メ
ー
ルplazaday@

kgw
c.

or.jp

■
公
園
な
ど
を
清
掃
す
る
高
齢

者
を
募
集

　

□
応
募
資
格
…
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
の
健
康
な
人
。
１
人

１
公
園
（
公
園
な
ど
の
面
積
に

よ
っ
て
は
グ
ル
ー
プ
で
応
募
）　

□
委
託
期
間
…
４
月
１
日
～
令

和
８
年
３
月
31
日　

□
委
託
料

…
公
園
な
ど
の
面
積
に
よ
り
決

定　

□
応
募
方
法
な
ど
…
２
月

３
日
㈪
～
14
日
㈮
（
必
着
）
に
、

本
庁
健
康
長
寿
課
、
児
島
・
玉

島
・
水
島
の
各
支
所
建
設
課
、

庄
・
茶
屋
町
の
各
支
所
に
あ
る

申
込
書
を
提
出
。
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
対
象
と
な
る
公
園
な

ど
の
一
覧
表
あ
り

※
今
年
度
の
委
託
契
約
を
し
た

人
も
、
令
和
７
年
度
の
契
約
に

は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
た

だ
し
、
７
年
度
、
船
穂
・
真
備

地
区
に
対
象
と
な
る
公
園
な
ど

は
あ
り
ま
せ
ん
。

�
本
庁
健
康
長
寿
課
☎
４
２
６

‐
３
３
１
５

■
く
ら
し
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大

会
の
参
加
者
募
集

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
を
。
当
日
受
け
付
け
可

　

□
日
時
…
３
月
２
日
㈰
10
時

～
13
時　

□
場
所
…
く
ら
し
き

健
康
福
祉
プ
ラ
ザ　

□
内
容
…
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■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０

■市障がい者移動支援事業の申請・更新手続き
　市障がい者移動支援事業の利用者は、３月31日㈪で
認定期間が満了します。引き続き利用を希望する人は、更
新手続きが必要です。
●更新の受け付け
　令和６年度の利用者に更新申請書を送付しています。２
月５日㈬までに提出してください。
●事業の内容・対象者
　市内在住で在宅の人。入院中・施設入所者は対象外
①自動車燃料費助成事業
　□対象…身体障がい者手帳を持ち、改造自動車を自ら
所有し運転する所得税非課税者　▶身体障がい者手帳１・
２級、療育手帳Ａ、精神障がい者保健福祉手帳１級のいず
れかを持ち、自動車税などの免除適用車を自ら所有し運転す
る所得税非課税者　□助成…500円のチケットを月４枚支
給（加算制度あり）
②福祉タクシー助成事業
　□対象…身体障がい者手帳１・２級、療育手帳Ａ、精
神障がい者保健福祉手帳１・２級のいずれかを持ち、所得
税非課税世帯に属する人　□助成…500円のチケットを
月４枚支給（加算制度あり）
③リフト付きタクシー等助成事業
　□対象…身体障がい者手帳１・２級を持ち、車いすまた
はストレッチャーを常に移動手段として使用する所得税課
税年額140,000円以下の人　□助成…1,000円のチケッ
トを月４枚支給
④路線バス利用料助成事業
　□対象…②と同じ　□助成…月1,000円以内（加算制
度あり）

⑤鉄道運賃助成事業
　□対象…身体障がい者手帳１・２級を持ち、週２回以
上通院する人工透析患者などで所得税非課税世帯に属す
る人　□助成…月6,000円以内
⑥補助犬飼育費助成事業
　□対象…身体障がい者手帳（視覚障がい１級）を持ち
盲導犬を所有する人　▶身体障がい者手帳（肢体不自由１・
２級）を持ち介助犬を所有する人　▶身体障がい者手帳
（聴覚障がい２級）を持ち聴導犬を所有する人　□助成…
月6,000円
●申請に必要なもの
　追加加算または鉄道運賃助成事業の認定を受ける場
合は、特定疾病療養受療証・特定医療費（指定難病）
受給者証　▶自動車燃料費助成事業の認定を受ける場
合は、車検証（令和５年１月以降の車検証を受け取った
人は、自動車検査証記録事項も必要）・運転免許証・改
造自動車である証明・自動車税等減免証明　▶補助犬
飼育費助成事業の認定を受ける場合は、盲導犬使用者
証または身体障がい者補助犬認定証
※①〜⑤の事業は併用不可。④〜⑥の認定を受けた人の
１月〜３月利用分の請求手続きは４月４日㈮まで。所得要
件については、令和５年分（７月からは６年分）の課税の有無、
またはその額により認定の可否を決定します。所得要件で
却下され、収入額の変動などにより認定要件を満たす人は、
改めて申請してください。
�本庁障がい福祉課☎４２６‐３３０５、児島☎４７
３‐１１１９・玉島☎５２２‐８１１８・水島☎４４６‐１１１４の
各保健福祉センター福祉課、真備保健福祉課☎６９８
‐５１１３

■支え合いのまちづくりフォーラムの参加者
募集
　□日時…２月22日㈯13時～15時45
分　□場所…くらしき健康福祉プラザ　□
内容…栗木剛氏（mottoひょうご事務局長）・
大河内大博氏（浄土宗願生寺住職）による
講演、地域での取り組み事例紹介など　
□定員…先着280人　□参加費…無料　
□申込方法…市社会福祉協議会へ電話か、
右記２次元コードから電子申請で。
�市社会福祉協議会☎４３４‐
３３０１、本庁地域包括ケア推進室
☎４２６‐３４１７



講
演
会
、
地
域
の
支
え
合
い
マ
ッ

チ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
、
い
き
い
き
ポ

イ
ン
ト
制
度
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
、
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
・

相
談
な
ど　

□
対
象
…
生
活
介

護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
受
講
者
、

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
・
関
心
が
あ
る
人
、
い
き
い

き
ポ
イ
ン
ト
制
度
登
録
者
な
ど

□
定
員
…
289
人　

□
参
加
費
…

無
料

�
倉
敷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
４
３
４
‐
３
３
５
０

■
下
水
道
部
（
工
事
以
外
）
の

入
札
等
参
加
資
格
審
査
申
請

　

下
水
道
部
が
発
注
す
る
施
設

な
ど
の
委
託
業
務
・
修
繕
な
ど

で
、
本
庁
契
約
課
に
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
を
す
る
業
務
は
、

今
回
の
申
請
は
不
要
。
た
だ
し
、

マ
ン
ホ
ー
ル
蓋ぶ

た

修
繕
は
別
途
提

出
物
あ
り

　

□
受
付
期
間
…
２
月
３
日
㈪

～
28
日
㈮
必
着　

□
提
出
書
類

…
指
名
競
争
入
札
等
参
加
資
格

審
査
申
請
書
な
ど
。
様
式
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可

�
本
庁
下
水
経
営
計
画
課
☎
４

２
６
‐
３
５
８
１

■
市
流
域
関
連
公
共
下
水
道
に

お
け
る
事
業
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　

詳
し
く
は
、
２
月
14
日
㈮
～

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　

□
案
の
概
要
…
主
要
な
管か

ん
き
ょ渠

の
配
置
変
更
お
よ
び
、
そ
れ
に
伴

う
事
業
計
画
区
域
の
変
更　

□

縦
覧
期
間
…
２
月
14
日
㈮
～
28

日
㈮
の
㈯
㈰
㈷
㉁
を
除
く
開
庁

時
間
内　

□
縦
覧
場
所
…
本
庁

下
水
経
営
計
画
課　

□
意
見
書

…
意
見
が
あ
る
人
は
意
見
書
を
縦

覧
期
間
中
に
縦
覧
場
所
へ
提
出

�
本
庁
下
水
経
営
計
画
課
☎
４

２
６
‐
３
５
８
１

■
粗
大
ご
み
自
己
搬
入
困
難
世

帯
の
特
別
収
集
（
真
備
地
区
）

　

□
収
集
…
３
月
、
粗
大
ご
み

の
み　

□
対
象
…
自
動
車
が
な

く
近
隣
に
親
族
な
ど
が
い
な
い

世
帯
で
、
次
の
①
～
④
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯
①
生
活
保

護
世
帯
②
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
み
③
ひ
と
り
親
で
子
ど
も
が

未
成
年
④
身
体
障
が
い
者
手
帳

１
・２
級
を
持
つ
人
が
い
る　
□

申
込
方
法
…
２
月
28
日
㈮
ま
で

に
電
話
か
窓
口
で
。

�
真
備
支
所
市
民
課
（
真
備
町

箭
田
１
１
４
１
‐
１
）
☎
６
９
８

‐
１
１
１
４

■
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
講
座
の
受

講
者
募
集

　

□
場
所
…
ク
ル
ク
ル
セ
ン

タ
ー　

□
対
象
…
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　

□
申
込

方
法
…
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
年
齢
・
学
年
を
は

が
き
か
電
話
、
窓
口
で
。
多
数
の

場
合
は
抽
選

●
レ
ジ
ン
で
作
る
キ
ラ
キ
ラ
押

し
花
ペ
ン
ダ
ン
ト

　
□
日
時
…
３
月
２
日
㈰
10
時

～
12
時　

□
定
員
…
10
人　

□

材
料
費
…
550
円　

□
申
込
締
切

…
２
月
９
日
㈰

●
ゆ
ら
ゆ
ら
木
製
モ
ビ
ー
ル
～

天
然
無む

く垢
材
の
優
し
い
温ぬ

く
も
り

　
□
日
時
…
３
月
8
日
㈯
10
時

～
12
時　

□
定
員
…
12
人　

□

材
料
費
…
800
円　

□
申
込
締
切

…
２
月
15
日
㈯

�
ク
ル
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
〒
711- 

0912

児
島
小
川
町
３
６
９
７
‐
４
）
☎

４
７
０
‐
６
６
８
１

■
船
穂
地
区「
み
ん
な
で
ク
リ
ー

ン
作
戦
」
を
開
催

　

船
穂
地
区
の
道
路
や
水
路
周

辺
の
ご
み
を
分
別
回
収
し
ま
す
。

　

□
日
時
…
３
月
２
日
㈰
８
時

～
（
雨
天
決
行
）

�
船
穂
地
区
環
境
衛
生
協
議
会

（
船
穂
支
所
内
）
☎
５
５
２
‐
５

１
０
０

■
緑
の
カ
ー
テ
ン
講
座
の
受
講

者
募
集

　

専
門
家
が
緑
の
カ
ー
テ
ン
の

上
手
な
育
成
方
法
や
こ
つ
、
省

エ
ネ
の
効
果
な
ど
を
説
明
。
受

講
者
に
は
来
夏
の
栽
培
用
に
種

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

□
日
時
…
３
月
11
日
㈫
13
時

半
〜
15
時　

□
場
所
…
環
境
学

習
セ
ン
タ
ー　

□
定
員
…
先
着

20
人　

□
申
込
方
法
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

�
環
境
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
４
４

０
‐
５
６
０
７
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
４
０

‐
５
６
０
５
、
Ｅ
メ
ー
ルkeec@

city.kurashiki.okayam
a.jp

ト
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環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
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■保健・福祉のボランティア活動に助成
　ボランティア団体が高齢者や障がい者、
子育て中の親子などに行う新規事業に対
して、市地域福祉基金から助成しています。
　□対象事業…①在宅福祉の普及や向
上に関する事業（介護教室、訪問家事・
給食サービス、外出支援、友愛訪問など）
②健康づくり、生きがいづくり、自立支援
や社会参加の推進に関する事業（健康・
生きがい・子育て支援などに関する講座・
集い、情報誌の作成など）③ボランティ
ア活動の活発化に関する事業（研修会・
調査研究活動など）　□要件…申請年度
の４月１日現在、新規事業の開始から１年
以内で、国や地方公共団体から助成を受
けていないことなど　□助成限度額…１
年目＝10万円、２年目＝７万５千円、３
年目＝５万円
●寄付を受け付けています
　基金による助成は、市の出資金や市民
の皆さんの寄付を積み立て、その運用益
などを活用しています。皆さんの支援をお
願いします。
�本庁保健福祉推進課☎４２６‐３３０３

■市民公開講座「もの忘れフォーラム」の参加者募集
　□日時…３月８日㈯13時15分～16時　□場所…くらしき健康福祉
プラザ　□内容…成本迅氏（京都府立医科大学大学院教授）による講
演「認知症になったときに備える資産管理のポイント～安心できる未来の
ために」、竹本与志人氏（岡山県立大学教授）による講演「認知症の診
断後から始める社会保障制度の利用～療養生活を経済面から支える方
法」　□定員…250人　□参加費…無料　□申込方法…２月18日㈫
（消印有効）までに、往信文面に参加代表者の住所・氏名・電話番号、
参加者の氏名・人数を記入し、倉敷平成病院認知症疾患医療センター
（〒710‐0826老松町４‐３‐38）へ往復はがきで。１通につき２人まで。
多数の場合は抽選。２月末ごろに結果を通知
�倉敷平成病院認知症疾患医療センター☎４２７‐‐３５３５、本庁地域包
括ケア推進室☎４２６‐３４１７



■
公
共
下
水
道
が
利
用
で
き
ま

す
　

２
月
１
日
か
ら
次
の
地
域
の

一
部
で
公
共
下
水
道
が
利
用
可

能
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
こ
の
地

域
内
の
建
物
所
有
者
は
、
衛
生

的
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
、

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。
接
続
工
事
は
市
指

定
の
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

●
倉
敷
地
区
…
粒
江
、
加
須
山
、

五
日
市
、
片
島
町
、
茶
屋
町
の

各
一
部

●
児
島
地
区
…
児
島
柳
田
町
、

林
、
福
江
の
各
一
部

●
玉
島
地
区
…
玉
島
、
玉
島
乙

島
、
玉
島
阿
賀
崎
の
各
一
部

●
水
島
地
区
…
松
江
3
丁
目
の

一
部

●
真
備
地
区
…
真
備
町
岡
田
、

真
備
町
上
二
万
の
各
一
部

�
本
庁
下
水
普
及
課
☎
４
２
６

‐
３
５
６
１

■
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
（
ス
ク
ミ
リ

ン
ゴ
ガ
イ
）
の
防
除
は
冬
場
の

耕
運
作
業
か
ら

　

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
稲
刈
り

後
、
一
部
が
水
路
や
土
中
で
越

冬
し
、
５
月
～
６
月
に
入
水
す

る
と
再
び
活
動
を
始
め
、
田
植

え
直
後
の
稲
の
苗
を
食
べ
て
し

ま
い
ま
す
。
稲
の
食
害
を
減
ら

す
た
め
に
は
、
貝
を
越
冬
さ
せ

な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
ジ
ャ

ン
ボ
タ
ニ
シ
は
寒
さ
に
弱
く
、

水
が
な
い
所
で
は
生
存
で
き
な

い
た
め
、
冬
季
の
耕
運
（
通
常

の
荒
起
こ
し
作
業
よ
り
車
速
を

遅
く
、
ロ
ー
タ
リ
ー
の
回
転
を

速
く
し
て
浅
く
耕
す
）
や
、
水

路
の
泥
上
げ
な
ど
、
効
果
的
な

被
害
防
止
対
策
を
組
み
合
わ
せ

て
、
地
域
全
体
で
防
除
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
を
。

�
本
庁
農
林
水
産
課
☎
４
２
６
‐

３
４
２
５

■
講
演
会
「
近
代
倉
敷 
草
の
根

の
女
性
の
あ
ゆ
み
を
た
ど
る
」の

受
講
者
募
集

　

□
日
時
…
３
月
１
日
㈯
10
時

半
〜
12
時　

□
場
所
…
ウ
ィ
ズ

ア
ッ
プ
く
ら
し
き
（
天
満
屋
倉

敷
店
６
階
）　

□
講
師
…
倉
敷

の
女
性
史
を
学
ぶ
会
メ
ン
バ
ー

□
定
員
…
先
着
50
人　

□
受
講

料
…
無
料　
□
申
込
方
法
…
新

日
本
婦
人
の
会
倉
敷
支
部
へ
Ｅ

メ
ー
ルteruko-a@

do9.enjoy.
ne.jp

で
。　
□
託
児
…
先
着
５

人
。
要
申
し
込
み

�
ウ
ィ
ズ
ア
ッ
プ
く
ら
し
き
☎

４
３
５
‐
５
７
５
０

■
身
元
調
査
な
ど
を
拒
否
し
ま

し
ょ
う

　

結
婚
や
就
職
時
に
調
査
会
社

な
ど
を
使
い
、
出
身
地
や
家
族

の
状
況
を
調
べ
る
身
元
調
査
は
、

人
権
を
侵
害
し
、
差
別
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
高
い
行
為
で
す
。
婚

姻
は
両
者
の
合
意
の
み
に
基
づ
い

て
行
わ
れ
、
就
職
は
本
人
の
能

力
・
適
性
に
よ
っ
て
採
否
が
決
定

さ
れ
る
べ
き
も
の
で
す
。
こ
う
し

た
調
査
を
依
頼
し
な
い
こ
と
は
も

と
よ
り
、協
力
し
な
い
よ
う
に
し
、

差
別
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
い

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�
本
庁
人
権
推
進
室
☎
４
２
６

‐
３
２
５
５

■
「
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
テ
リ
ア
」
の
編
集

委
員
を
募
集

　

□
職
務
内
容
…
男
女
共
同
参

画
を
目
指
す
情
報
誌
「
Ｗ
Ｉ
Ｔ

Ｈ
テ
リ
ア
」
の
取
材
・
執
筆
・

編
集
、編
集
会
議（
年
６
回
程
度
。

平
日
開
催
）
へ
の
出
席
。
謝
金

あ
り　

□
任
期
…
４
月
１
日
～

令
和
10
年
３
月
31
日　

□
応
募

資
格
…
市
内
在
住
・
通
勤
・
通

学
で
、
男
女
共
同
参
画
に
関
心

■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０

Ｎｏ．322
ほのぼの家族

母　
健
太
、
学
校
か
ら
の
帰
り
が
遅
か
っ
た
わ
ね
。

健
太　
ま
も
る
君
が
宿
題
の
プ
リ
ン
ト
を
忘
れ
て
帰
っ
て
た
か

ら
届
け
て
あ
げ
た
ん
だ
。

母　
ま
も
る
君
の
お
母
さ
ん
、
半
年
前
か
ら
入
退
院
を
繰
り
返

し
て
い
る
っ
て
聞
い
た
け
ど
、
調
子
は
ど
う
な
の
か
し
ら
ね
。

健
太　
お
父
さ
ん
が
仕
事
に
行
っ
て
る
間
、
弟
の
世
話
を
し
た

り
、
買
い
物
を
し
た
り
し
て
、
お
手
伝
い
で
忙
し
い
ん
だ
っ
て
。

だ
か
ら
、
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
も
来
な
く
な
っ
た
ん
だ
。

祖
母　
お
手
伝
い
は
い
い
こ
と
だ
け
ど
、
そ
ん
な
に
忙
し
い
と

自
分
の
時
間
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
わ
ね
。

健
太　
ま
も
る
君
、
宿
題
を
し
て
こ
な
か
っ
た
り
、
忘
れ
物
も

多
く
な
っ
た
り
し
て
、
元
気
も
な
い
ん
だ
…
。

祖
父　
そ
れ
っ
て
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
じ
ゃ
な
い
か
？

健
太　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
っ
て
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
。

母　
大
人
の
代
わ
り
に
家
事
や
介
護
と
い
っ
た
家
庭
の
世
話
を

す
る
子
ど
も
や
若
者
の
こ
と
よ
。
自
分
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ

と
気
付
い
て
い
な
い
子
も
多
い
そ
う
よ
。

父　
子
ど
も
に
は
、
遊
ん
だ
り
、
勉
強
し
た
り
す
る
と
い
っ
た

自
分
ら
し
く
生
活
す
る
権
利
が
あ
る
ん
だ
よ
。

祖
父　
家
庭
の
世
話
が
負
担
に
な
り
過
ぎ
て
、
子
ど
も
の
権
利

が
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
て
は
い
け
ん
の
う
。

健
太　
ぼ
く
に
、
何
か
で
き
る
こ
と
っ
て
あ
る
か
な
？

母　
家
庭
の
事
情
っ
て
、
人
に
は
言
い
に
く
い
け
ど
、
先
生
や

信
頼
で
き
る
人
に
相
談
す
る
よ
う
に
、
勧
め
て
あ
げ
た
ら
ど
う

か
し
ら
。

父　
身
近
な
人
が
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
気
付
い
て
あ
げ
る
こ

と
や
、
そ
の
家
庭
に
と
っ
て
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
が
大
切
な
ん
だ
ろ
う
な
。

※
ご
感
想
な
ど
は
、本
庁
人
権
推
進
室
☎
４
２
６‐
３
２
５
５
へ
。

「
お
手
伝
い
」
じ
ゃ
な
い
よ

人
権

Kurashiki 2025. 2 16



ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

が
あ
り
、
文
章
作
成
や
デ
ザ
イ

ン
・
写
真
が
得
意
な
18
歳
以
上

の
人　

□
定
員
…
１
人　

□
応

募
方
法
…
３
月
14
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日・職
業・電
話
番
号・Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
・
自
己
Ｐ
Ｒ
を
Ａ

４
判
用
紙
に
記
入
し
「
男
ら
し

さ
、
女
ら
し
さ
に
つ
い
て
日
頃

か
ら
思
っ
て
い
る
こ
と
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
文
（
500
字
以
内
）

を
添
え
て
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

�
本
庁
男
女
共
同
参
画
課
☎
４

２
６
‐
３
１
０
５
、
Ｅ
メ
ー
ル

gndeql@
city.kurashiki.

okayam
a.jp

■
運
輸
業
会
社
説
明
会
の
参
加

者
募
集

　

運
輸
業
約
１０
社
が
参
加
す
る

会
社
説
明
会
。経
験・男
女
不
問
。

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
を
。
当
日
参
加
も
可

　
□
日
時
…
２
月
７
日
㈮
14
時

～
16
時　

□
場
所
…
本
庁
２
階

207
会
議
室

�
倉
敷
わ
か
も
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

☎
４
３
０
‐
０
７
０
５
、
本
庁

労
働
雇
用
政
策
課
☎
４
２
６
‐

３
４
１
５

■
か
わ
い
い
ジ
ー
ン
ズ
・
畳た

た
み
べ
り
び
な

縁
雛

づ
く
り
教
室
の
受
講
者
募
集

　

□
日
時
…
２
月
15
日
㈯
９
時

半
～
12
時　

□
場
所
…
児
島
産

業
振
興
セ
ン
タ
ー　

□
定
員
…

先
着
８
人
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
） 　
□
受
講
料
…
660
円
（
材

料
費
含
む
） 　

□
持
参
品
…
裁

縫
道
具
、
ホ
チ
キ
ス
、
木
工
用

接
着
剤
、
つ
ま
よ
う
じ
２
本　

□
申
込
方
法
…
２
月
５
日
㈬
10

時
～
、
電
話
で
。

�
児
島
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
☎

４
４
１
‐
５
１
２
３

■
農
地
相
談

　

農
地
の
貸
借
や
後
継
者
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

□
日
に
ち
・
場
所
…
２
月
13

日
㈭
＝
真
備
支
所
１
階
102
会
議

室　
▼
14
日
㈮
＝
本
庁
７
階
701

会
議
室　
▼
17
日
㈪
＝
玉
島
支

所
２
階
201
会
議
室　
▼
18
日
㈫

＝
茶
屋
町
支
所
１
階
応
接
室　

□
時
間
…
９
時
半
～
14
時
半

�
本
庁
農
業
委
員
会
事
務
局
☎

４
２
６
‐
３
８
９
５

■
鷲
羽
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　

□
場
所
…
鷲
羽
山
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー

●
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

鷲
羽
山
山
頂
で
、
冬
鳥
を
探

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
無
料

　
□
日
時
…
２
月
16
日
㈰
９
時

半
〜
11
時
半　

□
持
参
品
…
筆

記
用
具
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡　

□

申
込
方
法
…
２
月
14
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
。

●
鳥
の
巣
箱
作
り
教
室

　

□
日
時
…
２
月
23
日
㈷
10
時

〜
12
時　

□
定
員
…
14
人　

□

材
料
費
…
500
円　

□
持
参
品
…

持
ち
帰
り
用
の
袋　

□
申
込
方

法
…
２
月
21
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
。

�
鷲
羽
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
４
７
９
‐
８
６
６
０

産
業
・
観
光

■講演会「三島中洲と実業家たち～野﨑武吉
郎、渋沢栄一、そのほか～山田方谷から繋

つな
が

る『義利合一』と現代のSDGsについて」の
受講者募集
　山田方谷に師事し、二松学舎を開いて育英
事業にも取り組んだ三島中洲が交流した実業
家たちを取り上げ、今日のSDGsにもつながる
「義利合一」について考えます。
　□日時…３月１日㈯14時〜15時半　□場
所…市立美術館　□講師…町泉寿郎氏（二
松学舎大学教授）　□定員…50人　□受講
料…無料　□申込方法…２月21日
㈮までに右記２次元コードから電子

申請で。
�山田方谷の軌跡（～奇跡～）実行委員会事
務局（本庁観光課内）☎４２６‐３４１１
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■児島・玉島を巡る産業観光バスツアーの参加者募集
　児島・玉島のものづくりの魅力や歴史を体感できる人気のツアー
　□申込方法…Ａ～Ｃコース＝２月４日㈫～、Ｄ～Ｆコース＝２月14日㈮～、ロウ
ズ観光へ電話☎４６６‐６４１１（平日９時半～18時）かFAX４６６‐６４１２（㈯
㈰㈷㉁のみ）で。１回の受け付けで３コースまで。１コース４人まで。
�本庁観光課☎４２６‐３４１１

コース 日にち 定員 参加費

Ａ ３年間の恩返しパート９～玉島商業３
年生が企画・案内する産業観光ツアー ２月20日㈭ 先着17人 5,000円

Ｂ 下津井のお魚＆野﨑家のお雛様で児
島の春を先取り！コース ２月27日㈭ 先着25人 7,000円

Ｃ 玉島の食文化めぐりと最新ファクトリー
見学コース ３月７日㈮ 先着25人 7,000円

Ｄ 児島・茶屋町の人気企業で、じっくり見
学＆体験！コース ３月13日㈭ 先着25人 7,000円

E 日本遺産「北前船寄港地・玉島」の
ものづくりと商人文化探訪コース ３月19日㈬ 先着25人 7,000円

F 早春の瀬戸内海、のんびり３島めぐり
クルーズ ３月29日㈯ 先着40人 7,500円



■
や
た
体
験
型
農
園
の
利
用
者

募
集

　

農
具
や
交

流
ハ
ウ
ス（
休

憩
室
）
な
ど

を
常
設
し
た
、

技
術
指
導
が
受
け
ら
れ
る
体
験

型
農
園
。
１
カ
月
の
お
試
し
期
間

あ
り
。
真
備
地
区
ま
ち
づ
く
り
推

進
協
議
会
が
運
営

　
□
利
用
期
間
…
４
月
１
日
㈫

～
１
月
31
日
㈯　

□
場
所
…
真

備
町
箭
田
３
２
４
４
‐
１　

□

料
金
…
１
人
月
額
３
千
円
（
真

備
地
区
で
平
成
30
年
７
月
豪
雨

で
被
災
し
た
人
は
千
円
）　
□
定

員
…
先
着
30
人　

□
申
込
方
法

…
２
月
３
日
㈪
～
、
真
備
支
所

産
業
課
・
本
庁
農
林
水
産
課
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
利
用

申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ
郵

送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
。

�
真
備
支
所
産
業
課
（
〒

710- 

1301

真
備
町
箭
田
１
１
４
１
‐
１
）

☎
６
９
８
‐
８
１
１
３
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
６
９
７
‐
５
１
５
５

■
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
活
動

報
告
会
の
参
加
者
募
集

　

現
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
生
活
や
文
化
な
ど
活
動
内

容
を
報
告
。
無
料

　
□
日
時
…
２
月
11
日
㈷
13
時

半
〜
15
時
半　

□
場
所
…
ラ
イ

フ
パ
ー
ク
倉
敷　

□
発
表
者
…

村
上
碧
氏（
派
遣
国
＝
カ
メ
ル
ー

ン
共
和
国
、
活
動
分
野
＝
小
学

校
教
育
）、
木
村
祐
介
氏
（
派

遣
国
＝
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
共
和
国
、

活
動
分
野
＝
理
科
教
育
）　
□
定

員
…
先
着
50
人　
□
申
込
方
法

…
２
月
５
日
㈬
ま
で
に
左
記
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請
か
、

①
行
事
名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
住
所
④
電
話
番
号

を
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
。

�
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
本
庁
国
際
課
内
）
☎
４
２
６‐３

０
１
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
６
‐
４

０
９
５
、
Ｅ
メ
ー
ルintntnl@

city.kurashiki.okayam
a.jp

■
高
梁
川
流
域
空
き
家
対
策
事

業
無
料
相
談
会
の
参
加
者
募
集

　

空
き
家
に
関
す
る
不
動
産
・

登
記
・
相
続
・
建
築
・
税
金
・

法
律
な
ど
の
相
談
に
、
各
専
門

家
が
応
じ
ま
す
。

　
□
日
時
…
２
月
17
日
㈪
10
時

〜
15
時
半　

□
場
所
…
本
庁
７

階
701
会
議
室　
□
申
込
方
法
…

岡
山
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
０
８
６
‐

２
０
６
‐
５
５
８
１

へ
電
話
で
。

�
本
庁
建
築
指
導
課
☎
４
２
６
‐

３
５
０
１

■
青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会

の
参
加
者
募
集

　
入
場
無
料

　

□
日
時
…
２
月
23
日
㈷
12

時
半
～
＝
青
少
年
を
育
て
る
会

活
動
状
況
展
示
。
13
時
半
～
＝

青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
表
彰
、

明
る
い
家
庭
づ
く
り
作
文
表
彰
・

発
表
、
青
山
新
吾
氏
（
ノ
ー
ト

ル
ダ
ム
清
心
女
子
大
学
准
教
授
）

に
よ
る
講
演
な
ど　

□
場
所
…

ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉
敷

�
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
☎

４
２
６
‐
３
８
４
５

■
く
ら
し
と
消
費
生
活
展
～
み

ん
な
で
築
く
安
心
・
安
全
な
暮

ら
し

　
「
衣
」「
食
」「
住
」
な
ど
の
消

費
生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
の
発
信
や
、
悪
質
商
法
に

対
す
る
注
意
の
呼
び
か
け
な
ど
、

地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
、
守
る

た
め
の
取
り
組
み
を
行
う
消
費

生
活
学
級
の
学
習
成
果
を
発
表

す
る
パ
ネ
ル
展

　
□
日
時
…
２
月
19
日
㈬
～
28

日
㈮
の
㈯
㈰
㈷
㉁
を
除
く
開
庁

時
間
内
（
28
日
は
15
時
ま
で
）

□
場
所
…
本
庁
１
階
展
示
ホ
ー

ル�
本
庁
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

４
２
６
‐
３
９
２
２

■
冬
道
の
事
故
を
防
止
し
よ

う
！

　

積
雪
・
凍
結
し
た
冬
の
道
路

は
、
夏
に
比
べ
て
、
停
止
す
る

ま
で
に
長
め
の
距
離
が
必
要
で

す
。
早
め
の
ブ
レ
ー
キ
や
ソ
フ

ト
な
踏
み
込
み
、
十
分
な
車
間

距
離
な
ど
、
安
全
運
転
を
心
が

け
、
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

�
倉
敷
警
察
署
☎
４
２
６
‐
０
１

１
０
、
本
庁
生
活
安
全
課
☎
４
２

６
‐
３
２
７
５

■
小
規
模
工
事
（
修
繕
）
契
約

希
望
者
登
録
申
請

　

□
対
象
…
令
和
７・
８
年
度

の
小
規
模
工
事
（
修
繕
料
で
発

注
す
る
50
万
円
未
満
の
工
事
）

の
契
約
を
希
望
す
る
、
市
内
に

事
業
所
が
あ
る
法
人
・
市
内
在

住
の
個
人　

□
申
請
期
間
…

３
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮　

□
提

出
書
類
…
契
約
希
望
者
登
録
申

請
書
な
ど
。
様
式
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可

�
本
庁
契
約
課
☎
４
２
６
‐
３

１
７
１

■
青
春
の
楽
し
い
音
楽
会

　

ア
リ
ス
の
コ
ピ
ー
バ
ン
ド
Ｔ

Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｄ
（
ト
ラ
イ
ア
ド
）
に

よ
る
演
奏
会
。
申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
を
。

無
料

　

□
日
時
…
２
月
24
日
㉁
13

時
半
～
15
時
半　

□
場
所
…
環

境
交
流
ス
ク
エ
ア
（
水
島
愛
あ

い
サ
ロ
ン
）　

□
対
象
…
小
学

生
以
上
（
保
護
者
同
伴
の
場
合

は
幼
児
可
）　

□
定
員
…
200
人

�
環
境
交
流
ス
ク
エ
ア
☎
４
４

０
‐
５
５
１
１

Kurashiki 2025. 2 18

■倉敷市役所本庁 〒 710-8565 西中新田 640
■市ホームページ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/
■市コールセンター ☎４２６‐３０３０

教
育

市
政

建
設

安
全
・
安
心

国
際
理
解
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ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

■市屋内水泳センターの教室受講
者募集
　受講料・申込方法など詳
しくは、ホームページで。
●親子水泳教室
　□日時…２月24日㉁11時半～12
時15分
●特別泳力検定
　元オリンピック選手の田中雅美氏、
五十嵐千尋氏を特別ゲストに招きます。
　□日にち…３月16日㈰　□対象…
25㍍以上泳げる小学生以上
●アクアズンバ
　□日時…３月19日㈬11時半～12
時15分
●こども水泳教室（１期）
　□開催期間…4月２日㈬～
�市屋内水泳センター☎４２４‐９１
９２

■まびいきいきプラザの教室受講者
募集
　受講料・申込方法など詳
しくは、ホームページで。
●小学生ダンス教室～１から始める
ヒップホップクラス
　□日にち…３月27日までの毎週㈭

□対象・時間…小学１年～３年生＝
18時～19時　▶小学４年～６年生
＝19時10分～20時10分
●腸活エクササイズ
　□日時…２月８日㈯10時半～11時
半
●カラダ整えるエクササイズ
　□日時…２月15日㈯10時半～11
時半
�まびいきいきプラザ☎６９８‐１５
５５

■児島マリンプールの教室受講者
募集
　受講料・申込方法など詳
しくは、ホームページで。
●水球体験
　□日時…２月３日～27日の毎週㈪
㈫㈭（24日除く）18時半～19時半
□対象…小・中学生
●こども体操教室
　□対象・日時…年長組園児～小学
２年生＝㈪～㈭16時半～17時25分、
㈯13時～13時55分　▶小学３年
生～＝㈪～㈭17時半～18時半、㈯
14時～15時
�児島マリンプール☎４７２‐０１３３

■スポーツ振興協会の教室受講者
募集
　申込方法など詳しくは、ホー
ムページで。
●おにぎりを通して学ぶ！健康づく
りの秘訣（ひけつ）＆うちトレ
　毎日の食事の内容や取り方、手軽
に栄養補給できるおにぎりレシピの紹
介、家でできるストレッチや筋力トレー
ニング、貧血傾向チェック
　□日時…３月10日㈪９時40分〜
11時55分　□場所…倉敷運動公園
野球場研修室　□対象…市内在住・
通勤の18歳以上　□定員…先着25
人　□受講料…500円
●グラウンド・ゴルフ体験会
　□日時…３月20日㈷10時〜11
時半。少雨決行　□場所…市グラ
ウンド・ゴルフ場　□対象…市内在
住・通学の小学生と親または祖父
母のペア　□定員…30組　□受講料
…１組300円
�スポサポ☎４３４‐３４１０

スポーツ

ボートレース児島２月のレース情報

▶日本トーター杯
　３日㈪～７日㈮
▶にっぽん未来プロジェクト競走in児島
　10日㈪～15日㈯
▶ＧⅢ第23回シモデンカップ
　19日㈬～24日㉁
▶サンケイスポーツ杯 ～第５回児島巧者決定戦
　28日㈮～３月５日㈬
●レース開催中の㈯㈰㈷㉁はBOAT RACE VR
スプラッシュバトルやキッズイベントを開催！
　詳しくは、ボートレース児島ホームページ
で確認するか、問い合わせを。
�ボートレース児島☎４７２‐５０５２

ボートレース児島の収益金は、倉敷市民の皆さんの暮
らしに役立っています。

■市からの情報を発信中！
●月刊くらしき情報局
　２月21日㈮16時50分～17時50
分、「ライブ５時 いまドキッ！」（RSK山
陽放送６ch）内で。倉敷小町が市内
各地から旬の話題を紹介。番組放送
後、RSK山陽放送公式YouTubeチャンネルでも配
信
●倉敷トラベルナビ2025
　２月１日㈯10時25分〜10時55分、RNC西日本放送（４
ch）で。倉敷小町と上田彩乃氏（RNCアナウンサー）が、市
観光公式LINEアカウント「倉敷ファンクラブ」を使って、お薦
めスポットを巡ります。
●倉敷市広報チャンネル
　KCT314ch・たまテレ314chで。
●声の広報くらしき～エフエムからこんにちは
　毎週㈯10時〜10時半・毎週㈫12時25分〜12時55分、
エフエムくらしき82.8MHzで。
�本庁くらしき情報発信課☎４２６‐３０６１
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施設のページ
行ってみよう！

図書館
●休館日…中央・玉島・船穂＝3日㈪（船穂図書館のみ）、10日㈪、17日㈪、24日㉁、28日㈮　▷児島＝10日㈪、
17日㈪、24日㉁～３月１日㈯　▷水島＝10日㈪、17日㈪～22日㈯、24日㉁　▷真備＝3日㈪～8日㈯、10日㈪、
17日㈪、24日㉁
●申し込み…※は５日㈬９時（船穂・真備図書館は10時）から受け付け。先着順。電話番号は間違いのないようにお
願いします。

中央図書館☎４２５‐６０３０
　▶英語で楽しむおはなし会＝１日㈯16時～　▶絵本de
カルタあそび＝15日㈯①10時半～・小学１年～３年生②
11時～・小学４年～６年生。各6人。受け付け中

児島図書館☎４７２‐４８４７
　▶えほんのへや＝１日㈯10時半～　▶めるへんのへや
＝１日㈯14時半～　▶知ってトクする社会保障制度＝22
日㈯10時半～。講師は北根由加里氏（社会保険労務士）。
20人。受け付け中
　
玉島図書館☎５２６‐６０１１
　▶ワイド版こどものひろば＝８日㈯11時～　▶わらべう
たであそぼう！＝15日㈯11時～。講師は植山綾氏。親子
15組。受け付け中　▶あかちゃんのひろば0・1・2＝20

日㈭11時～　▶読み聞かせボランティア入門講座＝21日
㈮10時半～。4人。受け付け中

水島図書館☎４４６‐６９１８
　▶おりがみタイム「スイーツ」＝8日㈯10時45分～。先
着10人　▶いっしょにあそぼう！「ぱれっと子ども人形劇」
※＝3月16日㈰10時半～。演じ手はくらしき作陽大学子
ども教育学部付属児童文化部ぱれっと。40人

船穂図書館☎５５２‐９３００
　▶おはなしのへや０.１. ２.＝12日㈬11時～。乳幼児と
保護者　▶ライブラリーコンサート～リコーダーアンサンブ
ルによる癒しの時間＝15日㈯14時～。出演はリコーダー
アンサンブル「彗星（すいせい）」　▶もじあつめラリー「と
しょかんひなめぐり」＝15日㈯～３月２日㈰。中学生以下２月の催し

◆各図書館では、休館日を除く毎日、絵本や紙芝居の読
み聞かせをしています。詳しくは、各図書館へ。

●休館日…３日㈪、10日㈪、11日㈷、17日㈪、24日㉁、25日㈫

真備図書館再開館４周年記念フェスティバル
　真備図書館は平成30年7月豪雨災害から復
旧して４周年を迎えました。これを記念して、２月
の毎週㈯（８日を除く）に記念フェスティバルイベ

ントを行います。ぜひ参加ください。

●英語で遊ぼう！＝1日㈯11時～。
　小学生以下。先着10人
●糸あやつり人形劇団「つきみ草」がやって来る！＝15日
　㈯13時半～。先着50人。受け付け中
●お誕生日のポップアップカードを作ろう！＝22日㈯14
　時～。小学生以下。先着10人
�真備図書館☎６９８- ９３９３

６館合同行事
▶おでかけ児童館 in こどもまつり＝２日㈰９時半～15 時、ライフパーク倉敷で。好きな
スタンプを押してオリジナルクリアファイルを作ろう。先着 500 人。当日受け付け　
▶おでかけ児童館 inまびいきいきプラザまつり＝ 22 日㈯ 10 時～ 12 時、まびいきい
きプラザで。遊びや工作を楽しみましょう。当日受け付け
�各児童館

check

◆貸出期間は、次回運行日まで。
◆各図書館、ライフパーク倉敷図書室、市内26カ所の
公民館へ本を返すこともできます。

２月の移動図書館
ファミリー号・てまり号・マビッ子笑顔図書館号

沙美小学校 ５日 ㈬ 14：45～15：45
倉敷児童館 ６日 ㈭ 10：40～11：30
庄新町公民館 ６日 ㈭ 15：00～16：00
藤戸南台公園 ６日 ㈭ 15：30～16：00
穂井田小学校 ７日 ㈮ 15：00～16：00
西田公民館 12日 ㈬ 15：15〜15：45
まびいきいきプラザ 14日 ㈮ 10：30～11：00
柳井原小学校 19日 ㈬ 14：30〜15：10
南浦小学校 26日 ㈬ 15：00〜16：00
連島北小学校 28日 ㈮ 10：20〜10：50

児童館
倉敷児童館 ☎４２９‐１７９１
倉敷北児童センター ☎４２2‐６５３９
児島児童館 ☎４７３‐２８４４

玉島児童館 ☎５２６‐３４００
水島児童館 ☎４４８‐０６５０
真備児童館 ☎６９７‐０８３１



コレクション展「変貌する風景～新収蔵作品を
中心に」
　３月９日㈰まで。風景をテーマに多彩な郷土ゆ
かり作家の作品を紹介。通常料金

▷担当学芸員によるギャラリートーク
　２月22日㈯14時～14時半。要観覧券。申し込み不要

倉敷っ子美術展
　１月31日㈮～２月16日㈰。無料

美術教養講座「浦上玉堂の子 秋琴の人生と芸術」
　２月１日㈯14時～15時半、3階講堂で。講師は川延
安直氏（福島県立博物館専門員）。先着200人。無料。申
し込み不要

池田遙邨コーナー展示「遙邨、雪が好き！」
　３月９日㈰まで。雪が好きな遙邨の観察眼で描いたさまざ
まな表情を持った雪の名作を展示。無料

前期美術実技講座
　県内在住の高校生～。中級は経験者。申し込みは１月
26日㈰～２月16日㈰。多数の場合は抽選。２次募集あり。
詳しくは、問い合わせを。

市の鳥カワセミをさがそう！
　３月９日㈰９時～11時、真備町岡田で。小学
生以下は保護者同伴。先着20人。無料。20日
㈭から電話で申し込み

自然素材を使った手作り教室
　２月９日㈰①13時～②14時～③
15時～（各50分）。自然の材料を組
み合わせて雛（ひな）飾りを制作。小
学３年生以下は保護者同伴。各先
着６人。無料。５日㈬から電話で申
し込み

シカだらけ～博物館にシカの標本が集まるまで
　２月４日㈫～３月22日㈯。博物館収蔵のシカ標本が大
集合！これらの標本はどのようにして集められ、どのようにし
て標本になるのかを学べます。通常料金

Kurashiki 2025. 221

市立美術館 ☎４２５‐６０３４

●休館日…３日㈪、10日㈪、17日㈪、25日㈫

自然史博物館 ☎４２５‐６０３7

●休館日…３日㈪、10日㈪、17日㈪、25日㈫
●電話での申し込み…受付開始日の10時半～開催日前
日の17時に受け付け（休館日除く）。詳しくは、ホームペー
ジで確認を。

check

check

市民学習センター☎４５４‐００１１
　▶ランチタイムコンサート～音楽で冬を彩る＝16日㈰
12時～。小学生以下は保護者同伴。先着280人。無料。
当日11時半から受け付け。出演はくらしき作陽大学 Trio 
Bouquet（トリオ ブーケ）
図書室☎４５４‐００１５
　▶ちょこっとおりがみタイム＝毎週㈯10時半～　▶おは
なしとんとん＝14日㈮10時半～。乳児～。茶華道室　
▶ストーリーテリングの会＝15日㈯14時半～

科学センター☎４５４‐０３００
　▶わくわく工作室「坂道コロコロ」＝8日㈯13時～15時。
12時半から整理券配布。無料　▶わくわく実験室「空気ほ
うで遊ぼう」＝22日㈯13時～15時。12時半から整理券
配布。無料　▶天体観望会＝8日㈯19
時集合。18時半から受け付け。悪天候
時はプラネタリウムのみ。無料

ライフパーク倉敷
●休館日…３日㈪、10日㈪、17日㈪、25日㈫　●図書室のみ休み…28日㈮

２月の催し

３月開講の講座
　ライフパーク倉敷では、下記の他にも多数の講座・イベントを開催しています。申込方法・対象など詳しくは、「ライフ
パークEYE」または上記の各センター２次元コードから確認を。
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市民学習センター☎４５４‐００１１ 開講日時
▶くらしき市民講座「子どもの発達と電子メディア～みんなどうしてる？乳幼児期からの上手な付き合い
　方を考えよう」　 ４日㈫ 10時半

▶講演会「やさしくまじめに、子どものための性教育」　 12日㈬ 10 時
▶くらしき市民講座「車いすテニスを体験してみよう!!」　※現地集合 22日㈯ 10 時

科学センター☎４５４‐０３００
▶３・11プラネタリウム特別投映 仙台市天文台制作「星よりも、遠くへ」　※申し込み不要、小学３年
　生以下は保護者同伴

８日㈯ 11時40分
９日㈰ 11時40分

▶親子科学教室「音を楽しむドレミファ科学」　 ９日㈰ 10 時

埋蔵文化財センター☎４５４‐０６００
▶矢掛 茶臼山城跡～戦国最後の城を歩く　※現地集合 ５日㈬ 13 時半

市民学習
センター 図書室 科学

センター
埋蔵文化財
センター
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子ども
■子育て支援相談　市子育て支援センター（くら
しき健康福祉プラザ）☎434-9870　 ▽保育士・
保健師相談㈫〜㈯（㈷㉁除く）、第２・４㈰９〜

17時　 ▽臨床心理士特別相談15日㈯９〜16時（要予約）
■家庭児童相談　家庭児童相談員による。家庭児童相
談室（倉敷☎426-3366・児島☎473-1119・玉島☎ 52
2-8118・水島☎446-1114・真備☎ 698-5114）。㈪〜㈮９
〜16時。玉島は㈬除く。真備は㈬のみ。本庁子ども相談セ
ンター☎426-3330

▽こどもあいカード（小学生に配布） 0120-15-1155。
子ども自身からの相談に応じます。８時半〜22時

▽児童虐待についての相談 本庁子ども相談センター☎ 4
26-3337。８時半〜17時15分（休日・夜間は宿直へ転送）

▽赤ちゃん相談ダイヤル 0120-21-4152。９〜17時
■教育相談　教育センター（ライフパーク倉敷）☎454-
0400。㈪〜㈯９〜12時・13～16時。育児、しつけ、学業、
交友関係、不登校、進路、発達障がいに関することなど
■青少年の相談　青少年育成センター㈪〜㈮（㈷㉁除く）
９〜17時。いじめ、不登校、引きこもり、家庭内暴力、非行、
進路、学校生活、思春期の悩み、友人・親子関係など。ど
なたでも。相談は☎ 426-3741、来所、Ｅメール young-
kokoro@kurashiki-oky.ed.jpで。
■ひとり親家庭相談　母子・父子自立支援員による。倉
敷☎426-3358・児島☎473-1119・玉島☎ 522-8118・
水島☎446-1114。㈪〜㈮（㈷㉁除く）９〜16時。要予約。
本庁子育て支援課☎426-3314
■子どもの発達相談　市総合療育相談センター「ゆめぱ
る」（くらしき健康福祉プラザ）☎434-9882。㈫〜㈯（㈷
㉁除く）9〜17時。発達や福祉サービスおよび発達検査
などの相談。予約制

■肝炎相談・検査　相談は市保健所保健課
感染症係☎ 434-9810、倉敷☎ 434-9822・
児島☎ 473-4371・玉島☎ 522-8113・水島☎

446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推進室で。検査
は指定医療機関で。
■エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）　相談はエ
イズホットライン☎434-9099、市保健所保健課感染症
係☎ 434-9810、または各保健推進室で。検査は市保健
所で。予約制。予約はエイズホットラインで。中止の場合は、
市ホームページなどでお知らせします。
■心の健康相談　精神科医による。予約・相談は市保健所
保健課精神保健係☎434-9823、または各保健推進室で。

■高齢者に関する総合相談（介護・保健・医療・
福祉・認知症に関すること）　お住まいの地域の
高齢者支援センターへ。センターの案内は、本庁

健康長寿課地域包括ケア推進室☎426-3417

障が
い者

■障がい者定期相談　市障がい者相談員協議
会事務所☎441-6681・ＦＡＸ441-6682。１日
㈯13〜16 時（くらしき健康福祉プラザ）、14日

㈮10〜12時（旧真備保健福祉会館）　 ▽水島障がい者
支援センター☎440-3334。１日㈯13〜15時　 ▽玉島障
がい者支援センター☎ 525-7867。９日㈰ 13 時半〜15
時　 ▽児島障がい者支援センター☎472-3855。15日㈯
13時半〜14時半

外
がいこくじん

国人
■外

がいこくじんそうだん
国人相談　窓

まどぐち

口は本
ほんちょう

庁１階
かい

19番
ばん

。電
でんわそうだん

話相談
は☎426-3014。㈪～㈮（㈷㉁除

のぞ

く）９時
じ

〜17時
じ

。

英
えいご

語・中
ちゅうごくご

国語・ベトナム語
ご

など16言
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語に対
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応

保健
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【事例】
　賃貸アパートを１年で退去
したら、管理会社から早期
解約の違約金として賃料１カ
月分とクロスの張り替え代・
ハウスクリーニング代など約20万円を請求された。契約書
の特約には違約金についての説明に加え、クリーニング代
は借り主負担という記載があった。

【アドバイス】
　アパートなどの賃貸契約では、契約書の特約に記載
がある場合、退去時に違約金や原状回復費用としてハ

ウスクリーニング代などの修繕費を請求されることがあ
るので、次のことを確かめておきましょう。また、話し
合いが合意に至らない場合は、裁判所の少額訴訟制度
や調停制度などを利用することができます。
●契約時には、特約などの契約内容の確認をする
●入居時には、必ず貸主と借り主双方で部屋の状況を
確認し、傷や汚れなどがある場合は写真に撮って証拠
を残しておく
●退去時の原状回復費用に納得できない場合は、貸主
に説明を求め、支払いについて話し合いをする
●請求内容の根拠については、国土交通省が
定める「原状回復をめぐるトラブルとガイドラ
イン」を参考に確認する
�本庁消費生活センター☎４２６‐３１１５（相談専用・来所
する場合は予約優先）

� 消費生活センターからのお知らせ �
契約する時から気を付けて！

賃貸住宅退去時の高額な修繕費請求
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相談のページ
困ったときには…
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【本庁】は本庁生活安全課で実施

①、③〜⑫の問い合わせ先
【本庁】…本庁生活安全課☎426-3111　【支
所】…児島☎ 473-1112・玉島☎ 522-8128・

水島☎ 446-1112・真備☎ 698-1115 の各支所市民課
※全て㈯㈰㈷㉁は休み
※③〜⑫は中止する場合があります。詳しくは、
本庁生活安全課へ問い合わせてください。
①市民相談　【本庁】・【支所】㈪〜㈮８時半〜17時15分
②消費生活相談　消費契約のトラブル、多重債務の整理
方法。本庁消費生活センター☎426-3115（相談専用）。
㈪〜㈮８時半〜17時。予約優先
③一般法律相談（予約制）　弁護士による。【本庁】㈫㈬
13〜16時　【支所】児島・水島５日・19日㈬、玉島12日・
26日㈬ 13～16 時。予約は相談日の前週の㈭８時半〜
☎426-3111、または【本庁】窓口で受け付け。１年度（４月
〜翌年３月）に１人１回30分、倉敷市民に限る。
④交通事故相談　相談員による。【本庁】交通事故相談所
☎426-3110（相談専用）㈪〜㈮９〜12時・13〜16 時。
予約優先　 ▽弁護士による。【本庁】㈬13〜16時。予約制。
予約方法は一般法律相談と同じ
⑤登記相談（予約制）　司法書士による相続・登記など。【本
庁】６日・20日㈭13〜16時　【支所】水島27日㈭13～
16時、真備 27日㈭13～15時　 ▽土地家屋調査士によ
る登記・境界など。【本庁】６日・20日㈭13〜16 時　【支
所】玉島・真備 27日㈭13～15時。予約は☎426-3111
または【本庁】窓口で随時受け付け
⑥司法書士による少額法律相談（予約制）　訴額140万円
以内の金銭の貸借など。【本庁】10日㈪・28日㈮13〜16時。
予約は☎426-3111、または【本庁】窓口で随時受け付け
⑦不動産相談　県宅地建物取引業協会相談員による。不
動産の賃貸借・売買など。【本庁】７日・21日㈮10〜12時・
13〜15時
⑧住宅建築相談　県建築工事業協会相談員による。建築
全般に関する困りごとなど。【本庁】28日㈮10〜12時・13
〜15時
⑨年金・労務相談　社会保険労務士による。【本庁】27日
㈭13〜16 時
⑩行政書士による相談　相続・遺言、著作権、外国人の
入国・在留手続きなど。【本庁】 17日㈪13〜16 時
⑪行政相談　行政相談委員による。国・特殊法人への要望、
苦情、相談など。【本庁】 17日㈪10〜12時　【支所】真備
３日㈪９～12時、玉島10日㈪９～12時、茶屋町12日㈬９
～11時、水島17日㈪13～16時、庄19日㈬10～12時、
児島20日㈭13～16時、船穂 20日㈭13時半～16時
⑫原爆被爆者相談　県原爆被爆者会相談員による。【本
庁】13日㈭　【支所】玉島14日㈮。いずれも９〜12時

■年金相談（予約制）　20日㈭ 10〜12時・13〜16時。
児島支所401会議室。予約は、倉敷東年金事務所☎42
3-6150。問い合わせは、児島支所市民課☎473-1112
■なやみごと（人権）相談　人権擁護委員による。【本庁】3
日㈪９～15時　【支所】旧真備保健福祉会館３日㈪９～12
時、茶屋町12日㈬９～11時、水島13日㈭10～15時、庄19
日㈬10～12時、玉島20日㈭10～15時、児島20日㈭13
～16時、船穂 20日㈭13時半～16時。岡山地方法務局
倉敷支局☎422-9679、本庁人権推進室☎426-3255
■保健福祉相談　保健福祉相談室（くらしき健康福祉プ
ラザ）☎434-9849。㈫〜㈰（㈷㉁除く）９〜17時15分。
福祉用具、住宅改造モデルの展示・体験コーナーもあり
■介護保険相談　本庁介護保険課☎426-3343、児島・
玉島・水島の各保健福祉センター国保介護課、真備保健
福祉課。㈪〜㈮（㈷㉁除く）８時半〜17時15分
■なやみ相談　ウィズアップくらしき（天満屋倉敷店６階）☎
435-5670。㈫〜㈯９〜17時半。面接相談は☎ 435-
5750（要予約）。ＤＶ、離婚、家庭での悩みなど
■女性の弁護士による法律相談　ウィズアップくらしき☎
435-5750。13日・20日㈭13〜16時。予約は５日㈬９時〜。
電話予約のみ、10人。ＤＶ、離婚に関することなど
■心理カウンセリング　臨床心理士による。ウィズアップくら
しき☎435-5750。27日㈭13～16時。電話予約のみ、3人
■結婚相談　倉敷・高梁川流域マリッジサポートセンター☎
427-0667。㈫〜㈰（㈷㉁除く）９〜17時（要予約）
■日常生活自立支援事業　市社会福祉協議会（くらしき
健康福祉プラザ）☎434-3364。㈫〜㈰（㈷㉁除く）８時半
〜17時15分。福祉サービスの利用手続き・支払いの支援
■生活自立相談　市生活自立相談支援センター（くらしき
シティプラザ西ビル）☎427-1288。㈪～㈮（㈷㉁除く）９
～17時。仕事や生活に困っている人を支援

仕事
■市内保育園・認定こども園・幼稚園への就職
相談　市保育士・保育所支援センター（本庁保育・
幼稚園課内）☎426-3021。㈪～㈮（㈷㉁除く）８

時半〜17時
■職業情報提供コーナー　【支所】水島☎446-1904。㈪
～㈮（㈷㉁除く）８時半〜12時・13〜17時
■内職　社会福祉事業団☎422-1254。㈪～㈮（㈷㉁除く）
９〜12時・13〜16時
■就職相談　ワークプラザたましま（玉島支所）☎522-
8131。㈪〜㈮（㈷㉁除く）８時半〜17時。ハローワークによ
る職業紹介あり　 ▽ジョブカフェおかやま（本庁舎西側第
２分室）☎434-2321。㈪〜㈮（㈷㉁除く）９〜16 時受け
付け。要予約　 ▽くらしき地域若者サポートステーション（く
らしきシティプラザ西ビル５階）☎486-5162。㈪～㈮、
第１・３㈯（㈷㉁除く）９～17時
■労働相談　ライフサポートセンターくらしき（倉敷労働会
館）☎427-8822。㈪㈬㈮（㈷㉁除く）10～17時。要予約。
電話相談 0120-60-3412

生活
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保健のページ
健康がいちばん！

●
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
は　

が
ん
に
な
る

前
の
細
胞
（
前

が
ん
病
変
）や
、

が
ん
の
早
期
発

見
を
目
的
と
す

る
検
査
で
す
。

検
診
内
容
は
、

子
宮
の
入
り

口
部
分
の
表
面
を
、
軟
ら
か
い
ヘ
ラ
や

ブ
ラ
シ
で
優
し
く
こ
す
り
、
細
胞
を
直

接
採
取
し
て
調
べ
ま
す
。
５
分
も
か
か

ら
ず
検
査
は
終
了
し
ま
す
。
あ
な
た
の

未
来
の
た
め
に
も
、
20
歳
を
過
ぎ
た
ら

定
期
的
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

●
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け

ら
れ
る
の
も
あ
と
わ
ず
か
！

　
３
月
末
ま
で
市
が
実
施
す
る
乳
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
受
診
の
際
は
「
け
ん
し
ん
受
診
券
」

を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
券
が

な
い
人
は
問
い
合
わ
せ
先
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

「
倉
敷
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
」
で

確
認
を
。

●
け
ん
し
ん
料
金
の
減
額

　
非
課
税
世
帯
の
人
、
新
た
に
生
活
保
護

を
受
給
し
た
世
帯
の
人
は
、
事
前
に
申
請

す
る
こ
と
で
減
額
さ
れ
ま
す
。

電
子
申
請
も
受
け
付
け
可
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
を
。

あ
な
た
と
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

～
麻
疹
・
風
疹
は
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
が
可
能
で
す

●
子
ど
も
の
麻
疹
・
風
疹
の
予
防
接
種

は
２
回
で
す

　
子
ど
も
の
麻
疹
・
風

疹
の
予
防
接
種
は
、
１

期
（
１
歳
以
上
２
歳
未

満
）、
２
期
（
小
学
校

就
学
前
の
１
年
間
）
の
２
回
接
種
で
す
。

こ
の
期
間
で
あ
れ
ば
無
料
で
接
種
で
き

ま
す
。
対
象
年
齢
で
ま
だ
接
種
し
て
い
な

い
子
ど
も
に
は
、
早
め
に
予
防
接
種
を
受

け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
１
回
の
接
種
で
は
免

疫
が
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
必
ず

２
回
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
予
防
接
種
は
体

調
が
良
い
と
き
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
風
疹
の
予
防
接
種
で
赤
ち
ゃ
ん
を
守

れ
ま
す

　
市
で
は
、
先
天
性
風
疹
症
候
群
を
予
防

す
る
た
め
、
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
や
そ

の
同
居
家
族
、
現
在
妊
娠
し
て
い
る
女
性

の
同
居
家
族
に
風
疹
抗
体
検
査
を
無
料

で
実
施
し
、
抗
体
価
が
十
分
で
な
い
人
に

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
助
成
額
の
上

限
は
、
М
Ｒ
（
麻
疹
・
風
疹
混
合
）
ワ
ク

チ
ン
７
千
円
、
風
疹
単
独
ワ
ク
チ
ン
５
千

円
で
す
（
い
ず
れ
も
１
人
１

回
）。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

子
宮
頸け

い
が
ん
は
20
歳
代
・
30
歳
代
で
急
増

市
の
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
３
月
末
ま
で

　
麻
疹
（
は
し
か
）
は
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
免
疫
が
な

い
人
が
患
者
と
接
す
れ
ば
、
ほ
ぼ
100
㌫
感
染
し
ま
す
。
主
な

症
状
は
、
39
度
～
40
度
の
高
熱
と
発
疹
で
、
特
に
子
ど
も
が

感
染
す
る
と
、
肺
炎
や
脳
炎
な
ど
の
重
い
合
併
症
に
よ
り
、

命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
近
は
海
外
で
麻
疹
の
流

行
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
現
地
で
感
染
し
て
国
内
に
持
ち
込

ま
れ
る
事
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
海
外
旅
行
を
計
画
し
て
い
る
人
は
麻
疹
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
風
疹
（
三
日
は
し
か
）
も
感
染
力
が
強
く
、
妊
娠
20
週
ご
ろ
ま
で
（
特
に

妊
娠
初
期
）
の
女
性
が
感
染
す
る
と
、
難
聴
や
白
内
障
、
先
天
性
心
疾
患
な
ど
の
障

が
い
（
先
天
性
風
疹
症
候
群
）
の
あ
る
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
麻
疹
・
風
疹
の
予
防
に
は
予
防
接
種
が
有
効
で
す
。
自
分
が
感
染
し
な
い
た
め
だ

け
で
な
く
、
周
り
の
人
に
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
も
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

�
市
保
健
所
保
健
課
感
染
症
係
☎
４
３
４
‐
９
８
１
０

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
の
入
り
口
付
近
に
発
生
す
る

が
ん
で
、
主
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）

が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
、
症

状
が
出
た
時
に
は
進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
毎
年
約
１
万
人
の
女
性
が
新
た
に
子
宮
頸

が
ん
と
診
断
さ
れ
、
年
間
約
３
千
人
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。

�
市
保
健
所
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
４
‐
９
８
６
６
、

倉
敷
☎
４
３
４
‐
９
８
２
２
・
児
島
☎
４
７
３
‐
４
３
７

１
・
玉
島
☎
５
２
２
‐
８
１
１
３
・
水
島
☎
４
４
６
‐
１

１
１
５
・
真
備
☎
６
９
８
‐
５
１
１
１
の
各
保
健
推
進
室
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■
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　
お
や
こ
健
康
手
帳
と
同
時
に
妊
婦
歯
科

健
康
診
査
依
頼
票
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
体
調
が
安
定
し
て
い
る
時
期

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
無
料

　
□
対
象
…
市
内
在
住
の
妊
婦　

�
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
☎
４
３
４
‐

９
８
６
８
、倉
敷
☎
４
３
４
‐９
８
２
２
・
児

島
☎
４
７
３
‐
４
３
７
１・
玉
島
☎
５
２
２
‐

８
１
１
３
・
水
島
☎
４
４
６
‐
１
１
１
５
・
真

備
☎
６
９
８
‐５
１
１
１
の
各
保
健
推
進
室

■
歯
科
医
に
よ
る
歯
科
訪
問
健
康
診
査

　

□
対
象
…
市
内
在
住
で
、

疾
病
や
障
が
い
に
よ
り
歯
科

医
院
へ
の
通
院
が
困
難
な
在

宅
療
養
者
で
あ
り
、
訪
問
に

よ
る
歯
科
健
康
診
査
が
で
き
る
人
。
家
族

の
立
ち
会
い
が
必
要　
□
料
金
…
無
料

�
倉
敷
歯
科
医
師
会
☎
４
２
２‐２
１
２
２

■
障
が
い
者
（
児
）
の
歯
科
診
療

　
一
般
の
病
院
や
歯
科
診
療
所
で
の
診
療

が
困
難
な
人
は
利
用
を
。
要
予
約

　
□
日
時
…
毎
週
㈭
14
時
～
17
時
（
休
診

の
場
合
あ
り
）　

□
場
所
…
倉
敷
歯
科
医

師
会
館
（
昭
和
２
‐
２
‐
17
）

�
本
庁
障
が
い
福
祉
課
☎
４
２
６
‐
３
３

０
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
１
‐
４
４
１
１
、
倉

敷
歯
科
医
師
会
☎
４
２
２
‐
２
１
２
２
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
６
‐
９
２
０
０

■
地
域
で
は
ぐ
く
む
思
春
期
の
心
と
体

の
健
康
支
援
事
業
講
演
会
「
思
春
期
の

子
ど
も
た
ち
を
明
る
く
見
守
れ
る
水
島

に
」
の
受
講
者
募
集

　
「
人
の
心
を
お
し
ゃ
べ
り
で
ほ
ん
わ
か

耕
す
舌ぜ

っ
こ
う耕
家
」
栗
木
氏
が
、
思
春
期
の
子

ど
も
を
育
て
て
い
る
人
、
関
わ
っ
て
い
る

人
へ
楽
し
い
話
を
贈
り
ま
す
。

　
□
日
時
…
３
月
15
日
㈯
10
時
～
12
時

□
場
所
…
水
島
公
民
館　

□
講
師
…
栗

木
剛
氏
（m

otto

ひ
ょ
う
ご
事
務
局

長
）　
□
定
員
…
300
人　
□
受
講
料
…
無

料　

□
申
込
方
法
…
２
月
３
日
㈪
～
３

月
９
日
㈰
に
、
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

４
２
６
‐
３
０
３
０
へ
電
話
か
、
左
記
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請

で
。
席
に
余
裕
が
あ
れ
ば
当

日
受
け
付
け
も
可

�
水
島
保
健
推
進
室
☎
４
４
６‐１
１
１
５

■
市
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
（
素
案
）

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　
市
で
は
、
毎
年
度
「
市
食
品
衛
生
監
視

指
導
計
画
」
を
策
定
し
、
市
民
の
食
の
安

全
確
保
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
の
計
画
素

案
を
作
成
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
の
意
見
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
寄
せ
ら
れ
た
意
見

は
、
市
の
考
え
と
共
に
公
表
し
ま
す
（
氏

名
な
ど
は
非
公
表
）。
電
話
で
の
意
見
の
受

け
付
け
や
、
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
□
閲
覧
・
募
集
期
間
…
１
月
31
日
㈮
～

２
月
28
日
㈮　
□
閲
覧
場
所
…
市
保
健
所

生
活
衛
生
課
、
本
庁
情
報
公
開
室
、
児
島・

玉
島
・
水
島
の
各
支
所
総
務
課
、
庄
・
茶

屋
町
・
真
備
の
各
支
所
市
民
課

（
係
）、船
穂
支
所
市
民
税
務
係
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
□
応
募
資

格
…
市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学
の
人
、
市

内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
法

人
・
個
人
事
業
者
、
こ
の
案
の
利
害
関
係

者　
□
提
出
方
法
…
問
い
合
わ
せ
先
へ
郵

送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
持
参
で
。

�
市
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
〒
710- 

0834
笹
沖

170
）
☎
４
３
４
‐
９
８
２
６
、Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３

４
‐
９
８
３
３
、
Ｅ
メ
ー
ルhlthyg@

city.kurashiki.okayam
a.jp

■健康づくり事業の受
講者募集
　●対象…市内在住・
通勤・通学の18歳以上

【短期教室】
おでかけ健康教室「リバーサイドヨガ」
　●日時…３月５日㈬10
時～ 11時　●場所…玉
島みなと公園　●内容…
ヨガで心身共にリラック
ス　●定員…先着10人　●受講料…
無料　●申込方法…２月１日㈯～上記
２次元コードから電子申請で。

【健康づくり運動教室（レッスン）の
受講者募集】
　ヘルスチェック（要予
約、2,095円）を受けて
会員になると、ストレッチ
や筋力トレーニング、ヨ
ガなどのレッスンが受講できます。詳しく
は、問い合わせてください。
�くらしき健康福祉プラザ健康づくり事
業（笹沖180）☎４３４‐９８７５

ホームページ・
短期教室
申し込み

■１月・２月は「はたちの献血キャン
ペーン」月間です！
　少子高齢化の影響に
より、輸血を必要とする
高齢者の数は年々増え
る一方、若い世代の数
は減少しています。血液は人工的に造る
ことができず、長期保存することもできま
せん。
　献血は身近にできる社会貢献です。
献血で助かる命があります。若い世代の
皆さんには、これまで以上の理解と温か
い協力をお願いします。
● 400 ㍉㍑定期献血
　□日時…毎月第３㈪（変更の場合あり）
９時半～11時、12 時 15 分～16 時　
□場所…本庁
※各地区に献血バスを運行し
ています。詳しくは、左記２次
元コードで。
�岡山県赤十字血液センター☎０８６‐
２５５‐１２１１、市保健所生活衛生課環
境薬務係☎４３４‐９８３０
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すこやか子育て
〜健康診査と教室〜

■１歳６カ月児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、保健・歯科指導、栄養相
談、アレルギー健診。無料
●対象…令和５年７月生まれ
●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、アレルギー
健診用問診票、バスタオル
●受付日時・場所…13 時〜14 時

【倉敷】26日㈬・27日㈭、市保健所
【児島】５日㈬、児島保健福祉センター
【玉島】７日㈮、玉島保健福祉センター
【水島】18 日㈫、水島保健福祉センター
�倉敷☎ 434-9822・児島☎ 473-4371・玉島☎ 522-
8113・水島☎ 446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推
進室

■２歳児歯科健康診査
　歯科健診、歯科指導、フッ素塗布（希望者のみ）。無料
●対象（おおむねの目安）…令和５年１月生まれ
●持参品…おやこ健康手帳、歯ブラシ、健康診査票、フッ
素塗布に関する調査票、バスタオル
●受付日時・場所

【倉敷】10 日㈪９時半〜10 時半・13 時半〜14 時、市保
健所

【児島】５日㈬９時半〜10 時、児島保健福祉センター
【玉島】７日㈮９時半〜10 時、玉島保健福祉センター
【水島】17 日㈪ 13 時〜14 時、水島保健福祉センター
�市保健所健康づくり課食育推進係☎ 434-9868

■３歳児健康診査
　身体測定、内科・歯科健診、視覚検査、保健・歯科指導、
栄養相談、尿検査など。無料
●対象…令和３年８月生まれ（真備は 6 月～８月生まれ）
●持参品…おやこ健康手帳、健康診査受診票、尿、バス
タオル
●受付日時・場所…13 時〜14 時

【倉敷】12 日㈬・13 日㈭、市保健所
【児島】６日㈭、児島保健福祉センター
【玉島】４日㈫、玉島保健福祉センター
【水島】19 日㈬、水島保健福祉センター
【真備】26 日㈬、旧真備保健福祉会館
�倉敷☎ 434-9822・児島☎ 473-4371・玉島☎ 522-
8113・水島☎ 446-1115・真備☎ 698-5111の各保健推
進室

■乳幼児教室
　「子育てはじめの一歩教室」「離乳食と歯の教室」「こ
どものための歯の教室」の日程など最新の情報は、市ホー
ムページで確認するか、問い合わせてください。
�子育てはじめの一歩教室＝倉敷☎ 434-9822・児島☎
473-4371・玉島☎ 522-8113・水島☎ 446-1115・真備
☎ 698-5111の各保健推進室　▶離乳食と歯の教室・こ
どものための歯の教室＝市保健所健康づくり課食育推進
係☎ 434-9868

　参加する際の注意事項など詳しくは、市ホー
ムページで確認を。
　幼児健康診査の対象者は個別に通知します。

　お母さんの体格が、赤ちゃんの発
育や健康に影響することを知ってい
ますか。妊娠中の体重が多過ぎたり
少な過ぎたりすると、赤ちゃんが将
来、生活習慣病を発症しやすいこと
が研究で分かっています。特に、痩
せている人は赤ちゃんへの影響だけでなく、お母さん自
身のエネルギー不足や栄養素の摂取不足が心配されま
す。妊娠前から自分の食生活を見直し、バランスの良い
食事を意識したり、朝食を食べる習慣を身に付けたりし
て、健康な体づくりをすることが大切です。家族みんな
で体重測定をする習慣を身に付けて、自分に合った体
重を知り、コントロールしていきましょう。
　市では、管理栄養士が食事に関する
相談に応じています。困ったことがあれ
ば、気軽に相談してください。

【妊娠中の体重増加の目安】
BMI ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
妊娠前の BMI が
▶18.5 未満（やせ）＝ 12kg ～ 15kg 増加
▶18.5 ～ 25 未満（普通）＝ 10kg ～ 13kg 増加
▶ 25 ～ 30 未満（肥満Ⅰ）＝７kg ～ 10kg 増加
▶ 30 以上（肥満Ⅱ）＝およそ５kg 増加（医師に相談）
�市保健所健康づくり課食育推進係☎４３４‐９８６８

子育て
コラム

妊婦の適正体重

食育ポータル

　妊娠・出産から子育て期の育児の悩みやサービス利用
に関する相談に応じます。来所による相談可
●日時…㈪〜㈮（㈷㉁除く）8時半〜17 時15分
●場所…倉敷・児島・玉島・水島・真備の各保健推進室内

【すくすく倉敷】☎４２４‐
【すくすく児島】☎４７２‐
【すくすく玉島】☎５２３‐
【すくすく水島】☎４４６‐
【すくすく真備】☎６９７‐

妊婦・子育て相談ステーション「すくすく」

 わ む わ む
　
　０６０６
　（下４桁共通）
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休日・夜間当番医
 休日当番医
内科系９時〜 17 時、真備地区９時〜 13 時
当番医は変更になる場合があるので、受診前に
市ホームページか宿直室（本庁☎ 426-3033・
児島☎ 473-1111・玉島☎ 522-8110）へ確認を。
�●外来のみ　●急患のみ
●マイナ保険証（保険証）か資格確認書持参

 歯科当番医（児島・玉島地区）
当番医は変更になる場合があるので、受診前に
市ホームページか宿直室（児島☎ 473-1111・
玉島☎ 522-8110）へ確認を。
児島地区■ 10 時〜12 時、13 時〜15 時
玉島地区■ 10 時〜12 時、13 時半〜15 時

２/２㈰
■アキラ歯科診療所☎ 474-6480（児島上の町）
■川西歯科医院☎ 522-5716（新倉敷駅前）

２/９㈰
■石井歯科医院☎ 477-8881（児島田の口）
■黒住歯科☎ 525-0851（玉島柏島）

２/16 ㈰
■あかり歯科クリニック☎ 472-8030（児島駅前）
■白神歯科医院☎ 522-2947（玉島柏島）

２/23 ㈷
■上野歯科医院☎ 472-1818（児島駅前）
■長尾歯科医院☎ 525-2500（玉島爪崎）

３/２㈰
■難波歯科医院☎ 472-2049（児島味野）
■たむら歯科クリニック☎ 522-8241（玉島乙島）

 夜間当番医
内科系 20 時〜 22 時（診察時間厳守）
▶テレホンガイド児島☎ 472-1123
▶テレホンガイド玉島☎ 522-1123
※ 19 時からお知らせ

 急患センター
内科・小児科　☎ 425-5020（新田）
▶㈰㈷ ㉁＝9 時〜12時半、13 時〜17時（内科医・小児
科医が診察）　▶夜間＝ 20 時〜 22 時（内科医が診察）

地域連携小児夜間・休日診療（毎日 24 時間体制）
■倉敷中央病院（小児科）☎ 422-0210（美和）
■川崎医科大学付属病院（小児科）☎ 462-1111（松島）

 倉敷歯科衛生センター診療所
☎422-2122（昭和）
㈰ ㈷ ㉁＝10時〜12時、13 時〜15時

　400 ㍉㍑献血に協力してください。
　□日時…２月17日㈪９時半～11 時、
12 時 15 分～16 時　□場所…本庁

愛の献血

２/２㈰
■川井クリニック☎ 463-0700（二子）
■庵谷医院☎ 485-0057（林）
■児島中央病院☎ 472-1611（児島小川町）
■新倉敷メディカルスクエア☎ 525-5001（玉島）
■平本胃腸科外科クリニック☎ 698-9811（真備町川辺）

２/ ９㈰
■三谷原内科医院☎ 466-3600（中島）
■市民病院〔外科・小児科含む〕☎ 472-8111（児島駅前）
■尾上整形外科医院☎ 522-4121（玉島）
■川辺内科☎ 697-1011（真備町川辺）

２/11㈷
■安住クリニック☎ 464-6622（黒崎）
■杓永整形外科〔外科のみ〕☎ 473-0200（児島柳田町）
■田嶋内科☎ 474-3310（児島柳田町）
■なんば小児科医院〔小児科のみ〕☎ 473-6011（児島上
の町）
■のぞみクリニック☎ 526-5252（玉島乙島）

２/16 ㈰
■きたの内科クリニック☎ 423-1114（中庄）
■児島聖康病院〔外科のみ〕☎ 472-7557（児島下の町）
■沼本医院☎ 477-7267（児島田の口）
■守谷整形外科医院☎ 528-3030（玉島勇崎）
■源医院☎ 698-5050（真備町有井）

２/23 ㈷
■いわもとクリニック☎ 464-3111（上東）
■市民病院〔外科・小児科含む〕☎ 472-8111（児島駅前）
■玉島協同病院☎ 523-1234（玉島柏島）
■まきび病院☎ 698-6511（真備町箭田）

２/24 ㉁
■吉田内科クリニック☎ 430-3838（新田）
■やまな内科整形外科〔外科のみ〕☎ 472-3012（児島下
の町）
■なんば内科クリニック☎ 473-7008（児島駅前）
■プライムホスピタル玉島☎ 526-5511（玉島）

３/２㈰
■かめ山こどもクリニック☎ 425-1117（沖新町）
■児島中央病院☎ 472-1611（児島小川町）
■西崎内科医院☎ 526-6200（新倉敷駅前）
■まび記念病院☎ 698-2248（真備町川辺）
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イ
ベ
ン
ト
情
報
や
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
地
域
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

く
ら
し
き

ほ
っ
と
情
報

■
倉
敷
雛ひ

な
め
ぐ
り

　

２
月
22
日
㈯
～
３
月
９
日
㈰
（
施

設
に
よ
っ
て
異
な
る
）、
倉
敷
・
児
島
・

玉
島
・
水
島
・
船
穂
・
真
備
の
各
地
区

で
。
商
店
街
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
旅
館
、

ホ
テ
ル
、
文
化
施
設
な
ど
で
、
本
格
的

な
江
戸
時
代
の
古
今
雛
や
地
元
幼
稚

園
児
に
よ
る
手
作
り
雛
な
ど
、
時
代
を

映
し
た
お
雛
さ
ま
を
展
示
。詳
し
く
は
、

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
倉
敷
観
光

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ビ
ュ
ー
ロ
ー
内
）
☎

４
２
１
‐
０
２
２
４
へ
。

■
守
屋
桂
樹（
テ
ノ
ー
ル
独
唱
）・
橋
本

里
香（
ピ
ア
ノ
伴
奏
）ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
　

２
月
９
日
㈰
12
時
10
分
～
、
マ
ー

ビ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
。「
花
は
咲

く
」「
フ
ニ
ク
リ
・
フ
ニ
ク
ラ
」「
明
日
に

架
け
る
橋
」
な
ど
。
無
料
。
申
し
込
み

不
要
。
詳
し
く
は
、
マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
☎
６
９
８
‐
９
１
１
１
へ
。

■
市
民
企
画
提
案
事
業
「
空
き
家
と

相
続
の
講
演
会
と
個
別
相
談
会
」

　

２
月
11
日
㈷
、
く
ら
し
き
健
康
福

祉
プ
ラ
ザ
で
。
講
演
会
＝
10
時
～
11

時
半
、
個
別
相
談
会
＝
12
時
～
17
時
。

無
料
。
前
日
17
時
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル
か

電
話
で
申
し
込
み
。
詳
し
く
は
、
相

続
と
空
き
家
の
相
談
窓
口
☎
４
４
２
‐

９
５
５
８
、
Ｅ
メ
ー
ルsouzoku@

m
x4.kct.ne.jp

、本
庁
市
民
活
動
推

進
課
☎
４
２
６
‐
３
１
０
７
へ
。

■
児
島
公
民
館
祭

　

２
月
14
日
㈮
～
16
日
㈰
、
児
島
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
。
公
民
館
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
作
品
展
示
と
舞
台
発
表
。

無
料
。
詳
し
く
は
、
児
島
公
民
館
☎

４
７
２
‐
７
４
２
３
へ
。

■
稲
垣
拓
己
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

　

２
月
15
日
㈯
14
時
～
、
芸
文
館
ア

イ
シ
ア
タ
ー
で
。
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
若
手
演
奏
家
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

シ
ョ
パ
ン「
別
れ
の
曲
」、ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー

「
映
像
第
２
集
」
な
ど
。
全
席
自
由
。

一
般
千
円
、
大
学
生
以
下
500
円
（
当
日

各
500
円
増
）。
詳
し
く
は
、
ア
ル
ス
く

ら
し
き
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
４

‐
０
０
１
０
へ
。

■
消
防
音
楽
隊
「
市
民
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
」

　
２
月
16
日
㈰
13
時
半
～

16
時
、市
民
会
館
で
。「
お

ど
る
ポ
ン
ポ
コ
リ
ン
」「J-

BEST M
rs.G

REEN
 A

PPLE

メ
ド

レ
ー
」「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」
な
ど
。

三
宝
認
定
こ
ど
も
園
と
竜
王
保
育
園
の

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
と
ガ
ー
ド
チ
ー
ム
ソ

レ
イ
ユ
も
出
演
。防
火
広
報
あ
り
。無
料
。

申
し
込
み
不
要
。
詳
し
く
は
、
消
防
局

消
防
総
務
課
☎
４
２
６
‐
１
１
９
１
へ
。

■
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
ま
つ
り
「
ス

テ
ー
ジ
発
表
会
」

　

３
月
９
日
㈰
10
時
～
12
時
、
ま
び

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
。
フ
ル
ー
ト
演

奏
、
ダ
ン
ス
発
表
会
な
ど
。
詳
し
く

は
、
ま
び
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
☎
６
９
８

‐
１
５
５
５
へ
。

◆
市
民
公
開
講
座「
消
化
器
が
ん
」

　
２
月
８
日
㈯
13
時
半
～
16
時
半
、川

崎
医
科
大
学
付
属
病
院
で
。
無
料
。
申

し
込
み
不
要
。
詳
し
く
は
、
川
崎
医
科

大
学
付
属
病
院
☎
４
６
２
‐
１
１
１
１

（
内
線
２
２
６
１
２
）
へ
。

◆
児
島
徒
歩
の
会

　
２
月
９
日
㈰
８
時
45
分
、
Ｊ
Ｒ
上
の

町
駅
集
合
。
市
民
あ
る
く
日
に
参
加
。

鴻
八
幡
宮
（
約
８
㌔
㍍
）　
▼
23
日
㈷

８
時
10
分
、
Ｊ
Ｒ
児
島
駅
集
合
。
観

照
寺
（
矢
掛
町
）（
約
９
㌔
㍍
）。
詳
し

く
は
、
河
原
氏
☎
０
８
０
‐
３
８
７
５

‐
０
０
０
７
へ
。

◆
倉
敷
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ 

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

　

２
月
11
日
㈷
15
時
～
・
18
時
～
、

芸
文
館
ア
イ
シ
ア
タ
ー
で
。
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
学
ぶ
学
生
に
よ
る
学
び
の

集
大
成
。
無
料
。
詳
し
く
は
、
倉
敷

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ
☎
４
２
２
‐

８
８
６
６
へ
。

◆
福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア
岡
山

　

２
月
16
日
㈰
10
時
～
16
時
、
岡
山

イ
ベ
ン
ト

▲各地に残る伝統雛や、珍しい
お雛さまにも出会えます。

地
域
情
報
掲
示
板
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ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

施
設

相
談

保
健

地
域
情
報

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
。
介
護

職
の
仕
事
体
験
教
室
、
職
場
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
面
談
会
。
学
生
・
就

職
希
望
者
・
未
経
験
者
な
ど
。
無
料
。

申
し
込
み
不
要
。
詳
し
く
は
、
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
６
‐
２
２
６
‐

３
５
０
７
へ
。

◆
健
康
講
座
「
倉
中
医
療
の
つ
ど
い
」

　

２
月
25
日
㈫
13
時
〜
14
時
、
倉
敷

中
央
病
院
付
属
予
防
医
療
プ
ラ
ザ
で
。

講
演
「
血
管
を
守
る
」。
無
料
。
申
込

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
倉

敷
中
央
病
院
広
報
室
☎
４

２
２
‐
０
２
１
０
へ
。

◆
玉
島
オ
カ
リ
ー
ナ
演
奏
会

　

３
月
１
日
㈯
13
時
～
、
玉
島
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
で
。
オ
カ
リ
ナ
や
ト
ー

ン
チ
ャ
イ
ム
の
演
奏
。
無
料
。
詳
し
く

は
、
原
田
氏
☎
５
２
２
‐
３
９
８
２
へ
。

◆
倉
敷
徒
歩
の
会

　

３
月
２
日
㈰
９
時
15
分
、
Ｊ
Ｒ
備

前
片
上
駅
集
合
。
旧
閑
谷
学
校
（
備

前
市
）（
約
12
㌔
㍍
）。
300
円
。
詳
し
く

は
、
吉
村
氏
☎
０
９
０
‐
６
８
４
８
‐

７
９
９
６
へ
。

◆
「
わ
が
街
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。」

春
講
演
会
「
糖
尿
病
を
考
え
る
」

　

３
月
６
日
㈭
14
時
〜
15
時
10
分
、

市
民
会
館
で
。150
人
。無
料
。申
込
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、同
事
務
局

（
倉
敷
中
央
病
院
内
）☎
４

２
２
‐
５
２
１
８
へ
。

◆
民
事
・
家
事
調
停
無
料
相
談
会

　
３
月
８
日
㈯
10
時
～
14
時
、
ウ
ィ
ズ

ア
ッ
プ
く
ら
し
き
（
天
満
屋
倉
敷
店
６

階
）
で
。
調
停
委
員
が
、
土
地
建
物
・

交
通
事
故
・
借
金
・
離
婚
・
相
続
・
養

育
費
・
面
会
交
流
・
家
庭
内
や
親
族

間
の
問
題
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
し
込
み
不
要
。
詳
し
く
は
、
倉
敷
調

停
協
会
（
岡
山
地
方
裁
判
所
倉
敷
支

部
内
）
☎
４
２
２
‐
１
０
３
８
へ
。

◆
健
康
フ
ェ
ア

　

３
月
８
日
㈯
13
時
～
16
時
、
倉
敷

中
央
病
院
付
属
予
防
医
療
プ
ラ
ザ
で
。

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
健
康
イ
ベ

ン
ト
。乳
が
ん
検
査
の
話
、運
動
教
室
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、各
種
体
験
、健
康

ラ
ン
チ
、パ
ン
出
張
販
売
な
ど
。
申
込

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、同

予
防
医
療
プ
ラ
ザ
☎
０
５

０
‐
１
７
２
１
‐
３
８
２
５

か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

◆人権啓発活動事業
●講演会「〈こどもまんなか社会〉のために私たちお
となができること」
　２月22日㈯９時半～11時半、マービーふれあいセ
ンターで。講師は重永侑紀氏（にじいろＣＡＰ代表）。
200人。無料。申込方法など詳しくは、ＣＡＰプロジェ
クトおかやま☎０８０‐６３３９‐９７４０へ。
●依存症を考えるフォーラム「一人で悩まないで。人
に頼れる社会になればみんなが生きやすくなります。」
　２月22日㈯13時半～16時40分、市立美術館で。
講演とパネルディスカッション（俳優の高知東生氏が
参加）。200人。無料。託児・申込方法など詳しくは、
全国ギャンブル依存症家族の会岡山西本氏☎０８０‐
３０５３‐２４０３へ。
●講演会「子育てと教育を考えるつどい 考えてみま
せんかジェンダー平等」
　２月22日㈯14時～16 時、ライフパーク倉敷で。
講師は山下美紀氏（ノートルダム清心女子大学教授）。
無料。託児・申込方法など詳しくは、倉敷の子育てと
教育を考える会☎４６３‐４６９７へ。
●映画「おまえの親になったるで」上映会とシンポジ
ウム
　３月１日㈯13時半～16時、マービーふれあいセンター
で。被害者遺族でありながら、加害者の更生支援を続
ける男性の葛藤と苦悩を描いたドキュメント。無料。申
込方法など詳しくは、岡山マインド「こころ」多田氏☎
０９０‐４６５３‐１１５０へ。
●宙の会「大江佑弥氏（パリパラリンピックアーチェ
リー日本代表）による講演会」
　３月２日㈰13 時半～15時10 分、ウィズアップく
らしき（天満屋倉敷店６階）で。先着100人。無料。
申込方法など詳しくは、ウィズアップくらしき☎４３５‐
５７５０へ。

広報くらしき４月号「地域情報掲示板」への掲載
記事を募集します
　イベント名など100字程度（問い合わせ先電話
番号必須）。営利・政治・宗教目的ではない旨を
記載し、２月10日㈪までにＥメール、電子申請などで。
掲載は抽選により決定。詳しくは、市ホームページ
で。
�本庁くらしき情報発信課☎４２６‐
３０６１、ＦＡＸ４２６‐４０９５、Ｅメール
koho@city.kurashiki.okayama.jp

　大切なお知らせ
地域情報掲示板は「広報くらしき５月号」（３
月10日㈪締め切り分）から、掲載場所が「広
報くらしき」紙面から市ホームページに切り
替わります
　５月号からは、毎月25日（12月・２月は22日）
に市ホームページで公開します。引き続き、地域情
報掲示板をよろしくお願いします。
�本庁くらしき情報発信課☎４２６‐３０６１

！
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　高梁川の豊かな恵みを共有する高梁川流域圏域10市町
（新見市・高梁市・総社市・早島町・倉敷市・矢掛町・井原
市・浅口市・里庄町・笠岡市）の個性と魅力あふれる自慢

の逸品が大集合。各ブースでの展示販売・ワークショップの他、「あち祭
まつりばやし

囃子」「備中
神楽面」の演舞や美観地区を巡る「シティウォークin倉敷」など、高梁川
が紡いだ歴史・文化・食・ものづくりが楽しめる、盛りだくさんのイベントです。
�本庁くらしき地域資源推進室☎４２６‐３４０６

　高梁川流域圏域をはじめとする
県内の日本遺産認定自治体（高
梁市・総社市・倉敷市・笠岡市・
岡山市・備前市・赤磐市）と、北前
船関連の自治体（尾道市・呉市）
によるPRイベント・特産品販売の
他、北前船ゆかりの「玉島の呈茶」
や「下津井節の演奏」を実施。素
隠居の「くらしき日本遺産大使任
命式」もあります。
�本庁日本遺産推進
室☎４２６‐３０１８

併催「日本遺産マーケット」

高梁川が紡いだ歴史・文化・食・ものづくり展示即売会

高梁川流域 かわのわマーケットまちの話題
■ 日時…３月１日㈯

10時～16時（雨天開催）
■ 場所…倉敷アイビースクエア

森
もりもと
本　紡

つ む ぐ
功ちゃん

12日生まれ
塩
し わ く
飽　莉

り と
翔ちゃん

７日生まれ
長
は せ が わ
谷川　琥

こはく
珀ちゃん

14日生まれ

池
い け だ
田　色

い ろ は
芭ちゃん

31日生まれ
川
かわかみ
上　綾

あ や ね
音ちゃん

26日生まれ
山
やまもと
本　ゆりちゃん

25日生まれ
川
かわかみ
上　来

ら い し
士ちゃん

31日生まれ

戸
と だ
田　鈴

す ず の
乃ちゃん

22日生まれ
平
ひらまつ
松　叶

と わ
和ちゃん

15日生まれ
加
か と う
藤　凛

り く
空ちゃん

22日生まれ
川
かわかみ
上　湊

そ う た
大ちゃん

16日生まれ

渡
わたなべ
辺　遥

は る か
花ちゃん

５日生まれ
　市内在住で、令和６年２月
生まれの赤ちゃんの写真を
募集します。２月10日㈪ま
でに、赤ちゃんの写真（顔
全体が写り、顔の上下左右
に余裕があるもの）と必要事
項を、下記２次元コードから
電子申請で。抽選で「広報
くらしき４月号」に掲載。掲
載できなかった赤ちゃんは、
市広報チャンネル（ＫＣＴ
314ch・たまテレ314ch）
で放送します。

令和 5年

12月
生まれ

わが家の アイドルアイドル

◀わが家のアイドル
掲載申し込み






